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Botanicka zahrada
Praha

LETO V PRAZE
NORDIC WALKING SENIORSKY POCHOD
v Botanické zahrade Troja

KDY: 14.7. 2017

CAS:14-16 hod
KDE: sraz v 13:45 na autobusové zastavce Na Pazderce
(Autobus €. 144 a 102 ze zastavky Kobylisy - stanice metra C do zastavky Na Pazderce)

Pochod povede BOTANICKOU ZAHRADOU.

Akce je pro uc¢astniky ZDARMA, véetné vstupu do venkovnich prostor Botanické zahrady.
Soucasti pochodu bude vyuka spravné techniky
chuize pod vedenim zkusenych lektorek.

Uéastnici, ktefi maji vlastni halky, se mohou akce zuéastnit bez predchozi registrace.
K dispozici je omezené mnozstvi hilek k bezplatnému zapujceni.
Zapujceni hilek: luxova@prave-ted-ops.cz nebo na tel.: 604 538 438

S SEBOU DOPORUCUJEME:
piti, obuv a odév odpovidajici pocasi, vhodné zavazadlo (nejlépe na zada)
a hlavné dobrou naladu. Vezmeéte si s sebou obcerstveni, posvacime v trave.
Tésime se na Vas!

Pochod organizuje Pravé ted! o.p.s. z dotace Magistratu hlavniho mésta Praha.
Podékovani Botanické zahradé Praha, kterd umoznila ucastnikiim vstup za symbolickou ¢astku.



