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Sportovni odpoledne pro seniory

a vsechny od 0 do oo let

Pankracka plan, Praha 4 >
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Sobota 16.9.2017,13-17 hod. -

Akce probéhne pod zdstitou Ing. Zderika Kovarika, =
zdstupce starosty MC Praha 4

13.00 - 14.00
Pravé ted! o.p.s. - Nordic Walking pro kaiﬁ\o

Technika chiize, cviceni s hlilkami, hry  Vytrvalostni vyzva

14.00 - 15.00
Ceska federace jogy - Jéga pro seniorky a seniory

¥

Jogou ke zdravi a vitalité

15.00 - 16.00

Blanche Drums - Bubenicka dilna pro kazdy
Zakladni rytmy v kruhu

16.00-17.00

Hanka Kynychova - Cviceni pro seniory
Aneb hejbejte se s nami v kazdém véku

Doprovodny program:

Stan VZP

Ochutnavka zdravého misani Rozarka’s Cake
Cviceni na spravné drzeni téla a zdravou chizi

Doporucujeme vzit si s sebou pohodiné obleceni.

Vstup na akci ZDARMA (

Vice informaci o akci najdete na www.prave-ted-ops.cz

Akci pofadaji Partnefi akce
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