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' nadaéni fond avast

4. rocnik
SENIOR CAMP 55+
Orlik nad Vitavou

relaxace, pohyb, zabava, vylety,
trénovani paméti, nova pratelstvi ...

Terminy: 30.07. - 06.08.2017 ,Zivot v rytmu”
06.08. - 13.08.2017 ,Pomoz Sobe”
Délka pobytu: 8 dni / 7 noci, ndstupni den nedéle, ukonfeni nedéle

CELOTYDENNI/ a zcela dobrovolny PROGRAM

LEIVOT V RYTMU” aneb Pohyh a zdrava strava pro kaidy vék

Soucasti minikurz vafeni z netradicnich potravin, takté? znovuobjevite pozapomenutou kuchyni nasich
predkd - vafit zdravé, levné, rychle a chutné, z jedné suroviny na nékolik zpisobi.

,POMOZ SOBE” aneb Af mé zada neboli

Vhodnym pohybem a rehabilitaci se zaméfime na feseni specifickych zdravotnich problémi.

Trénink téla: Mordic Walking, 5KOLA CHUZE BEZ BOLESTI,
Aktivacni, kondiéni a zdravotni cviceni, Spirals, pétanque, automasaie, relaxace
Cwviceni ve vodé (venkovni bazén, dle pocasi)

Trénink paméti: Mezapominejte na mozek, jinak on zapomene na Vas...
MNa zdravi: Prednasky a besedy na téma Jak na mozek, aby fungoval
Hrajeme si: Mechte se prekvapit, neb kdo si hraje, nestarne...

Doprovodny program: Vylet lodi po Orlickeé prehradé, hrad Zvikov, tanecni vecer, taborak nebo grilovani

ik
Stravovani: PLNA PENZE (snidané, obéd, vetefe) + zakladni pitny retim.
W prvnim tydnu jidelnicek koresponduje s programem, odlehéeny zpusob stravovani
(vhodny i pro ty, co fesi néjake to kilo navic). Ve druhém tydnu stravovani béing.
Ubytowvani: RZ Parkhotel Orlik (www.parkhotelorlik.cz)
Dwou, tr, ctyrlazkové pokoje se sprchou a WC, TV.
lednoliikové pokoje BEZ PRIPLATKU pouze s umyvadly, sprchy a WC spolecné
(obsazujeme po dohodé).

Doprava: Spolecna autobusem z Prahy a zpét. Pri vlastni dopravé parkovani bez poplatku.

Cena pobytu: 5.750,- K¢ / osoba (cena je koneénd)

REZERVACE a OBJEDNAVEKY:
Cestou zdravi z.s., Hana Cechovd, tel. 777 786 878, mall: cechova@cestouzdravizs.cz, www.cestouzdravizs.cz
Privé ted, 0.p.s., Iveta Luxovd, tel. 603 852 715, mail: luxova@prave-ted-ops.cz, www. prave-ted-ops.cz



