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DDM hl. m. Prahy pod zastitou Magistratu hl. m. Prahy
porada pro vSechny prazské seniory jarni 5 dilny cyklus prednasek

JAK NA MOZEK,
ABY FUNGOVAL

aneb

o0 mozku vazné i trochu nevazné
A Ukizef o po tom vasem mazlickovi bude kdo, profesore?!

(autor vtipu: Miroslav Kemel)

TERMINY: CTVRTEK  13.4.,27.4.,11.5., 25.5., 8.6.
V KOLIK HODIN: 12.15-13.30 hodin
KDE: Stanice technikii DDM hl. m. Prahy
Pod Juliskou 2a, 160 00 Praha 6
TEMATA: 13.4. Védéli jste, Ze... mozek je vlastné nasakla skolni houba

27.4. Zapominame? Zapominejmel... je to zdravé

11.5. Sedm hfichli paméti... co té nezabije, to té posili

25.5. Jsme inteligentni, nebo moudfi?... to kdybychom védéli
8.6. Potraviny pro mozek... aneb lze zvysit 1Q?

Prednasky Ize absolvovat jako kurz, nebo jednotlivé. Témata ale na sebe navazuiji.
A jisté Vas potési zabavna domadci cviceni.

PREDNASI: PaedDr. Mgr. Hana Cechova

S SEBOU: Tuzku (ano), blok na poznamky (doporucuji, ale neni podminkou),
dobrou naladu

CENA: ZDARMA

PRIHLASKY:

Nejpozdéji do pondéli 3.4. 2017 se v dobé od 9.00 — 12.00 hodin telefonicky prihlaste na
604 600 498 (pani Katefina Spronglova), nebo vyuZijte objednavkovy formulaf na
http://www.cestouzdravizs.cz/jak-na-mozek-aby-fungoval/

POCET MIST 20 - 30 OSOB

NEVAHEJTE A VYZKOUSEJTE TO, CO JIZ S VELKYM USPECHEM
TRI ROKY BEZi NA KLADENSKE UNIVERZITE 3. VEKU
TSIEME SE NA PIREJNMA A MLIA SATEKNI



