
 
 
 

DDM hl. m. Prahy pod záštitou Magistrátu hl. m. Prahy
pořádá pro všechny pražské 

(autor vtipu: Miroslav Kemel) 

 
TERMÍNY:  ČTVRTEK 
 

V KOLIK HODIN: 12.15 – 13.30
 

KDE:   Stanice techniků DDM hl. m. Prahy
Pod Juliskou 2a

 

TÉMATA: 13.4. Věděli jste, že… 
27.4. Zapomínáme? Zapomínejme!… 
11.5. Sedm hříchů paměti… 
25.5. Jsme inteligentní, nebo moudří?... 
8.6. Potraviny pro mozek… 

Přednášky lze absolvovat jako 
A jistě Vás potěší zábavná domácí cvičení.

 

PŘEDNÁŠÍ: PaedDr. Mgr. Hana Čechová
 

S SEBOU: Tužku (ano)
dobrou náladu

 

CENA: ZDARMA 
 

PŘIHLÁŠKY: 

Nejpozději do pondělí 3.4. 2017
604 600 498  (paní Kateřina Špronglová)
http://www.cestouzdravizs.cz/jak
 

 

NEVÁHEJTE A VYZKOUŠEJTE TO, CO JIŽ S
TŘI ROKY BĚŽÍ

TŠÍĚME SE NA 

 

DDM hl. m. Prahy pod záštitou Magistrátu hl. m. Prahy
všechny pražské seniory jarní 5 dílný cyklus přednášek

 

 

JAK NA MOZEK, 
ABY FUNGOVAL

 
aneb

 

o mozku vážně i trochu nevážně

 

 13.4., 27.4., 11.5., 25.5., 8.6. 

3.30 hodin 

Stanice techniků DDM hl. m. Prahy 
od Juliskou 2a, 160 00  Praha 6 

Věděli jste, že… mozek je vlastně nasáklá školní houba
Zapomínáme? Zapomínejme!… je to zdravé
Sedm hříchů paměti… co tě nezabije, to tě posílí
Jsme inteligentní, nebo moudří?... to kdybychom věděli
Potraviny pro mozek… aneb lze zvýšit IQ?  

 

Přednášky lze absolvovat jako kurz, nebo jednotlivě. Témata ale na sebe navazují.
A jistě Vás potěší zábavná domácí cvičení. 

PaedDr. Mgr. Hana Čechová 

(ano), blok na poznámky (doporučuji, ale není podmínkou), 
obrou náladu 

  

2017 se v době od 9.00 – 12.00 hodin telefonicky 
(paní Kateřina Špronglová), nebo využijte objednávkový formulář na 

http://www.cestouzdravizs.cz/jak-na-mozek-aby-fungoval/ 

POČET MÍST 20 - 30 OSOB 

NEVÁHEJTE A VYZKOUŠEJTE TO, CO JIŽ S VELKÝM ÚSPĚCHEM 
BĚŽÍ NA KLADENSKÉ UNIVERZITĚ 3. VĚKU

TŠÍĚME SE NA PÍŘEJNMÁ A MLIÁ SÁTEKNÍ 

DDM hl. m. Prahy pod záštitou Magistrátu hl. m. Prahy 
cyklus přednášek 

 

JAK NA MOZEK, 
ABY FUNGOVAL 

 
aneb 

 

o mozku vážně i trochu nevážně 

školní houba 
je to zdravé 

co tě nezabije, to tě posílí 
to kdybychom věděli 

kurz, nebo jednotlivě. Témata ale na sebe navazují. 

není podmínkou), 

12.00 hodin telefonicky přihlaste na 
, nebo využijte objednávkový formulář na 

VELKÝM ÚSPĚCHEM  
U 


