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Ctvrty ro¢nik zabavného seniorského viceboje
porddaného pod zastitou MC Praha 13
u prilezitosti Mezinarodniho dne seniord.

4 ¥ijna 2017 9:30-13:00

Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13, Travnickova 1746

VSTUP ZDARMA

Soutézni program:

9.30-10.00 Prezence zavodniku

10.00 - 12.00 Soutézni discipliny (populdrni a minulymi lety provéfené discipliny
jako pétanque, strelba z luku, nordic walking a i letos program zpestii
specialni discipliny jako ,Knoflikova véalka”).

Doprovodny program:
10.00 - 12.00 Lektorka Hana Dvorakova a originalni cvi¢eni na jemnou motoriku. Rovnéz bude poskytovat
konzultace k Nordic Walkingu (spravna technika chlize, vybér hilek a jejich nastaveni).
10.00 - 12.00 Aneta E¢elova Mar3alova nas sezndmi s rdznymi vychytavkami v,,sebeobsluze”.
12.00 - 13.00 MEZIGENERACNi BUBNOVANI A MUZICIROVANI
Skupinové bubnovani vytvaii energii, ktera lidi spojuje a navozuje pocit radosti. Dochazi ke
snizovani krevniho tlaku a k propojeni obou mozkovych hemisfér. Tolik jenom par divodq,
proc stoji za to odlozit ostych a nedlivéru a vyzkouset si to s nékym, kdo vam pom{ize se mile
prekvapit.

Po 13.00 hod se presuneme do Spolkového domu, kde od 14.00 do 14.30 probéhne slavnostni predavani cen
a po ném je pfipravena hudba s oblerstvenim a tancem.

Zvani jsou vsichni bez rozdilu. TéSime se na zdatné sportovce seniory, stejné jako na ty, ktefi si chtéji vyzkou-
Set néco nového a pobavit se. Pokud nechcete pfimo soutézit, miZzete nds pfijit podpofit jako divaci a ucast-
nici doprovodného programu.

Na akci budou pUsobit jako dobrovolnici a zi&astni se s ndmi doprovodného programu ZS s RVJ BRONZOVA.

Jak se k ndm dostanete:

Autobus 142, 174, 179, 301 a 352, stanice Kovarova, Vackova, Luka.
Metro - trasa B, stanice LUKA viz mapa na webové adrese:
www.sssp13.cz/kde-nas-najdete.html
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