ST PRAVE
TED:... Nase poslani:

Nasim poslanim, tak jak jsme si vytydili pfi zalozeni nasi neziskova
organizace, je snaha o zménu vnimani problematiky staria
starnuti. Tato problematika se tyka kazdého z nas — PRAVE TED!

Nase vize Nase sluzby/nase c¢innost (vybér)

» Zajistovat a iniciovat aktivity smérujici ke vzdélavani smérem k > Trénovani paméti

vlastnimu stari » Nordic Walking a dalsi pohybové aktivity
» Vzdélavani jednotlivc(, firemni vzdélavani » Financni, medialni a pocitacova gramotnost
» Vyuzivani modernich technologii pro ucely vzdélavani » Poradani kulturnich, spole€enskych a

o ) ) ) L 5 sportovnich udalosti
» Poskytovani odbornych spolecenskych a aktivizacnich sluzeb _ o y )
» Programy pro firmy, vzdélavani zaméstnancl

» Spoluprdce s dalSimi subjekty, spoluprace na spolecnych > Mezi “ni solidari

projektech ezigeneracni solidarita
> Mezigeneratni solidarita v praxi » Projekty napf. AMOS, Senior Camp, ZariME
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Finan¢ni gramotnost — bezpecnost - sebeobrana

medialni gramotnost - prace s informacemi

pravo - pocitacova bezpecnost




se spolecnou ,
mezigeneracni aktivitou
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www.memtrain.eu

- Erasmus+

MEMTRAIN

Memory training for older adults (55+)
Linking physical exercise and brain training
to promote healthy ageing.

MemTram

B Erasmus+
Jsme vedoucim partnerem
mezinarodniho projektu, ktery
zkouma vliv propojeni pohybovych
a mentalnich aktivit.

Projekt ma 6 partnerskych organizaci.
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Nordic Walk
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Stimulace kratkodobé
i dlouhodobé pameti.
Rocné odtrénujeme pres
150 lekci.
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Foto z trénovani paméti

Dro,,Ziv '0.p.s.
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Trénuj hlavu, trénuj telo,
aby zdravi vydrzelo

Kombinovany program
trénovani pameéti + cviceni




Komunitni centrum

POHADKOVA
ABECEDA

EVROPSKA UNIE

Evropské strukturaini a investiéni fondy
OP Praha — pél riistu CR




Komunitni centrum

Pravidelny program, kurzy,
prednasky, poradenstvi,
nebo jen moznost posezeni

www.kc-praveted.cz

—



o = Praveé ted! o.p.s. zalozena
N\ RAVE : . , .
V lednu 2013 jako neziskova organizace
TED!...
Organy nasi o.p.s. Kontakty o.p.s.
Reditelka Sidlo spolecnosti dle OR.:
) Pravé ted! o.p.s.
Fcc.l'lleia L”’I(:I"’; 5 Flignerovo ndm. 1808/3
reditelka, zakladatelka o.p.s. 190 00 Praha 2
. » IC: 2915 4901
Spravni rada Dozorcirada A ~
Kancelar:
Ing. Lenka Stastna Ing. Hana Cepova Pravé ted” o.p.s.
Predsedkyné spravni rady Predsedkyné dozor¢i rady, Nad Primaskou 27
5 zakladatelka o.p.s. Bankovni spojeni: 101 00 Praha 10
MUDr. Josef Stolfa JUDr. Hana Mesthene .
Clen spravnirady Clenka dozoréi rady E01E, Gt
258492161/0300
i 3 = /
Bc. Petr Ulvr, MBA HSATIEREICHT www.prave-ted-ops.cz 1
Clen spravni rady Clenka dozordirady \



Financovani aktivit/projektd* PEAVE

4
- Granty (lokalni, * Pravidelnym zasilanin castky ﬁa nas ucet
evropské) » Jednorazovym pfi ‘-h kem 3 kromym, nebo
__+" Objednévky flremnlm 2N &
samostatnych

svych znalosti, zkusen
prednasek, nebc;
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"~ * pozn. vyse uvedené typy
- financovani nejsou dostacujici

" na pokryti vétsiny nakladu. “ Jak nam muzete pOmOCt’
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Jsme on-line

Pravé ted” Komunitni centrum

www.prave-ted-ops.cz ww.kc-praveted.cz

prave.ted.ops ﬁ kc.praveted

2 YouTube'

prave ted ops




