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UVODNI SLOVO REDITELKY
Motto: Vék je Casto pouze Cislovka v kalendari...

Rok 2014 byl pro Pravé ted! o.p.s. rokem, kdy jsme si ovérili, Ze vse jde
Iépe, pokud se najde odborné zdatny partner s obdobnou vizi a ,tahem
na branku“. Chce to pouze opustit podvédomé konkurovani si a

uprednostnéni spoluprace ve jménu spole¢ného cile.

Pro nas se tim spravnym partakem ukéazal byt zapsany spolek Cesta ke
zdravi Kladno v ¢ele s PaedDr. Hanou Cechovou. Z této spolupréace vzesel
autorsky koncept ,,Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo*
zameéreny na propojeni mentalni a fyzické stimulace s cilem zajistit co
nejvyssi kvalitu Zivota v kazdém véku.

V ramci uceleného bloku vedeného dvéma odborniky se vzdy nejdfive cvici
télo (odborné zastieduje PaedDr. Hana Cechova) a nasledné mysl
(odborné zastreSuje Bc. lveta Luxova). Propojenim obou aktivit dochazi

k synergickému efektu.

Dal3im spolenym projektem s Cestou ke zdravi Kladno jsou i pobytové
Senior Campy, na kterych se v roce 2014 sesli ucastnici ve véku 53 - 90
let. Obzvlasté nejstarsi GcCastnice Campu na Orliku dokazaly (tancice pfi
zavérecném vecirku dlouho do noci), Ze vék je opravdu casto pouze

Cislovka v kalendari.

Druhym rokem jsme poradali zafijovou mezigeneracni akci, ktera v roce
2014 ziskala novy nazev — Zarime aneb AkEné — Mezigeneracné.
Vyvrcholenim programu bylo spolec¢né bubnovani. Oda na radost v podani
improvizovaného orchestru sloZzeného ze vSech generaci navstévnikQ byla

impozantni. Je$té dnes mé mrazi...
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Béhem roku opét probihaly naSe popularni bezplatné tematické Nordic
Walking vylety pro seniory po zajimavych prazskych mistech s vyukou

spravné techniky chize.

Diky cCastému setkavani s osobami 50+ (Casto i mlads$imi) jsme dospéli
k zavéru, Ze je nutné vénovat této cilové skupiné vice pozornosti a
podpory. Jsou to Casto pravé padesatnici, ktefi jsou vystaveni patové
situaci, kdy soucasné a dlouhodobé pecuji o vlastni rodinu, své blizké
seniory, obavaji se o své pracovni misto nebo jsou jiZ nezaméstnani
s nepfrilis dobrou vyhlidkou a to v3e v Case, kdy zacinaji pocitovat prvni
vyrazny Ubytek sil a v pfipadé Zen i hormonalni zmény.

Do budoucna jsme se proto rozhodli modifikovat program ,,Trénuj hlavu,
trénuj télo, aby zdravi vydrzelo“ i pro potreby této cilové skupiny a
vytvaret pro ni dalsi programy. NasSim cilem je nabizet tento koncept
osobAm 50+ nejen individualné, ale hlavné (jsou-li zaméstnani)
prostfednictvim jejich zaméstnavatell, ktefi si konecné zacinaji
uvédomovat, e vy3si v&k zaméstnancl nemusi byt nevyhodou. Naopak,
pokud se jim dostava spravnych stimull k pracovnimu rlstu a udrzeni

dobré kondice, byvaji pravé oni pilifem pracovnich tymd.

Jménem celého realizacniho tymu bych zavérem rada podékovala vsem

V.

firmam, organizacim i jednotlivcﬁ, kteri nasi ¢innost v roce 2014 podpofili,

V v s

&i nas n&jakym zplsobem inspirovali. Jiz nyni se t88im na to, co na nas

spolec¢né ¢eka v roce 2015.

Iveta Luxova, reditelka
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev: Pravé ted! o.p.s.

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost

Datum vzniku: 22. ledna 2013

Sidlo: Fugnerovo nameésti 1808/3, 120 00 Praha 2
1CO: 29154901

Bankovni spojeni: Ulet pro neziskové organizace vede CsoB, a.s., pob.
Anglicka, Praha 2, ¢.0.:258492161/0300,

Spole¢nost je vedena v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti,

vedeného Méstskym soudem v Praze oddil O, vlozka 1075
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POSLANT PRAVE TED! O.P.S.

Snaha o zménu vnimani problematiky starnuti. Tato problematika se tyka
kazdého z nas - PRAVE TED!
Dale je nase Cinnost specifikovana nasledujicim:
e Zajistovat a iniciovat aktivity sméfujici ke vzdélavani smérem k
vlastnimu stari
e Vzdé&lavani jednotlivcl, firemni vzdélavani
e Vyuziti modernich technologii pro tcely vzdélavani
e Zajistovat a iniciovat aktivity sméfujici k certifikaci dobrovolnikd a
koordinace jejich prace
e Poskytovani odbornych spoleCenskych a aktivizacnich sluzeb
e Spolupréace s dal$imi subjekty, spoluprace na spolec¢nych projektech

e Mezigeneracni solidarita v praxi

Nase sluzby

Trénovani paméti, Nordic Walking, Pohybové aktivity, program ,Trénuj
hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo“, Senior Campy, Finan¢ni
gramotnost, Divadlo udi finanéni gramotnost - autorsky projekt,
PocitaCova gramotnost, Poradani kulturnich, spoleCenskych a sportovnich
udalosti, Programy pro firmy, Vzd&lavani zaméstnancl, Mezigeneraéni
solidarita, Komunikujeme se seniorem, Priprava na vlastni stari, Zdravy

Zivotni styl, Kombinované aktivity, Programy na miru.

Vyrocni zprava za rok 2014 6



ORGANY SPOLECNOSTI
Statutarni organ — Feditelka

Bc. Iveta Luxova - reditelka, zakladatelka o.p.s.
- Spolumajitelka Senior Help s.r.o., trenérka paméti, koordinatorka aktivit
Senior Help.s.r.o.

- Clenka Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Spravni rada

Ing. Lenka Stastna - predsedkyné spravni rady
- Dlouholeta reditelka regionalni pobocky v Komercni bance
- Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Praha Il -

Iniciatorka a hlavni poradatelka Equal Pay Day

MUDr. Josef Stolfa - €len spravni rady

- V8eobecny prakticky Iékar

- Vedouci katedry vseobecného lékarstvi na Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi

- Vedouci vyukového pracovisté praktického lékarstvi 2. lIékarské fakulty
UK

Bc. Petr Ulvr - €len spravni rady

- Business Development Manager ve spolecnosti Intel
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Dozorci rada

Ing. Hana €epova - predsedkyné dozoréi rady, zakladatelka o.p.s.

- Majitelka a reditelka Agentury Xact s.r.o., agentury, kterd organizuje
akce na kli¢, poskytuje reklamni sluzby, grafiku atd.

- Spolumayjitelka, lektorka v Senior Help s.r.o.

- Kou¢ dle mezinarodni certifikace EMCC

JUDr. Hana Mesthene - €len dozorci rady

- Vedouci advokatka AK Mesthene&Partner

- Zakladatelka nadace VIDUA, kterd pomaha vdovam po smrti manzela s
navratem do Zivota

- Certifikovana mediatorka u Ceské advokatni komory

Bc. Simona ValeSova - €len dozordi rady
- Hlavni Gc¢etni nemocnice Brandys nad Labem

- Uéetni nékolika dalsich firem

Clenové spravni a dozorc€i rady i Feditelka vykonavali své funkce
bez naroku na finanéni odmeénu ¢i honorar a vroce 2014 jim
nebyly poskytnuté zadné naturalni ani financni pozitky. Jejich

funkce jsou €estnymi funkcemi.
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PREHLED AKTIVIT V ROCE 2014

V ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

14.3.2014 Nordic Walking
pochod na podporu Narodniho
tydne trénovani pameéti.
V ramci rozcviceni i béhem

Ty !

8 N A = A ] | < ! 3.7 . . v
‘h [ &S \ e pochodu samotného zarazena
- ' IR A OSN3 havna cviceni na procviceni

pameéti.

Akce byla pro G¢astniky bezplatna, v&. moznosti zapUjéeni hllek.

PRAVE S H 4

TE D! EFeT www.senlor-help.cz

V ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH
NORDIC WALKING SENIORSKY POCHOD
PORADANY NA PODPORU NARODNIHO TYDNE
TRENOVANI PAMETI

Pokud se chceme v ka#dém véku citit co neflépe, fe nutné procvicovat mysl i téla.

¢ KDY: 14.3.2014

€AS5:14-15.30 hod

| (Doporutujeme dostavit se na misto srazu s predstihem)
a KDE:sraz pred Kulturnim domem Ladvi

Bureiova 1661/2, Praha 8-Kobylisy.

Pochod povede do Dablického hije.

Akce Je pro 0éastniky ZDARMA. Soufdsti pochodu bude vyuka spravné techniky
chlize pod vedenim zkuzenych lektorek.

Ucastnici, ktefi maji vlastni halky, se mohou akce zucastnit bez predchozi registrace.
K dispozicl Je omezané mnoistvi hilek k bezplatnému zapajéeni.
Zapujéeni hilek je nutné si piedem rezervovat na info@senior-help.cz
nebo na tel.: 603 852 715.

S SEBOU DOPORUCUJEME:
obuv a odév odpovidajici potasi, vhodné zavazadlo (nejlépe na zada)
a hlavné dobrou naladu.
Tédime se na Vas]

Senlorsky pochod potadali, Jako svil] pHspévék k Narodnimu tydnu trénovani pamétl
Privé ted! op.s. a Senior Help s.ro.

PRAVE
(e
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LETNI SLAVNOSTI /NEJEN/PRO SENIORY

13.6.2014 Na Slavnostech SSS MC Praha 9 jsme bezplatné zajistovali

vyuku Nordic Walking chlze, v&. zapUjéeni hilek.

STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB MESTSKE CASTI PRAHA 9
Ve spoluprici s agenturou Petra Sovice

Witvari dilna VYSTOUPI VIP HOSTE: Soutts o cent

KAREL STEDRY,
| Country tance DAGMAR ZAZVU RI{D\F&_, Nordic walking
XTET KONTRABASISTY VITA FIALY

N Obzersiven 7Z1ZKOVANKA PETRA SOVICE

KDY: PATEK 13. 6. 2014, OD 14. - 18. HOD.
KDE: ZAHRADA DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOL,
NOVOVYSOCANSKA 861, BUS C. 136, ZASTAVKA SKLON,

PRAVE
TED!

Vyrocni zprava za rok 2014
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JDEME LETU NAPROTI

25.6.2014 Nordic Walking pochod v Botanické zahradé Troja. Bezplatna

akce, v&. moznosti zapUjéeni hilek.

ST PRAVE S S H 1

TED:...

www.senior-help.cz

JDEME LETU NAPROTI
NORDIC WALKING SENIORSKY POCHOD
v Botanické zahradé Troja

KDY: 25.6. 2014

CAS: 10- 13 hod
KDE: sraz v 9:45 na autobusové zastavce Na Pazderce
(Autobus €. 144 a 102 ze zastavky Kobylisy - stanice metra C do zastavky Na Pazderce)

Pochod povede BOTANICKOU ZAHRADOU a ti, kdo budou mit sil na rozdavéani s nami mohou
pokraéovat az k TROJSKEMU ZAMECKU.

Akce je pro Gcastniky ZDARMA, véetné vstupu do venkovnich prostor Botanicke zahrady.
Soucasti pochodu bude vyuka spravné techniky
chiize pod vedenim zkusenych lektorek.

Uéastnici, ktefi maji vlastni hiilky, se mohou akce ziéastnit bez predchozi registrace.
K dispozici je omezené mnozstvi hulek k bezplatnému zapijéeni.
Zapujéeni hillek je nutné si predem rezervovat na info@senior-help.cz
nebo na tel.: 603 852 715.

S SEBOU DOPORUCUJEME:
obuv a odév odpovidajici pocasi, vhodné zavazadlo (nejlépe na zada)
a hlavné dobrou naladu. Vezméte si s sebou obéerstveni, posvacime v travé.
Tésime se na Vas!

Seniorsky pochod pofadaji Pravé ted! 0.p.s. a Senior Help s.r.o. za spoluprace
Botanické zahrady Praha, kterd umoénila igastnikim bezplatny vstup.

PRAVE
(e
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SENIOR CAMP ORLIK 9. 8. —16. 8. 2014

Pobytovy aktivizacni pobyt pro seniory v prirodé. Realizovano s dota¢nim
prispévkemn NF AVAST (Gc¢tovano pres partnera s kterym byla akce
poradana — Cesta ke zdravi Kladno z. s.).
Akce se zuc€astnilo 45 ucastnikdl ve véku 53 - 90 let.
Na pobytu probihaly po cely
alﬂﬁg}ﬂ? W Festa ke zdravi ) o ) o
e tyden ruzné druhy trénovani
SENIOR CAMP 55+

pameéti, cviCeni, cviceni ve vodé,

Nordic Walking, vyuka prace na
PC. Prednasky byly zamérené na

Relaxace, pohyb, nova pratelstvi, zibava, vilety, trénovani paméti... stale aktudlni téma finan (‘fni
Orlik nad Vitavou

Termin pobytu: 9.8.- 1682014
Diélka pabyiu: B dnl /7 nod (od sobaty do sobotyl

gramotnosti. Hlavnim tématem

prednasky Iékare se stalo na

CELOTYDENKI PROGRAM

Mordic Walkireg - $koka chize, kondicnd 2 zdravotnd ovicend 7 v ~ o sV 1.0
Spial (novy druh cuien, sutomasdte. zakladé pozadavku  acastniku
lak na pamét, aby fungovala .

Finanéni gramotnast. nove komunikaini technokogle , v

Stravou k diouhovekostl, vanime zdrave. chutne, za katku® k0n0p| . Obavy a nesmelost
(peednasky, besedy, ochutnaviy).

Mechte ¢ phekvapit_ v k - h sV ,kO k MV
et o prohitia ks otk tanecnnce ipocsknebogion. | 1EKLETY/C GCastniku  okamzite

il ik v grashod oA rozptylil neformalni seznamovaci

TV na pokojl. Néidend pokoje pouze 5 umyvadly a TV, sprchy

Kapacin pokcidse S T o debodtapterpin veCer. Uprostfed tydne jsme

Viastni

Piim autobusova linka Praha (Na Knttecr] - Orifk nad Vitavou vyrazili na vylet lodi na Zvikov.
(naderst), daba jizdy 1 hodina 20 minut.

Cena pobytu: Akéni cena 4.800,- Ké VnyChOlenI,m byl Zaveé reény

ODPOVED] NA DOTAZY, REZERVACE 3 OBIEDMAVEY:

Prave tedl o.ps. Peta Luxova tel 603 852 715, maill lusovaggprave-ted-ops.cz Spo|eéensky Veéirek, ktery Vét§ina

Cesta ke adravi Kladno Hana Cechowa, tel. 777 786 678, mak cechovagcestakezdravice

ucastnik( pojednala v kostymech
s grilovanim a tancem. Kromé velkého zajmu o vSechny aktivity, nas
nejvice potésilo, ze pobyt splnil svou aktiviza¢ni roli. Vét3ina ucastnikl
na zakladé tzv. ,,pozitivhiho Soku“ z toho, co dokazi, kdyz védi jak
na to, deklarovala odhodlani pracovat na své mentalni a fyzické
kondici 1 v budoucnu. Senior Camp potvrdil i svﬁj socializaCni a
spoleCensky vyznam. Ukazalo se, Ze je skvélym druhem pobytu pro
seniory, kteFi nemaji s kym cestovat a €asto diky tomu zlstavaji

Vv izolaci doma.

Vyrocni zprava za rok 2014 12
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ZARIME aneb AKCNE MEZIGENERACNE 6.9. 2014

Sobota 6. zari byl den,
kterému nejen pocasi pralo.
Spole¢né jsme se sesli na
Pankracké plani a prozili
odpoledne  pIlné  cCinnosti

vhodnych pro vSechny bez

rozdilu véku i aktivit

_— : ‘ urCenych  pro jednotlivé
vékové skupiny. Pri akci, kterou opét moderovala Jitka Kocurova, méli
navstévnici prilezitost zahrat si Pétanque, zdokonalit si s instruktory
techniku Nordic Walking chlze, po roce si pfipomenout stale popularngjsi
cviCeni s kocarky Strollering i srovnat zada a krok s novym cvic¢enim
Spirals. Mozkové zavity byly Fadné procvi¢eny pfi turnaji v "Hraj co

chces".

Po celé odpoledne bylo G&astnikim k dispozici poradenstvi k zdravému
Zivotnimu stylu, praci s pocitaCem atd. Na stanu VZP se méril tlak, tuk,
zrak a probihaly velmi chvalené masaze Sije poskytované slepymi maséry.
Kulturni program pro nas pfipravilo Divadlo Komedie a Vladivojna La Chia

se svymi skvélymi Vladibajkami.
Dé&ti mély k dispozici nadhernou Montessori pracovnu a tvuréi dilni¢ky.

Vyvrcholenim odpoledne bylo mezigeneraéni bubnovani s
charizmatickym bubenikem Tohkim. Nadherné nam to spolecné
znélo. Vysledné provedeni Beethovenovy Ody na radost mélo
skvélou atmosféru.

Video z akce ke zhlédnuti na:

https://www.youtube.com/watch?v=uZGC0D-GglQ

PRAVE
(e
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PODZIMNI TOULKY PO VYSEHRADE

3. 10. 2014
Nordic Walking pochod u
prileZitosti Mezinarodniho dne

seniord.

Pochod v¢&. zapujéeni hilek

pro zajemce byl realizovan

zdarma.

=< SHE)

L PR R N ]

PODZIMNI TOULKY PO VYSEHRADE
NORDIC WALKING SENIORSKY POCHOD
u pfileitosti Mezindrodniho dne senloril

KDY: 3.10. 2014

CAS: 1134 - 15: 0 had
KO prag v 1115 v pwrtdrs st re Wiskadnal ipieed sxhiosiam do memire s Haai

Poxbovd prvvssds po VLB 5 B, bdo bados mi sl e rosclidi o sl mofow
prnhral eval g ma LR EL

Alrs i Finkfdan
SOk Fu::::hd-prﬂ.-. 1peivnd Sarbraiy
el e e i oy e e b L

‘b, LT P e, 09 PO o L e O T
E fiipa dcll jo sl rance? el bl b bespd stratena cag il
TEfan 1o Pt i i o B e ] Bl bl WPl
ks 3 tel: EI) B IR

& O DD R T ML ME
eolimrw il idiw 1o, vhedng oo | nsfips e el
ERE-TLE B BN T TR T RS S o TP T e | T T
Tktioma s Wil

S bershry s be i pebrmel i Pl nall &5 . 6 Samior Ha s

=i
TED!
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PRAVE

@esta ke zdravi
= TED!

Sloutici télo a bystra mysl jsou v kaidém véku pfanim kaidého z nds.
anet

cVICiM HLAVU, cVICiM TELO, ABY ZDRAVI VYDRZELO

{nowy program pro seniory kombinujici v jednom bloku posilavani téla | mysli)

Ukdzkové hodiny 6. 10. 2014 ZDARMA

900 - 1000 Cyiteni pro zdravi a dobrou ndladu (PacdDr. Mgr, Hana Cechovd)

10.00 - 11.00 Trénovani paméti aneb posilovna pro ndd mozek (veta Luxovd)

Lekee cvi€eni a trénovani paméti na sebe navazuji.

KDE:
Stanice techniki {Ddm déti a mladeie hl. m. Prahy), Pod Juliskou 2a, 160 00 Praha 6

JAK SE K NAM DOSTANETE:
stanice metra Dejvicka, ddle pétky po ulici Jugosldvskych partyzani neba tramvaji & 5, 8 ze stanice
Vitdzné namésti smér Nadra¥i Podbaba

€O SSEROLU:
Pohading cviégebni dbar, pit, tufku, sedit a dobrou néladu...

€O $ SEBOU NEPOTREBUJETE:
Boty na cvideni a abavy.

PRO VICE INFORMACI KONTAKTUITE:
Iveta Luxovd  tel. BO3 852 715 e-mail: luxova@prave-ted-ops.cz
Hana Cechovd tel, 777 786 878 (od 12,9, - 22.9.2014 mime CR)  e-mail: cechova@cestakezdravi.cz

Téiime se na Vés

v‘ \
‘ i

CVICIM HLAVU, cVICIM TELO, ABY ZDRAVI VYDRZELO

6.10.2014 probéhly dlouho
oCekavané a chystané prvni
autorského

ukazkoveé lekce

konceptu , Trénuj hlavu, trénuj
télo, aby zdravi vydrzelo“.
propojujiciho v jednom bloku
fyzické

trénovani pameéti.

cviceni a nasledné

Koncept vznikl ve spolupraci

s Cesta ke zdravi z.s. Kladno.

E?mmw
TED!

Vyrocni zprava za rok 2014
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SENIOR CAMP MARIANSKE LAZNE
Komornéjsi a vice lazensky orientovany aktivizacni pobyt. Realizovano
s dotacnim prispévkem NF AVAST (Gc¢tovano pres partnera s kterym byla

akce poradana — Cesta ke zdravi Kladno z. s.).

13.10. — 17.10. 2014
Nordic Walking, zdravotni cvieni, cviCeni ve vodé, trénovani paméti,
prednasky.

PRAVE B Westa ke zdravi

Pro velky zéjem, kterému se nepodafilo o prazdninach vyhovét,
poradame dalsi SENIOR CAMP 55+

X

Podzimni osvéZeni pro svaly i mozek

KRAKONOS - MARIANSKE LAZNE - 2014

Termin pobytu: 13.10.-17.10.2014

Délka pobytu: 5 dni/ 4 nocl (od pondél do patku)
CELOTYDENNI PROGRAM

Program; 2x cviceni v bazénu

2x rehabilitadni a kondiéni cvideni

3x nordic walking

2x jogging pro mozek aneb trénovani paméti

1% piednaika Jak na mozek i télo, aby fungovalo®

1% prochazka po Marianskych Laznich s privedeem

{historie a soucasnost, ochutnavka pramend)

denné individudini plavani v hotelovém bazénu s protiproud

Stravovani: plnd penze
Snidané formou bufetu, obédy a vedefe serviravané, dvouchodové,
Stravovdni zadind obédem v den piijezdu, kondi snidani v den odjezdu.

Béhem pobytu midete vyuiit bohatou nabidku daliich sluieb.
Hotel Krakonos jako nestatni zdravotnicke zafizeni nabizi kompletni skalu lecebnych procedur
(koupele, masaZe, zibaly), ryba doktor GARRA RUFA, solnd jeskyn, pedikara, kosmetika, kadefnictvi,

Doprava: zajezdovym autobusem z Prahy do Marianskych Lazni a zpét

Cena pobytu: Dvoultizkovy pokej 5,200~ KE / osoba
lednol(itkovy pokaj 6.200,- KE
Uvedena cena je koneéna véetné zakonné sazby DPH.

ODPOVEDI NA DOTAZY, REZERVACE a OBJEDNAVKY:
Prave ted), o.p.s. Iveta Luxovd tel. 603 852 715, mall: luxovagprave-ted-ops.cz
Cesta ke zdravi Kladno Hana Cechovd, tel, 777 786 878, mail: cechova@cestakezdravl.cz

=i
TED!
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ADVENTNI TOULKY PO ZOO PRAHA

) P v v - . .
Sch 8.12.2014 Zaverecny Nordic walking

PRAVE
TED!... e 8
pochod v roce 2014.
ADVENTNITOULKY pochod byl opdt (Eastniky zd
PO ZOO PRAHA ochod byl opet pro ucastniky zdarma,

NORDIC WALKING SENIORSKY POCHOD v&. zapljéeni hilek.

KDY: 8.12.2014 . . - P . v . v
Ani silny mraz nezabranil prekvapive
CAS: 14:00 - 15:30hod
KDE: sraz v 13345 ptud hiawnim vchodem do Z00 Praha (U Trajského zamk 2120 L .
VSTUPNE DO 200 1,-Kt, hojné ucasti.
wstupenku nutno zakoupit Individualng pred srazem!

s J
T

#ikra ja pro otastndey ZDARMA Eroma wstupného do 200 1,52
Sowtast] pochodu bude viruka spravna techmiy
chiszs pod vedanim dnstangch boktoroi

eastnid, kish maj ﬂumlh'lkr,si-m'hﬁulﬁﬂ ofastnit baz phedchod regbtrace.
K dupozic o o hilakkbar Tapdjant.
Zapdjten! hilek ja nutné sl pheden rezervovat na info sanlor-helip.a
naba ma tel: 603 852 715,

5 SESOU DOPORUUFEME:
ol odiéy cdpoidajic] potead, vhodné mavaradlo inajlips na mida)
2 hlawnt dobrea naladu.

Taddma ta na Vas]

Saniorsky pochod potadall Prires ted] aps 2 SeniorHelp sro
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PODEKOVANT

Podékovani za pomoc patfi vSem, ktefi nas v roce 2014 podporovali.

Za vSechny jmenujeme:

Agentura Xact s.r.o., www.agenturaxact.eu

V3eobecna zdravotni pojistovna CR

Katefina Petrll, grafi¢ka, www.designkp.cz

Ivana Medkova autorku skvélych fotografii ze Senior Campu

Tarsago Ceska republika, tato spoleCnost nam vénovala zajimavé
knihy

Spolec¢nostem Dell a Intel za technologickou podporu

Spolecnost empira one

Spolecnosti Glynwed

NF Avast

Seniorska i dalsi media, ktera o nasSich aktivitach informovala

Zvlastni podékovani patfi PaedDr. Hané Cechové z Cesta ke zdravé Kladno

z.s. s kterou stale pilujeme koncept ,, Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi

vydrzelo“ a Senior Campy.

Dale bychom radi podékovali vSem dobrovolnikim na akcich a véem, ktefi

nam pomahali, ale neprali si byt jmenovani.

Vyrocni zprava za rok 2014 20



PLANY NA ROK 2015

Na rok 2015 pripravujeme mj.:

e Bezplatné seniorské Nordic Walking pochody s vyukou techniky
chliize a s atraktivnim cilem

e Dalsi ro¢nik mezigeneracni akce Zarime aneb Akéné Mezigeneracné

e Realizaci vé&tsiho mnozstvi Senior CampU

e RozSifeni konceptu ,,Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo“,
uvedeni do praxe, modifikace pro cilovou skupinu 50+

e Zacileni aktivit na populaci 50+, osloveni velkych zamé&stnavatell

Vyrocni zprava za rok 2014 21



KONTAKTY

Sidlo spolecnosti:
Pravé ted! o.p.s.
Fugnerovo nameésti 1808/3,

120 00 Praha 2

Kancelar:
Ruska 8
101 00 Praha 10

e-mail: info@prave-ted-ops.cz

Kontakt na Feditelku o.p.s.:
Iveta Luxova
Tel.: 603 852 715

e-mail: luxova@prave-ted-ops.cz

www. prave-ted-ops.cz

Vyrocni zprava za rok 2014
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zjednoduseném rozsahu

kedni 31.12.2014
(V¥ celveh Ltisicich EKC)

IC

29154901

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Pravé ted!

U-puSt

Fugnerovo namésti 1808

PRAHA 2
12000

QOznaceni

a

AKTIVA

b

Stav k prvnimu dni Ocetniho
obdobi
1

Stav k poslednimu dni Géetniho
obdobi
2

Ak
ML

Dlouhodoby majetek celkem (AL + AL + AL + AlIV.)

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

Dlouhodoby finanéni majetek celkem

Opravky k dlouhodobému majetku celkem

A
A
A,
A
A IV.
B
B
B
B
B

Kratkodoby majetek celkem (B.I. + Bl + B.IIIL + B.IV.) 4 65
R Zasoby celkem
L Pohledavky celkem 0 10
. Kratkodoby finanéni majetek celkem i
I Jina aktiva celkem
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 4 05
Oznadéeni PASIVA Stav k prvnimu dni uéetniho Stav k poslednimu dni Géetniho
obdobi obdobi
a b 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (Al + AlL) il 4 ()
Al Jméni celkem 3 3
Al Vysledek hospodafeni celkem 1 34
B. Cizi zdroje celkem (B.L. + B.II. + B.IIL. + B.IV.) 0 Z253
B. I Rezervy celkem
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem
B. Il Kratkodobeé zavazky celkem 0 29
B. IV. Jina pasiva celkem
PASIVA CELKEM (A. + B.) 4 65

Sestavenodne; 31.3.2015

Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Pravni forma Géetni jednotky

obecné prospesna spolecnost Bc.

Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)
Simona Valedova

V2

Pfedmét podnikani

jiné vzdélavani j.n. Bc.

tel.:

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jmeno a podpis)

Iveta Luxova
ﬂﬁ’%;%

foer

linkar




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevydéleéné organizace
ve zjednoduseném rozsahu
kedni 31.12.2014

(v celych tisicich K<)

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Pravé ted!

o.p.S.

IC Fugnerovo namésti 1808
- - | PRAHA 2
29154901 12000
|- < — . ¥ e cr _I
Oznacenl NAKLADY | i it ) A
) hlavni hospodarska celkem
. 1 2 3
A, | Spotifebované nakupy celkem £ %
A. Il. | Sluzby celkem 146 146
A.lll. | Osobni naklady celkem s 59
A.lIV. | Dané a poplatky celkem
AV, Ostatni naklady celkem T .
| A. VL. | Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych poloZek celkem
AVIIL. Poskytnuté pfispévky celkem
AVIl. | Daf z pfijmu celkem
NAKLADY CGELKEM (A.l. + Al + Alll. + AIV. + AV. + AVI. + AVIL. + AVIIL) 174 | 174 |
E . ¥ ] : - - : S |
| s Cinnost
Oznaceni VYNOSY . :
hlavni hospodarska celkem
a b
1 Z 3
'B. I. | Trzby za vlastni vykony a za zboZ| celkem 211 211
| B. I Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob celkem
B. Il Aktivace celkem
B. IV. Ostatni vynosy celkem
B. V. | Trzby z prodeje majetku, »(&tovani rezerv a opravnych polozek celkem
B. VL Pfijaté pfispévky celkem
B.VIl. Provozni dotace celkem
| VYNOSY CELKEM  (B.1. +B.IL +B.ll.+B.IV.+B.V. +B. V. +B. VIl 211 211
[ = — B = - . = 2 e
C. ' Vysledek hospodareni pfed sdanénim  (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) 37 31
34, | Dan z pfijmu
| D. Vysledek hospodareni po zdaneni (C.-34.) 37 37
f | , . _ - : CeaA | e
rSastavana dne: | Podpisovy zaznam statutarniho organu Ucetni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzickeé osoby, ktera je uéetni jednotkou
31.3.2015 :
Pravni fnrn';a ucetni ]edanctky Osoba ﬂdpwédné za Uéetnictvi (jméno a podpis) /
| obecn& prospésnd spoleCnost 'Bc. Simona ValeSova / fLé} )
| Pfedmat podnikani Osoba odpovédna za ﬂﬁefni zavérku (jmen pﬂﬁpi_ﬁ]
jiné vzdélavani j.n. Bc. Iveta Luxova ; /:": _/
tel.: linka: /




Pravé ted! o.p.s. - piiloha ro¢ni U¢etni zavérky ke dni 31.12.2014

PRILOHA ROCNi UCETNI ZAVERKY

|. OBECNE INFORMACE

Popis ucetni jednotky

Nazev organizace: Prave ted! o.p.s

Sidlo organizace: Fugnerovo nameésti 1808/3, 120 00 Praha 2

|dentifikacni Cislo: 29154901

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost

Registrace: Méstsky soud v Praze, oddil O, viozka 1075

Datum vzniku: 22. ledna 2013

Poslani organizace: Spoleénost bude zajistovat druhy obecné prospésnych sluzeb:

a) vzdélavaci ¢innost

b) pfednaskova cinnost

c) pofadani spole¢enskych akci

d) poradani kulturnich akci

e) pofadani sportovnich akcli

f) aktivity sméfujici ke zméné pohledu na stari a seniory

g) aktivity upozorfiujici na rozsahly komplex otazek tykajicich se starnuti a
nutnost komplexniho feseni

h) aktivity podporujici mezigeneracni solidaritu

i) aktivity zaméfené na celoZivotni pfipravu na stari a nutnost celoZivotniho
vzdelavani

i) aktivity zamé&fené na skupiny ohroZené na trhu prace a v nelehké osobni
situaci - osoby 50+, osoby petujici o blizkeho seniora atd.

k) aktivity ke zvySeni bezpeénosti, distojnosti a smysluplnosti Zivota senioru
) dobrovolnictvi

m) asistivni technologie

n) osvétova cinnost

0) zfizeni centra pro provozovani Cinnosti

p) &innost napomahajici dlouhodobé sobéstacnosti ve stari - trénovani
paméti a pohyb .

Zrizovatel

Fyzické osoby Sidlo, IC
Hana Cepova Ptipotoéni 1528/2, Vrsovice, 101 00 Praha 10
lveta Luxova Seifertova 682/81, Zizkov, 130 00 Praha 3

Statutarni organ ke dni 31.12.2014

Prijmeni Jmeéno Funkce Od data

Luxova lveta reditel 22.01.2013

Clenové spravni rady ke dni 31.12.2014

Prijmeni Jméno Funkce Od data
Stastna Lenka pfedseda spravni rady 22.01.2013
Stolfa Josef &len spravni rady 22.01.2013
Ulvr Petr Clen spravni rady 22.01.2013




Praveé ted! o.p.s. - pfiloha ro&ni Guéetni zaverky ke dni 31.12.2014

Clenové dozoréiho organu ke dni 31.12.2014

Prijmeni Jméno Funkce Od data
Cepova Hana pfedseda dozoréi rady 22.01.2013
Mesthene | Hana ¢len dozoréi rady 22.01.2013
Bc. Valesova Simona Clen dozoréi rady 22.01.2013

Vztahy k jinym organizacim
Spole¢nost nema podil v zadné organizaci, ani neni zakladatelem zadné organizace.

Zaméstnanci
Spole¢nost nema zadné stalé zaméstnance.

Odmeény ¢lenu statutérnich a dozoréich orgéni ke dni 31.12.2014
Clenové spravni a dozoréi rady neobdrzeli v pribéhu uetniho obdobi zadné odmény, nebyly jim
poskytnuty Zadne phjcky, tvéry, zaruky nebo jina podobna pinéni.

Clenové spravni a dozoré| rady ani jejich rodinni pfislusnici nejsou &astni v osobach, s nimiz
spolecnost uzavfela obchodni smilouvy.

. JI. INFORMACE O POUZITYCH UCETNiCH METODACH, OBECNYCH
UCETNICH ZASADACH A ZPUSOBECH OCENOVANI V BEZNEM OBDOBI

Ucetni obdobi
kalendarni rok

Software pouZivany pro zpracovani Géetnictvi
Aconto corpotate od spole¢nosti PCS SOFTWARE spol. s r.0.

Misto uschovy ucetnich zéznama
v sidle obecné prospésné spole&nosti

Obecné uznavané ucetni zasady

U&etnictvi bylo zpracovano pfi pouziti nasledujicich obecnych ucetnich zasad: zasada vérného zobrazeni
skutecnosti, pfedpoklad trvani t&etni jednotky v dohledné budoucnosti, zasada periodicity, nezavislosti u¢etnich
obdobi, vymezeni okamziku realizace (akrualni princip), vymezeni ucetni jednotky, zakazu kompenzace, stalosti
metod, ocenovani v historickych cenach, opatrnosti, bilan&ni kontinuity, ocefiovani penézni jednotkou,
srozumitelnosti informaci, pfednosti obsahu pied formou. objektivity U€etnich informaci, zasada vyznamnosti

V prubéhu ucetniho obdobi byly dodrzeny vechny udetni zasady.

Zpusoby ocenéni majetku a zévazku pfi pofizeni

Penézni prostiedky jsou ocenény jmenovitou hodnotou. Stejnym zplisobem jsou ocenény pohledavky
a zavazky pfi jejich vzniku.

Diouhodoby nehmotny a hmotny majetek
Spolecnost nema Zadny dlouhodoby majetek..




Pravé ted! o.p.s - pfiloha roéni uéetni zaveérky ke dni 31 12.2014

Prepocet tidajti v cizich meénach na éeskou ménuy

Spole¢nost neudtovala v prubéhu ucetniho obdobi v cizich ménach..

lll. DOPLNUJICi INFORMACE K ROZVAZE A VYKAZU ZISKU A ZTRATY

Wznamné udslosti

Mezi rozvahovym dnem a dnem zpracovani u&etni zavérky nedoslo k Zadnym vyznamnym zménam.
Nevyskytly se zadne nesrovnatelne.

Fyzicka inventura majetku

Druh [ Okamzik ukonéeni inventury
Pokladna 9.1.2015
Dokladova inventura majetku a zdvazky
Druh Okamzik ukonéeni inventury
Bankovni uéty 9.1.2015
Dodavatelé 29.1.2015
Viastni jméni 29.1.2015
Souhrnna vyse majetku neuvedens v rozvaze ke dni 31.12.2014
Spole¢nost nema zadny majetek neuvedeny v rozvaze..
Zasoby
Spole¢nost nema zasoby
Pohledavky z obchodnich vztahu
K rozvahovému dni nema spoleénost Zadné pohledavky.
Dohadné uéty aktivni
zadné
Penézni prostredky v hotovosti nebo na bankovnich uétech
Hotovost KZ v CZK Bankovni uéty KZ v CZK
korunova pokladna 18 | bé&zny uget 37
Viastni jménj
e 1
Z ¢eho je tvoreno viastni jméni Tvorba Pﬂl]lZItl
Rok Castka Rok Castka
vklad zakladatel(; 2013 3

Spole¢nost nema adné fondy.




Prave ted! o.p.s. - pfiloha ro&ni Géetni zaverky ke dni 31.12.2014

Zmeény vlastniho jméni, fondu, vysledku hospodareni v prabéhu uéetniho obdobi

zadné

Rezervy
spole¢nost nema

Potencialni ztraty, na neZ nebyla vytvorena rezerva

neexistuji

Dluhy z obchodnich vztaha

K rozvahovému dni méa spoleénost dluhy z obchodnich vztahl ve vysi 24 tis.

Dlouhodobé zavazky

Spole¢nost nema Zadné dlouhodobé zavazky. Neeviduje rovnéz zadné prijaté zalohy Ci jine zavazky.

Zavazky dariové
zadne

Uvéry
Spole¢nost nema 2adné uvéry.

Vynosy

Veskeré vynosy pochazeji z prodeje sluzeb.

Naklady podle jednotlivych éinnosti

Hlavni ¢innost

Hospodariska ¢innost

Naklady
bézné obdobi minulé bézné obdobi minulé
Celkem 174 41 0 0
spotieba materialu 5 1
osobni naklady A
z toho | ostatni sluzby 146 39
ostatni naklady 1 1

Vysledek hospodareni podle jednotiivych druhd éinnosti

Hlavni éinnost

Hospodaiska ¢innost

bézné obdobi minulé béZné obdobi minule
celkove naklady podle éinnosti 174 41
celkove vynosy podle ginnosti 211 42
VH pfed zdanénim 37 1
dan z pfijmd 19 % 0 0
vysledek hospodareni po dani 37 1

Schodky a prebytky u finanénich tUrady

nebyly zjistény




Prave ted! o.p.s. - priloha roéni ucetni zavérky ke dni 31.12.2014

Prijaté dotace
Zzadne

Prehled poskytnutych pfispévku a daru

Zadne

Postup vypoctu dané z pfijmu

Bézné obdobi Minulé obdobi
Vysledek hospodaieni pifed zdanénim 37 1
Plipocitatelné poloZky (+) 0 0
Odpocitatelné polozky (-) 0 0
Odecet ostatnich polozek 0 0
Odecet podle § 20 odst. 7 37 0
Zaklad dané 0 0
Sazba dané 19 19
VysSe dané 0 0

Sestaveno dne

31.03.2015

Podpisovy zaznam statutarniho opganu
Mﬁ ,-*ill"’,.a—-z__.a-::'-""ffr
5,

Pravni forma ucetni jednotky

obecné prospésna spole¢nost

’
Poslani organizace

aktivity podporujici mezigeneracéni solidaritu
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