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UVODNI SLOVO REDITELKY

Motto: Zitfek neni pouze pro mladé...

V roce 2015 jsme realizovali osvédcené a seniory zadané aktivity jako jsou
bezplatné tematické Nordic Walking pochody, pokracovala spoluprace s Cestou
zdravi. z.s. pfi realizaci Senior Campi, které se diky zdjmu seniorl rozrostly. S
Cestou zdravi z.s. jsme se intenzivné vénovali i naSemu spole¢nému "ditku"
autorskému konceptu "Trénuj havu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo", ktery
jsme realizovali v podobé& ukézkovych hodin, jako sou¢ast programu na riznych
akcich a hlavné jako uceleny cyklus pro seniory MC Praha 2 i jako $koleni
terénnich pracovnik( Spirdla o.s. Kolin.

Treti ro¢nik nasi akce "Zarime aneb Akcéné Mezigeneracné" se tentokrat
zaméril na to, aby se rGzné generace vzajemné nécemu naudili - Seniofi se vrhli
na rapovani a mladi &astnici se od kuchafd "Staré gardy" Slow Foodu naudili
vafit plvodni typicka &eska jidla. Spoleéné si vichni vyzkouseli klasické Slapani
zeli.

Kdybych si méla vybrat, ktera akce se mi v roce 2015 libila nejvice, byla by volba
tézka. OvSem na otazku, co mé v tomto roce prekvapilo nejvice, nevaham. Byla
to skvéld konference Zeny sobé&" porddana organizaci Business & Professional
Women se kterou jsme navazali spolupraci a na ni nami zastiténé kulaté stoly
"Zeny sobé aneb zitfek neni pouze pro mladé". Bylo pro mne milym
prekvapenim, jaky zajem a ohlas toto téma vyvolalo. Jednoznacné se opét
potvrdilo, Ze vék neni rozhodujici a Ze jediné, co nas brzdi, jsou pouze nase
limity a nedostatek sebevédomi. Podékovani patfi vSem damam, které jakozto
mentorky, Ucastnice inspirovaly a pokud se podarilo nékterou z nich nové
nasmérovat, mélo to velky vyznam a byla to informace, Ze této problematice je

potieba se dlouhodobé vénovat.

Bc. Iveta Luxova,

Reditelka, Pravé ted! o.p.s.
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev: Pravé ted! o.p.s.

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost

Datum vzniku: 22. ledna 2013

Sidlo: Flignerovo namésti 1808/3, 120 00 Praha 2
1CO: 29154901

Bankovni spojeni: 258492161/0300
Ucet pro neziskové organizace vede CSOB, a.s., Praha 2
Spolecnost je vedena v rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného

Méstskym soudem v Praze oddil O, vlozka 1075

Poslani Pravé ted" o.p.s.

e Snaha o zménu vnimani problematiky starnuti. Tato problematika se tyka
kazdého z nas - PRAVE TED!

e Zajistovat a iniciovat aktivity smérfujici ke vzdélavani smérem k vlastnimu
stari

e Vzdé&lavani jednotlivcd, firemni vzdélavani

e Vyuziti modernich technologii pro ucely vzdélavani

e Zajistovat a iniciovat aktivity sméFujici k certifikaci dobrovolnik( a
koordinace jejich prace

e Poskytovani odbornych spolecenskych a aktivizacnich sluzeb

e Spoluprace s dalSimi subjekty, spoluprace na spolec¢nych projektech

e Mezigeneracni solidarita v praxi

Nase sluzby

Trénovani paméti, Nordic Walking, Pohybové aktivity, Finan¢ni gramotnost,
Divadlo udi finan¢ni gramotnost - autorsky projekt, Pocitacova gramotnost,
Poradani kulturnich, spolec¢enskych a sportovnich udalosti, Programy pro firmy,
Vzdé&lavani zaméstnancl, Mezigeneradni solidarita, Komunikujeme se seniorem,
Priprava na vlastni stari, Zdravy zivotni styl, Kombinované aktivity, Programy na

miru.
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ORGANY SPOLECNOSTI

Statutarni organ - rFeditelka

Iveta Luxova - reditelka, zakladatelka o.p.s.
- Spolumajitelka Pontias s.r.o., trenérka pameéti, koordinatorka aktivit

- Clenka Ceské spole&nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Spravni rada

Ing. Lenka Stastna - predsedkyné spravni rady
- Dlouholeta reditelka regionalni pobocky v Komercni bance
- Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Praha II -

Inicidtorka a hlavni poradatelka Equal Pay Day

MUDFr. Josef Stolfa - &len spravni rady

- VSeobecny prakticky |ékar

- Vedouci katedry vSeobecného lékarstvi na Institutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi

- Vedouci vyukového pracovisté praktického Iékarstvi 2. lIékarské fakulty UK

Bc. Petr Ulvr - ¢len spravni rady

- Business Development Manager ve spolecnosti Intel

Dozorci rada

Ing. Hana Cepova - pfredsedkyné dozordi rady, zakladatelka o.p.s.
- Majitelka poradenské spolecnosti Xact s.r.o.

- Spolumajitelka, lektorka v Pontias s.r.o.

- Kou¢ dle mezinarodni certifikace EMCC

JUDr. Hana Mesthene - ¢len dozorci rady
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- Vedouci advokatka AK Mesthene&Partner
- Zakladatelka nadace VIDUA, kterd pomaha vdovam po smrti manzela s
navratem do Zivota

- Certifikovana mediatorka u Ceské advokatni komory

Bc. Simona Valesova - ¢len dozorci rady
- Hlavni ucetni nemocnice Brandys nad Labem

- U&etni nékolika dalgich firem

Clenové spravni a dozordi rady i feditelka vykonavali své funkce bez naroku na
honorar a v roce 2015 jim nebyly poskytnuté zadné naturalni ani financni

pozitky. Jejich funkce jsou c¢estnymi funkcemi.
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PREHLED AKTIVIT V ROCE 2015

"TRENUJ HLAVU, TRENUJ TELO, ABY ZDRAVI VYDRZELO" - Osvétové akce
u prileZitosti Narodniho tydne trénovani paméti, 2 cykly pro seniory MC Praha 10,
Skoleni terénnich pracovnikl Spirdla pomoci Kolin a Letni slavnosti pro seniory

Praha, Den pro zdravi (nejen pro diabetiky) Plzen, benefi¢ni odpoledne "Hyckej si

své zdravi" poradané nadaci Rakovina véc verejna atd.

Py eeayE Vyrocni zprava za rok 2015
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Realizovano ve spolupraci s Cestou zdravi z.s. a za podpory nadacniho fondu

Avast
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ZENY SOBE ANEB ZITREK NENI POUZE PRO MLADE

17. - 18. 4. 2015 probéhla skvéla konference Zeny sob&" a ndmi zastiténé kulaté

stoly "Zeny sobé aneb zitfek neni pouze pro mladé".

Bylo to silné, misty hodn& emotivni setkdni u kulatych stold. A¢& kazda jin3,
vSechny mentorky byly skvélé a vSechny mély néco spolecného - jejich Zivot
nebyl pfimocarou cestou k Uspéchu a sStésti. Stejné jako my, maji i ony za sebou
udalosti a obdobi, které byly tézké, nékdy az k neuneseni, ale tyto damy jimi
dokazaly projit a néco z toho ve svém zivoté vyvodit. Protoze jejich pribéhy byly

"ze Zivota", dokazaly oslovit a dle ohlasl i inspirovat.

Jak se na této akci opét potvrdilo - nejvétsim problémem Zen a zvlasté pak zen
po padesatce je sebevédomi. Kdyz jsme rozesilaly pozvanky na tuto akci, Casto
se nam dostalo omluvnych odpovédi za kterymi se skryvala obava pfrijit, protoze
- nejsem Uspésnd, nemam tu spravnou praci, nemam to spravné obleceni, figuru
a Uces, kazdy pozna ze sem nepatrim atd. Jsme radi, ze znacné mnozstvi zen

nakonec tyto obavy prekonalo, prisly a vidély, ze to neni ja (na které nic neni,

ktera nic nedokazala) a ony (Uspésné a nedosazitelné).

T ooayve Vyrocni zprava za rok 2015
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Pozvanka:

6. rocnik konference

uspésnych zen

Clarion Congress Hotel Prague
17& 18/4/ 2015 registrujte se na

Prijd'te se inspirovat Zivotnimi piibéhy dam, které zboiily zaZitd klisé. @?E‘E}'E

Konference f.eu}' sobé, ktera probéhne 17. a 18. 4. v Clarion Congress Hotel Prague
nahizi bohaty program nejen mladym Zenam.

Pod zastitou Praveé ted’! g.p.s. se mohou Zeny jakéhokoliv véku pfijit inspirovat piibéhy
dam, které zhorily zaZita klisé. Po oba dny je k dispozici hlidani déti zdarma, takZe nic
nebrini tomu, aby spoleéné vyrazily viechny generace Zen v rodiné. (Osramné, kdy
naposledy jste nékam vyrazily spolecné se svymi matkami a naopak?)

18. 4. je moiné mifasmit se bezplamé dvou atraktivnich setlcdni u kulatich stolh se
zajimavymi Zenami — mentorkami. Pfijdte se podélit o svoje zkuSenosti, dozvEdét se vice o
inspiracich jinych a nacerpat Zenskou energii. Na jednotliva setkani je nuine se registrovat na
http-//www_equalpavday.cz

Z mentorek, Keré budou miuwvit o tom, Ze na zménu neni nikdy pozdé, mame pohrzenou Soitu
Kodetovou, kiera dokoncila Klasické vysokoskolské studium po Sedesdice a nadsené hovori o
fom, jaky je to adrenalin skladat zkowsky 5 o generace miadSimi studenty, Alenu Boriyovou,
kterd se po padesdtce vrhla do komundini politiky a Hanu Cechovou, kerd viménila cestovni
kanceld? za glfivizadni Senior Campy. Prohlédnéte si pFibéhy viech Zen - mentorek, bude jich
na vas cekat vice nez 30.

Po oba dny se budete na konferenci na stanku Pravé ted'! 9.p.s. moci seznamit s aktivitami
Pravé ted! g.p.s, budeme diskutovat o moZnostach osobniho ristu v kazdém véku 1 o pocim
naplnéni, které pfinisi dobrovolnictvi, které muZete realizovat tim, co umi nejlépe — svoji
praci.

UEE Vyrocni zprava za rok 2015
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SENIOR CAMPY

Senior Camp Orlik se poradal pro velky Uspéch dvakrat. Prestoze jeden tyden probéhl za
extrémné vysokych teplot, opét jsem si to skvéle uzili, stejné jako v Fijnu

v Marianskych Laznich.

Realizovano ve spolupraci s Cestou zdravi z.s., a za podpory nadacniho

fondu Avast

e Vyroc¢ni zprava za rok 2015
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ZARIME ANEB AKCNE MEZIGENERACNE
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PODEKOVANI

Podékovani za pomoc patfi vSem, ktefi nas v roce 2015 podporovali a

spolupracovali s nami.

Za vSechny jmenujeme:
e Agenturu Xact s.r.o.
e PaedDr. Hanu Cechovou a celou Cestu zdravi z.s.
¢ Nadacni fond Avast
e Tarsago Ceské republika
e Spolecnost Dell
e Spolecnost Intel
e Spole¢nost empira one
e Spolec¢nost Activa spol. s.r.o.
e Spolec¢nost iMi Partner
e Business & Professional Women
e Petra Opelku, grafika
e Katefinu Petrd, grafi¢ku

e Simonu ValeSovou

Podé&kovani patfi i véem dobrovolnikim na akcich a vem, ktefi si ze skromnosti

neprali byt jmenovani.

) eoavE Vyroéni zprava za rok 2015
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PLANY NA ROK 2016

Na rok 2016 pripravujeme a chceme se zamérit mj. na:

e Bezplatné seniorské Nordic Walking pochody s vyukou techniky chlze a
s atraktivnim cilem

e Mezigeneracni akce, které oslovi vSechny bez rozdilu véku

e Realiazaci programu , Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo" a
daldich nasich aktivit pro riizné cilové skupiny - stéle vice si
uvédomujeme, Ze nase aktivity nejsou vhodné az od konkrétniho véku, ale
pro kazdého, kdo si uvédomuje, ze pokud se chce v kazdé fazi svého
Zivota citit co nejlépe, musi pro to néco udélat.

e Mezinarodni spoluprace, mezinarodni projekty, ziskavani novych

zkusenosti

DG Vyrocni zprava za rok 2015
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KONTAKTY

Sidlo spolec¢nosti:

Praveé ted! o.p.s.
Flignerovo namésti 1808/3,
120 00 Praha 2

Kancelar:
Ruska 8
101 00 Praha 10

e-mail: info@prave-ted-ops.cz

Kontakt na reditelku o.p.s.:
Iveta Luxova
Tel.: 603 852 715

e-mail: luxova@prave-ted-ops.cz

www. prave-ted-ops.cz
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