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UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni Ctenari této vyrocni zpravy,

zamyslim se nad tim, co povazuji za nejvétsi uspéch roku 2016. Bezpochyby je to vyrazny
posun v nasem etablovani se na trhu neziskovych organizaci (Ize li v této souvislosti slovo
Lrh" pouzit), kdy se nam, spolecné se zahrani¢nimi partnery, podafilo uspét se Zadosti o
grant v ramci vzdélavaciho programu EU Erasmus+, projekt strategického partnerstvi, v
oblasti vzdélavani dospélych. Nami vedeny projekt s nazvem MemTrain se zaméruje na
zdravé starnuti generace v seniorském véku (vék 55+) a kombinuje fyzické cviceni a
mentalni — tedy trénovani mozku. Projektu se Ucastni kromé nas dalSich 6 organizaci, z toho
5 zahranicnich. Moc se téSim na vSechna mezinarodni setkani i tvorbu tréninkového manualu
a jeho ovérovani v praxi.

Od vzniku Pravé ted"! o.p.s. je nasim velkym snem vznik centra pro seniory, které bude
splfovat nase predstavy o aktivnim naplnéni jejich ¢asu. V minulosti jsme neuspéli, tak jsme
si dali velkou praci s pripravou nové Zadosti o dotaci z evropskych fondi na zfizeni
komunitniho centra. Nyni nezbyva nez cekat na vysledek a drzet si palce.

Stejné jako v minulych letech jsme, prevazné pro prazské méstské Casti, zajistili velké
mnozstvi lekci trénovani paméti a Nordic Walkingu. V uplynulém roce jsme zorganizovali
nékolik tradi¢nich Senior Campii, Ucastnili jsme se Lukiady a mnoho dalsiho.

Jsem rada, ze se povedlo skloubit a Uspésné realizovat velké mnoZstvi zavedenych i novych
akci a aktivit a prazskym setkanim zahajit, jiz vySe zminény, mezinarodni projekt Memtrain.

Velké podékovani patfi na zavér mého zamysleni nasim senioréim, pro které jednotlivé
aktivity vétSinou pripravujeme a ktefi nas inspiruji svoji energii a nadhledem. Stejné tak
dékuji véem, ktefi nam réiznymi formami pomahaji.

Bc. Iveta Luxova,
Reditelka Pravé ted" o.p.s.
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CINNOST (vybér)

MemTrain
Mezinarodni projekt, jehoz jsme vedouci organizaci.

Cilem projektu je sdilet znalosti a zkuSenosti sportovnich trenérd, trenérli paméti, védcd,
psychologld a odbornik{ v oblasti bezpecnosti ve sportu a srovnani vysledkd kombinace
fyzického cviceni a trénovani paméti. Projekt navazuje na nas program ,trénuj hlavu, trénuj
télo, aby zdravi vydrzelo".

Mezinarodni vyména know-how je pro Uspéch projektu velmi dilezita, proto ma projekt 7
partnerskych organizaci. V ramci projektu vytvarime profesionalni tréninkovy manual, ktery
bude pouzit na podporu zdravého starnuti. Manual bude zaméren nejen na sport, ale na
fyzickou aktivitu v kombinaci s trénovanim mozku, pfi jehoz kombinaci je prokazano, ze
zlepSeni zdravotniho stavu seniord vede k vyssi kvalité Zivota a také pomaha pro pripadné
lepSi zacClenéni na trh prace.

Partnerské organizace:
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Miguel Herndndez

Foto z Uvodniho setkani projektu v Praze:
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Foto z Uvodniho setkani projektu MemTrain v Praze — pracovni cast:

Webova stranka projektu: www.memtrain.eu

GYMSEN

Na jare 2016 jsme pro Evropskou rozvojovou agenturu ERA realizovali desetidilny
motivacné vzdélavaci program pro seniory GymSen zaméreny na stimulaci ichu a chuti —
smysl{ na které v sou¢asném svété
zapominame.

Vyzkumy v této oblasti ukazuji, Ze cviceni

chuti a ¢ichu ma pro pamét’ mnohem vétsi

vyznam, nez se drive predpokladalo a g y m
dokaze prispét k prevenci ¢i zastaveni

(zbrzdéni) pribéhu jiz propuknutych
demenci.

Sensary Gymnastic tor the Elderly
Jsme radi, ze jsme tento program mohli
realizovat, protoze nam prinesl spoustu
inspirace, jak obohatit lekce trénovani paméti i dlouhodoby program ,, Trénuj hlavu, trénuj
télo, aby zdravi vydrzelo™.
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NARODNI TYDEN TRENOVANI PAMETI

Je pro nas cti, moci se této nejvétsi akce zamérené na popularizaci trénovani paméti
Ucastnit. Tentokrat to bylo Nordic Walking pochodem v Kréském lese, kterého se Gcastnilo 60
seniorll a dvéma ukazkovymi lekcemi trénovani paméti pro MC Praha 4

Foto z lekce Nordic Walkingu v ramci narodniho dne trénovani paméti:

SENIOR CAMP

Hitem tradi¢niho Senior Campu na Orliku se stala novinka - Pétanque, ktery nabidl
moznost sportovat a soutézit i icastnikiim s vyraznéjsim pohybovym ci zdravotnim
omezenim.

V Marianskych Laznich jsme méli pfilezitost absolvovat skvély kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou. Pocatecni nechut’ a obavy Gcastnikd vystfidala radost z finalnich kreseb, které
predcily i nejsmélejsi ocekavani.

@— Str. 5



Vyrocni zprava za rok 2016

Foto ze Senior Campu v Marianskych laznich:
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LUKIADA

Lukiada je akce, kterou spoluorganizujeme pro Centrum Socialnich sluzeb Lukas na
Praze 13. Tato akce zacala pred léty jako olympiada pro seniory MC Praha 13, postupné se
ale stava celoprazskou zalezitosti.

Na Lukiadé probiha nékolik sportovnich disciplin, ve kterych mohou seniofi soutézit a pobavit
se. A vzhledem k nazvu, je samozirejmé hlavni disciplina strelba z luku.

Rozhodc¢imi jsou obvykle studenti okolnich Skol.

V ramci Lukiady jsme navic tentokrat zajistovali mezigeneracni workshop seniorli se
studenty. Workshop vedla facilitdtorka a zpévacka Ridina Ahmed a hudebnice Blanka
Maderova. Béhem workshopu napt. vékové promichané skupiny hledaly véci (zabava, filmy,
jidlo..), které maji ve skupiné spolecné.

Foto z Lukiady
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PLANY NA ROK 2017

- Po roCni pauze obnovit tradici nasi nejvétsi mezigeneracni akce Zarime

- Vytvorit vzdélavaci koncept reaguijici na rychle se ménici svét a z toho plynouci nové
potreby seniorl. Dliraz na medialni gramotnost a praci s informacemi.

- Realizovat prvni Senior Camp v zahranici

- Kdyby se to podafilo a uspéli bychom v dotacnim fizeni, rozjet komunitni centrum pro
seniory a k mezigeneracnimu setkavani.
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ORGANY PRAVE TED! o.p.s.

Reditelka
Bc. Iveta Luxova - reditelka, zakladatelka o.p.s.
— Spolumajitelka vzdélavaci spol. Pontias s.r.o., koordinatorka aktivit

— Clenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Spravni rada
Ing. Lenka St'astna — predsedkyné spravni rady
— Dlouholeta reditelka regionalni pobocky v Komeréni bance

— Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Praha II a inicidtorka a hlavni
poradatelka Equal Pay Day

MUDr. Josef Stolfa — ¢len spravni rady
— VSeobecny prakticky Iékar

— Vedouci katedry vSeobecného lékarstvi na Instututu postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a Vedouci vyukového pracovisté praktického Iékarstvi 2. |ékarské fakulty UK

Bc. Petr Ulvr, MBA — Clen spravni rady

— Business Development Manager ve spolecnosti Intel

Dozorci rada
Ing. Hana Cepova — predsedkyné dozordi rady, zakladatelka o.p.s.
— Spolumajitelka vzdélavaci spolecnosti Pontias s.r.o., lektorka

— Kouc¢ a mentor dle certifikace EMCC

JUDr. Hana Mesthene - ¢len dozorci rady
— Vedouci advokatka AK Mesthene&Partner

Bc. Simona Valesova - ¢len dozorci rady

— Hlavni ucetni nemocnice Brandys nad Labem, Gcetni nékolika dalsich firem
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KONTAKTY PRAVE TED! o.p.s.

Sidlo spolecnosti dle OR.:

Pravé ted" o.p.s. Kancelar:
Flignerovo nam. 1808/3 Pravé ted! o.p.s.
120 00 Praha 2 Nad Primaskou 27

101 00 Praha 10
IC: 2915 4901

Bankovni spojeni:
CSOB, a.s., & (1.:258492161/0300

Web: www.prave-ted-ops.cz
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PODEKOVANI

Za financni podporu v roce 2016 dékujeme:

e spolecnosti Xact s.r.o.

e spole¢nosti Activa za podporu v rdmci projektu ACTIVNI senior
e spolec¢nosti IMI Partner

e spolecnosti Tarsago

e Nadacnimu fondu Avast

e MUDr. Josefu Stolfovi

e Ing. Petru Grycovi

e dékujeme vSem, ktefi nas podporuji pravidelnou mésicni ¢astkou

Za spolupraci v roce 2016 dékujeme:

e Pontias s.r.o. (drive Senior Help s.r.0)

e Cestou zdravi z.s. v Cele s PaedDr. Hanou Cechovou
e BPW Praha

e Slow Food

Dale dékujeme:

e manzeliim Pinkasovym za Uzasné vedeni dendrologickych vychazek na Orliku i v
Praze a za vyuku Pétanque na Senior Campech

Ing. Pavliné Bouckové

Petru Opelkovi

Ivané Medkové

Karefiné Heislerové

vSéem nasim instruktortim, lektoriim a trenériim

Dékujeme ucastnikiim vsech nasich akci za inspiraci a zpétnou vazbu..
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