éESKE

Stomik je Clovék, kterému byl ze zavaznych zdravotnich ddvodu vytvofen vyvod
ze stfev nebo mocCovach cest. Diky kvalitnim a dostupnym pomuickam se mlze se
vratit k aktivitam, které ma rad, chodit do spoleCnosti, sportovat, plavat cestovat. O
stomicich koluje spousta mytl, ty bychom chtéli pfednaskou 100 x o 100micich
vyvratit.

Stomici dobfe védi, Ze zdravi neni samoziejmosti. Maji za sebou zivot ohrozujici
nemoc. Naucili se ale se stomii zit, naucili se to i jejich nejblizSi. Nékdy to neni cesta
jednoducha. Navzdory nejlepsi Iékaiské péci Casto stomiky trapi myslenky na nemoc
a omezeni s ni souvisejici. Trapi je disledky nemoci pro né samé a pro jejich rodinu.
V této situaci nabizeji pomoc pacientské organizace. Zdravotni profesionalni péce
nemuze pacientskou organizaci nahradit, protoze jen stomik opravdu rozumi druhému
stomikovi. Také proto se stomici sdruzuji, vymeénuji si zkuSenosti, vzajemné se
podporuji, a to nejen na regionalni, ale i na mezinarodni urovni.

Nase heslo:
LEPE O NAS VEDET A NEPOTREBOVAT, NEZ NEVEDET POTREBOVAT.

Stomici i jejich blizci najdou empatické proskolené dobrovolniky z Fad zkusenych stomikl ve
vSech 20 regionalnich spolcich, kontakt na www.ilco.cz a na bezplatnych linkach vSech
distributor stomickych pomucek.

Informacéni centrum pro stomiky a lidi s onemocnénim stfev bylo zfizeno v roce 2011
v Praze. navstivit nas muzete po predchozi dohodé e-mail ceske.ilco@centrum.cz
nebo tel.: 601 324 100 nebo 777 431 953. Kdo do centra chodi: stomici jejich blizci,
studenti zdravotnich Skol i sestfiCky. PotéSila nas reakce jedné nasi klietky

Dobry den milé Ceské ILCO,

chtéla bych Vam podékovat za to, Ze jste a pomahate lidem, ktefi se ocitnou tak jako
ja v situaci, se kterou si nevédi rady.

Na planovanou gynekologickou operaci jsem $la s tim, Zze jde o banalni zakrok a
vubec jsem nepomyslela na to, Zze mne mohou potkat néjaké komplikace. Aby mne
Iékafi zachranili, museli mi udélat doCasny vyvod tlustého stfeva. Byla jsem zoufala.
Na internetu jsem objevila pacientskou organizaci Ceské ILCO a navstivila jsem
Informacni centrum pro stomiky.

Najednou jsem zjistila, Ze nejsem sama, kdo v této situaci je. Ze jsou lidé, mili a
ochotni mi pfedat svoje zkuSenosti a rady, které jsem se jinde nedozvédéla. Véci z
bézného, denniho Zivota. A za to jim patfi mdj obrovsky dik. Klara M. (45 let)

Pan pres 80 let, kontaktoval dobrovolniky ILCO brzo po operaci, dva mésice
intentivné sbiral zkusenosti a doporuceni chodil do Informacniho centra. Na vse se
vyptal, vyzkousel. Manzelku nechtél zatézovat, byla dost nemocna. Po dvou
meésicich ze zného stal zcela spokojeny stomik.

Reakce 50 leté stomiCky


http://www.ilco.cz/

Chtéla jsem Vam nesmirné podékovat za psychickou podporu na zacatku 1éCby a
za cenneé rady ohledné oSetfovani stomie. Jsem velice rada, Ze nas osud sved|
dohromady pro mne v tak tézké dobé.

Takové reakce jsou odménou za nasi dobrovolnou praci ve prospéch stomiku a jejich
blizkych

NASE PROJEKTY:

- Skoleni pro dobrovolniky z fad zkusemach atomik

- Stomie nesmi byt TABU - informacni kampan pro laickou i odbormou vefejnost
- Soutéze Basnické stfevo, fotosoutéz Lavicka - informace ana webu ILCO

- Mezinarodni spoluprace - vyména zkusenosti

- Cvigeni pro stomiky JAK PREDCHAZET KYLE PO OPERACI BRICHA se stazeni
na webu ILCO

- Cykloakce Piekonej své hranice, devitidenni prejezd republiky s 9 zastavkami a
besedani se stomiky a mezinarodnim tymem cyklistl, akce je pofadana k 9.
svétovému dni stomikl ve dnech od 1.-9. ¢ervna 2018

- Mezinarodni sportovni hry 8.- 10. Cervna 2018 v Novém Ji¢iné

- Mezinarosni konference k 25. letdm &innosti Ceského ILCO 12.-14. fijna 2018

AT ZIJi STOMICI (nazev knihy pfib&hti stomiki )

AKTIVNE HAJIME PRAVA STOMIKU A ZMIRNUJEME JEJICH OBAVY
ZE ZIVOTA SE STOMI

Ceské ILCO, z. s. je pacientské sdruzeni stomikd. ,ILCO* znamena zkratku
latinskych slov ILeum = ¢ast tenkého stfevo, COlon = tlusté stfevo. Stomik je zdravotné
postizena osoba, které byl ze zavaznych zdravotnich davodu vytvoren vyvod ze stiev
nebo mogovodu na st&nu bfidni. Ceské ILCO bylo zaregistrovano 2. prosince 1992
jako samostatny pravni subjekt s humanitarnim zamérenim. Kancelar a sidlo ma na
adrese Polska 1664/15, 120 00 Praha 2, IC 44994788.

Ceské ILCO, z. s. zastfesuje regionalni spolky stomikd v CR a zastupuje jejich
zajmy v mezinarodnich organizacich (Ceské ILCO je od roku 1993 &lenem Svétové
organizace stomikl IOA a Evropské organizace stomikl EOA), spolupracuje se
zakonodarci na tvorbé legislativy, jedna se statnimi organy, pojiStovnami, zdravotniky,
vyrobci stomickych pomucek a dal§imi organizacemi. koordinuje praci regionalnich
spolkl stomikd. Smyslem prace Ceského ILCO je pomoci Fesit problémy zdravotni,
socialni a psychické, které jsou spojeny s navratem stomika do normalniho Zivota.

Ve vedeni Ceského ILCO pracuji stomici, lidé stejné postiZeni, ktefi jiz Zivot se
stomii zvladli a maji dostatek informaci a zkugenosti, které mohou predavat dal. Ceské
ILCO pfipravuje a Skoli dobrovolniky, pofada pfednasky a besedy, ucastni se
odbornych konferenci a akci, které se zabyvaji témito tématy. Zdldraziuje také vyznam
prevence, vyzyva k preventivnim prohlidkam a snazi se Castou medializaci
odtabuizovat téma stomie a stomika.

Stomici dobfe védi, Ze zdravi neni samoziejmosti. Maji za sebou Zivot ohrozZujici
nemoc. Naucili se ale se stomii zit, naucili se to i jejich nejblizSi. Nékdy to neni cesta
jednoducha. Navzdory nejlepsi Iékarské peéci Casto stomiky trapi myslenky na nemoc



a omezeni s ni souvisejici. Trapi je disledky nemoci pro né samé a pro jejich rodinu.
V této situaci nabizeji pomoc pacientské organizace. Zdravotni profesionalni péce
nemuze pacientskou organizaci nahradit, protoze jen stomik opravdu rozumi druhému
stomikovi. Také proto se stomici sdruzuji, vyménuji si zkuSenosti, vzajemné se
podporuji, a to nejen na regionalni, ale i na mezinarodni urovni.

Nase heslo:

LEPE O NAS VEDET A NEPOTREBOVAT, NEZ NEVEDET A POTREBOVAT.

_Od jara 2016 mame noveho pomocnika S.Tomika, ktery se stal maskotem
Ceského ILCO. Ma pod Cepici spoustu dobrych napadd, o nichz se zmifiujeme dale v
této zpravé.

Toto je S. Tomik

S. Tomik ma stomii/vyvod.

S. Tomik vi, Ze se stomii se
da zit dobre, kvalitné.

S. Tomik pomaha zvysit povédomi
o zivoté se stomii/vyvodem.

S. Tomik vi, Zze stomii mohou mit
i mladi lidé a déti.

S. Tomik ma pratele v ILCO klubech.

Budte jako S.Tomik

Dobrovolné sdruzeni stomikli http://lwww.ilco.cz/

MASKOT CESKYCH STOMIKU S.TOMIK

Léta pfemyslime, jak zajimavé a vtipné informovat o Zivoté se stomii. Stfeva a
stfevni obsah je téma, které spiSe odrazuje a radéji se o ném nemluvi. Pfitom
objektivni a v€asné informace jsou v kazdé zivotni situaci nesmirné dulezité.

Stomie, tj. vyvod, stale vzbuzuje vice obav nez je nutné. Malokdo (kromé stomik)
tusi, co vd8e musi novy pacient se stomii zvladnout. Je dost nesnadné informovat
laickou vefejnost o tom, jak se skuteCné se stomii zije. Pokud se to Clovéka netyka,
vétsinou neposloucha nebo nechce slySet. Jednim z ukolli Ceského ILCO je
informovat o Zivoté se stomii.



Lavicka na Viéclavském némésti adoptovana Ceskym ILCO.

S.Tomik vyhlasil fotosoutéZ o zajimavé foto na laviéce, kterou ma Ceské ILCO

Y

ILCO nebo na www.ilco.cz
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Stomici ze spolku ILCO Novoji¢inska u lavicky.


http://www.ilco.cz/

S.Tomik ma také basnické stfevo a zada vas, abyste ukazali to Vase. Pokud jej
mate, pfihlaste se do soutéze. Basnicku s tématikou Zivota se stomii poSlete na e-mail:
basnickestrevo@gmail.com nebo na adresu Ceské ILCO, Polska 15, Praha 2. Dodané
pfispévky budou vyhodnocovany kazdoro¢né.

Vite pro¢€ se fika basnické stfevo?

“Stfevo nejlépe ze vSech organu vystihuje podstatu, Zze ¢lovék je plny nazoru,
pocitd, emoci, které se snazi zpracovat ve slova. Slova se formuji do myslenek, vét, ty
potom z néj vychazeji v podobé basné.”

Kontakt:
E-mail: ceske.ilco@centrum.cz

Tel.: 601 324 100 (centrum), 777 431 953 (pfedsedkyné)

Foto z navstévy ILCO Novoji¢inska v Informacnim centru
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CVICENi PRO ZPEVNENI BRISNi STENY A PANEVNIHO DNA

@ CESKE
ilco

JAK PREDCHAZET
VZNIKU KYLY
PO OPERACI BRICHA

CVICENI PO OPERACI

Liga proti rakoviné Praha

Ve spolupraci s l1ékafem z Rady Iékafu pfi Ceském ILCO panem MUDr. Karlem
Tyrpeklem, fyzioterapeutkou pani Mgr. Andreou Tyrpeklovou a za finan¢ni pomoci Ligy
proti rakoviné vznikla v Fijnu 2015 brozura “Jak pfedchazet vzniku kyly po operaci
bFicha”. Naklad 5000 vytisk( z podzimu 2015 byl rozebran jiz v Gnoru 2016. Ceskému
ILCO se podafilo vydat v roce 2016 a v roce 2017 15 000 vytiskd za finan¢ni podpory
Ligy proti rakoviné Praha a grantu Vladniho vyboru pro zdravotné postizené.
K dispozici bylo koncem roku 2017 jesté 4000 vytiskU

Brozuru nabizime praktickym Iékafiim, v nemocnicich i stomikim, ktefi se obrati
na dobrovolniky ILCO. K dispozici je ve vSech spolcich stomikl a u Ligy proti rakoviné
Praha.

MEDIALNI A PUBLIKACNI CINNOST



Publikace

xw 1

PRAKTICKY
' PRUVODCE
»  STOMIKA

Katefina Drlikova, Veronika Zachovs,
Milada Karlovska a kolektiv

e

Najdete na obalce osm stomik{? Ano, jsou to vichni.

V zafi 2016 vysla kniha “Prakticky radce stomika”, autorky Drlikova, Zachova,
Karlovska. Kapitolu o spolcich stomikd a dobrovolnicich ILCO u nas i ve svété napsala
Marie Redinova, pfedsedkyné Ceského ILCO, z. s.

NAVSTEVA NEMOCNIC - ROZSIRENi SPOLUPRACE

Spoluprace mezi Ceskym ILCO a V$eobecnou fakultni nemocnici v Praze 2
funguje dobfe jako pilotni projekt. S vysledky je spokojeno nejen vedeni nemocnice,
ale mame i velmi pozitivni ohlasy od pacientd.

Od 1. 1. 2017 je realizovan stejny projekt ve FN Ostrava. Konzultace s pacienty
realizuji tfi proSkoleni dobrovolnici Slezského klubu stomiku Ostrava, z.s..

MEDIALNi PREZENTACE CESKEHO ILCO

NASIM CILEM JE O STOMIICH A STOMICH INFORMOVAT LAICKOU |
ODBORNOU VEREJNOST

Spolupravujeme i se zahrani¢im

CESKE ILCO V ZAHRANICNICH MEDIICH

« Marie Redinova hovofila v pofadu, ktery slovenskéa televize tocila k 25. vyrodi
SLOVILCO. Vysilala STV2 dne 5.12.2016

e [9%%/%%/%%/%http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/10222/112542
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3.12.201610:50 hod - stv2 odvysielala relaciu cesty 0 25 vyroCi SLOVILCO

‘moderoval: IVAN MARTINKA

Prezidentce EOA jsme zaslali zpravu o &innosti Ceského ILCO v roce 2016.

SEMINAR S MEZINARODNI UCASTI - TROJSETKANI STOMIKU NA HRANICI

Cilem mezinarodnich setkani je:

Prohloubeni vzajemného poznani a spoluprace mezi organizacemi stomika v Ceské
Republice (Ceské ILCO), Slovensku (SLOVILCO) a v Polsku (POL-ILCO).

Vyména zkuSenosti ze Zivota se stomii (vyvodem) a srovnani rozsahu socialniho a
zdravotniho zabezpec&eni stomikd v zu€astnénych zemich.

Poznani historie a tradic zejména pfihrani¢nich regionu.
Psychicka podpora stomik(, povzbuzeni, odreagovani od kazdodennich starosti.
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Vitézové hry Stomiku, nedej se — poznavej se!

PRVNI MEZINARODNi SPORTOVNI HRY STOMIKU NA HRANICI

-

{ sportovni dny stomikil - Dudince

S —




REGIONALNi SPOLKY A JEJICH CINNOST

V ramci Ceského ILCO pracuje v CR 20 regionalnich spolkd stomiku, které maji
svoji pravni subjektivitu. V dubnu 2016 byl za élena Ceského ILCO pfijat Svaz stomikii
plzefiského kraje, z.s.. Dle Stanov Ceského ILCO (viz pfiloha) se &lenem ILCO stane
spolek na zakladé demokratického rozhodnuti svych &lend. Clenské spolky vysilaji své
zastupce s pravem volebnim na valnou hromadu Ceského ILCO a kazdy &len spolku
stomikd, ktery je sdruzen v ILCO, ma pravo zucastnit se ¢innosti ILCO a podilet se na
vyhodach, které tato organizace muize ¢lenim poskytnout. Celkem je v regionalnich
sdruzenich evidovano asi 800 osob. Kromé té&chto ILCO spolk( se Ceské ILCO snazi
spolupracovat i s Sesti skupinami stomiku, které pracuji samostatné pfi nemocnicich
nebo sdruzenich zdravotné postizenych.

Spolky splnily vSechny naplanované ukoly. Polovina z nich doplnila zakonem
pfedepsané povinnosti pro zapsané spolky az letos. Ménily stanovy a dokladaly na
krajské soudy pfedepsané doklady.

Velmi aktivni byly ve svych Cinnostech (vylety, rekondice, spoleCenské akce)
pfedevsim spolky z Brna, Prahy, Nového Ji¢ina, Pfibrami, Ostravy, Opavy, Tabora,
Zlina. Vice se o jednotlivych aktivitach konkrétnich spolkl muizete dozvédét na
www.ilco.cz nebo na webovych strankach jednotlivych spolkl a ve Zpravodaiji ILCO.

Ceska Lipa

i Praha Trutnov
ti nad Lab g
Usti nad Labem Usti nad Orlici

Karlovy Vary, Svitavy

Opava
Ostrava

Olomouc

Pribram . Prostéjov
Strakonice ’Prerov
Zlin
Kyjov
Brno o € A
Tabor Blansko > Clenove ILCO
Ceské Budéjovice Bystfice n. Perst. e Nejsou éleny ILCO

Roste pocet spolkl, které se zapojuji do kazdoro¢ni kvétnové sbirky Ligy proti
rakoving pod nazvem Cesky den proti rakoving. V ulicich svych mést prodavaiji zluté
kvitky mésicku lIékafského, ¢imz podpofi projekty LPR na prevenci rakoviny, letosti rok
vénovala LPR Praha propagaci prevence rakoviny tlustého stfeva, dobrovolnici ILCO
budou na vSech mistech putovni vystavy LPR. Doporucuji v zafi vystavu navstivit, je
velice vtipna a kazdy ziska darek.


http://www.ilco.cz/

Kluby vydavaiji pro své Cleny zpravodaje &i informacni letaky, kde informuji o své
¢innosti, novych zakonnych upravach v oblasti péfe o stomiky a novinkach v
sortimentu stomickych pomucek.

FACEBOOK A WEBOVE STRANKY CESKEHO ILCO

Informace o stomicich a jejich organizacich, pomlckach pro stomiky najdete na
www.ilco.cz.

Facebook Ceského ILCO www.facebook.com/ceskeilco/, informuje o akcich klubd

Ceského ILCO, konferencich a zarover pfinasime dalsi zajimavé informace.

1. Stomici, soutéz v hodu Sipkami. Na fotografii je zachycen reprezentant Madarska -
ILCO Hungary.

2. Stomici hraji stolni tenis. Reprezentanti Polska POL-ILKO.


http://www.ilco.cz/
http://www.facebook.com/ceskeilco/

Stomici pracuji, sportuji, ze zivota se raduji ( pokud to jejich zdravotni stav
dovoli — asi 1/3 lidi s vyvodem ma vétsi problémy, ale i ty se daji resit)

3. Kolektivni spoleCenska hra v maxi rozmérech ,,Stomiku, pridej se!. Hra je
podobna hre Clovéce nezlob se, ale jeji pravidla jsou upravena. Figurky se
nevyhazuji, stomici si pfece navzajem pomahaji.

Zasedani se zucastnili zastupci 12 spolka.
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Na zasedani Ceského ILCO se sejdou zastupci 20 spolkii stomikt v CR.



