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.ÁĤÉÍ ÐÏÓÌÜÎþÍȟ ÔÁË ÊÁË ÊÓÍÅ ÓÉ ÖÙÔÙéÉÌÉ ÐĠÉ ÚÁÌÏĿÅÎþ ÎÁĤþ ÎÅÚÉÓËÏÖÜ 
organizace,jeÓÎÁÈÁ Ï ÚÍñÎÕ ÖÎþÍÜÎþ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÙ ÓÔÜĠþ Á 
ÓÔÜÒÎÕÔþȢ4ÁÔÏ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÁ ÓÅ ÔĻËÜËÁĿÄïÈÏ Ú ÎÜÓ ɀ02<6Q 4%LȦ

.ÁĤÅ ÖÉÚÅ
ü :ÁÊÉĤĩÏÖÁÔ Á ÉÎÉÃÉÏÖÁÔ ÁËÔÉÖÉÔÙ ÓÍñĠÕÊþÃþ ËÅ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ ÓÍñÒÅÍ Ë 
ÖÌÁÓÔÎþÍÕ ÓÔÜĠþ

ü 6ÚÄñÌÜÖÜÎþ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÃĳȟ ÆÉÒÅÍÎþ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ

ü 6ÙÕĿþÖÜÎþ ÍÏÄÅÒÎþÃÈ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉþ ÐÒÏ ĭéÅÌÙ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ

ü 0ÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÏÄÂÏÒÎĻÃÈ ÓÐÏÌÅéÅÎÓËĻÃÈ Á ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ

ü 3ÐÏÌÕÐÒÜÃÅ Ó ÄÁÌĤþÍÉ ÓÕÂÊÅËÔÙȟ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅ ÎÁ ÓÐÏÌÅéÎĻÃÈ 
projektech

ü -ÅÚÉÇÅÎÅÒÁéÎþ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁ Ö ÐÒÁØÉ

bŀǑŜ ǎƭǳȌōȅκƴŀǑŜ őƛƴƴƻǎǘ όǾȇōŠǊύ
ü ¢ǊŞƴƻǾłƴƝ ǇŀƳŠǘƛ

ü bƻǊŘƛŎ ²ŀƭƪƛƴƎ ŀ ŘŀƭǑƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ

ü CƛƴŀƴőƴƝΣ ƳŜŘƛłƭƴƝ  ŀ ǇƻőƝǘŀőƻǾł ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘ

ü tƻǌłŘłƴƝ ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘΣ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ŀ 
ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝ

ü tǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻ ŦƛǊƳȅΣ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ

ü aŜȊƛƎŜƴŜǊŀőƴƝ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŀ

ü tǊƻƧŜƪǘȅ ƴŀǇǌΦ !ah{Σ {ŜƴƛƻǊ /ŀƳǇΣ ½łǌƝa9

.ÁĤÅ ÐÏÓÌÜÎþȡ



YŘƻ Ƨǎƻǳ ƴŀǑƛ ƪƭƛŜƴǘƛΚ

!+4)6.^ 3%.)/~)
ÅtƻƪǳŘ ȌƛƧŜŀƪǘƛǾƴƝ ǎŜƴƛƻǊ ǾŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƧŜ ǘƻ ǇǊƻ ǎȅǎǘŞƳ ǾŜǌŜƧƴȇŎƘ 
ŦƛƴŀƴŎƝ ǾȇǊŀȊƴŠ ƳŞƴŠ ƴłƪƭŀŘƴŞ ŀ ǇǊƻ ǎŜƴƛƻǊŀ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠƧǑƝ ŀ 
ǇǌƝƧŜƳƴŠƧǑƝΤ

Å¿Ɲǘ ŘƻƳŀ ōȅ ƳŠƭƻ ōȇǘ ƴƻǊƳłƭƴƝΤ

Å5ƴŜǑƴƝ ǎŜƴƛƻǌƛ Ƨǎƻǳ ƧƛƴƝƴŜȌ ƴłƳ ƴŀǇƻǾƝŘŀƧƝ ƴŀǑŜ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇȅŀ ǘƛΣ ƪǘŜǌƝ 
seǎŜƴƛƻǊȅ Ǿ ōƭƝȊƪŞ ŘƻōŠstanouόŘƴŜǑƴƝ ǇŀŘŜǎłǘƴƝŎƛύΣ ǇǊƻȌƛƭƛ ǾŜƭƪƻǳ őłǎǘ 
ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ƳƻŘŜǊƴƝΣ ȊłǇŀŘƴƝ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΤ

ÅJsou to όǾŠǘǑƛƴƻǳύ ƛ ±ŀǑƛ ǊƻŘƛőŜΤ

6þÃÅ ÖÉÚȡ ×××ȢÐÒÁÖÅÔÅÄÏÐÓȢÃÚȾaktivni





4ÒïÎÏÖÜÎþ ÐÁÍñÔÉ

3ÔÉÍÕÌÁÃÅ ËÒÜÔËÏÄÏÂï         
É ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐÁÍñÔÉȢ
2ÏéÎñ ÏÄÔÒïÎÕÊÅÍÅ ÐĠÅÓ 

ΣΧΡ ÌÅËÃþȢ
&ÏÔÏ Ú ÔÒïÎÏÖÜÎþ ÐÁÍñÔÉ 
ÐÒÏ ȵ¼ÉÖÜ ÐÁÍñĩ ÏȢÐȢÓȢȰ



Nordic Walking

Nordic Walking  je 
ÊÅÄÎÁ Ú ÎÅÊÚÄÒÁÖñÊĤþÃÈ 
ÐÏÈÙÂÏÖĻÃÈ ÁËÔÉÖÉÔ 
pro seniory

V roce 2017 jsme 
ÚÁÊÉÓÔÉÌÉ ÖþÃÅ ÎÅĿ        
ΣΡΡ  ÌÅËÃþ Á ÎñËÏÌÉË 
ÔÅÍÁÔÉÃËĻÃÈ ÖĻÌÅÔĳ



4ÒïÎÕÊ ÈÌÁÖÕȟ ÔÒïÎÕÊ ÔñÌÏȟ 
ÁÂÙ ÚÄÒÁÖþ ÖÙÄÒĿÅÌÏ
+ÏÍÂÉÎÏÖÁÎĻ ÐÒÏÇÒÁÍ 
ÔÒïÎÏÖÜÎþ ÐÁÍñÔþ Ϲ ÃÖÉéÅÎþ



www.memtrain.eu

Byli jsme ÖÅÄÏÕÃþÍ ÐÁÒÔÎÅÒÅÍ 
ÍÅÚÉÎÜÒÏÄÎþÈÏ projektuȟ ËÔÅÒĻ 

ÚËÏÕÍÜÖÌÉÖ ÐÒÏÐÏÊÅÎþ ÐÏÈÙÂÏÖĻÃÈ 
Á ÍÅÎÔÜÌÎþÃÈ ÁËÔÉÖÉÔȢ  

0ÒÏÊÅËÔ ÍÜ Ψ ÐÁÒÔÎÅÒÓËĻÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃþȢ

MemTrain



:ÜĠþ-%
+ÁĿÄÏÒÏéÎþ ÚÜĠÉÊÏÖï 
ÍÅÚÉÇÅÎÅÒÁéÎþ ÓÅÔËÜÎþ
ÓÅ ÓÐÏÌÅéÎÏÕ 

ÍÅÚÉÇÅÎÅÒÁéÎþaktivitou



SENIOR CAMP

4ĻÄÅÎÎþ ÐÏÂÙÔÙ ÍÉÍÏ 
0ÒÁÈÕȟ ÊÅÊÉÃÈĿ ÓÏÕéÜÓÔþ 
jsou  relaxace, pohyb, 
ÚÜÂÁÖÁȟ ÔÒïÎÏÖÜÎþ ÐÁÍñÔÉȟ 
ÖĻÌÅÔÙȟ ÎÏÖÜ ÐĠÜÔÅÌÓÔÖþ ȣ  

6 ÒÏÃÅ ΤΡΣΪ ÐÒÏÂñÈÌ ÊÉĿ 
ΧȢ ÒÏéÎþËȢ
Senior Campy v r. 2017 
ÐÒÏÂñÈÌÙ ÎÁ /ÒÌþËÕ Á Ö 
*ÜÎÓËĻÃÈ ,ÜÚÎþÃÈ



6ÚÄñÌÜÖÁÃþ ËÕÒÚÙ 
!ËÁÄÅÍÉÅ -/ÄÅÒÎþÈÏ 3ÅÎÉÏÒÁ ɉ!-/3Ɋ

+ÕÒÚÙ ÚÁÍñĠÅÎï ÎÁ ÔïÍÁÔÁ ÄĳÌÅĿÉÔÜ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙ Ö 
ÒÙÃÈÌÅ ÓÅ ÍñÎþÃþÍ ÓÖñÔñȢ .ÁÐĠȢ +ÒÉÔÉÃËï ÍÙĤÌÅÎþȟ 
0ÏéþÔÁéÏÖÜ ÇÒÁÍÏÔÎÏÓÔ Á ÂÅÚÐÅéÎÏÓÔ ÁÔÐȢ



+ÏÍÕÎÉÔÎþ ÃÅÎÔÒÕÍ



0ÒÜÖñ ÔÅìȦ ÏȢÐȢÓȢ ÚÁÌÏĿÅÎÁ
6 ÌÅÄÎÕ ΤΡΣΥ ÊÁËÏ ÎÅÚÉÓËÏÖÜ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ

~ÅÄÉÔÅÌËÁ

"ÃȢ )ÖÅÔÁ ,ÕØÏÖÜ
ĠÅÄÉÔÅÌËÁȟ ÚÁËÌÁÄÁÔÅÌËÁ ÏȢÐȢÓȢ

/ÒÇÜÎÙ ÎÁĤþ ÏȢÐȢÓȢ

3ÐÒÜÖÎþ ÒÁÄÁ

)ÎÇȢ ,ÅÎËÁ £ĩÁÓÔÎÜ 
0ĠÅÄÓÅÄËÙÎñ ÓÐÒÜÖÎþ ÒÁÄÙ

MUDr. Josef £ÔÏÌÆÁ
IÌÅÎ ÓÐÒÜÖÎþ ÒÁÄÙ

Bc. Petr Ulvr, MBA 
IÌÅÎ ÓÐÒÜÖÎþ ÒÁÄÙ

$ÏÚÏÒéþ ÒÁÄÁ

)ÎÇȢ (ÁÎÁ IÅÐÏÖÜ  
0ĠÅÄÓÅÄËÙÎñ ÄÏÚÏÒéþ ÒÁÄÙȟ 
zakladatelka o.p.s.

JUDr. Hana Mesthene
IÌÅÎËÁ ÄÏÚÏÒéþ ÒÁÄÙ

"ÃȢ 3ÉÍÏÎÁ 6ÁÌÅĤÏÖÜ 
IÌÅÎËÁ ÄÏÚÏÒéþ ÒÁÄÙ

3þÄÌÏ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ ÄÌÅ /2Ȣȡ
0ÒÜÖñ ÔÅìȦ ÏȢÐȢÓȢ 
&İÇÎÅÒÏÖÏ ÎÜÍȢ ΣΪΡΪȾΥ
120 00 Praha 2

)Iȡ ΤΫΣΧ ΦΫΡΣ

Kontakty o.p.s.

+ÁÎÃÅÌÜĠȡ
0ÒÜÖñ ÔÅìȦ ÏȢÐȢÓȢ 
Nad Primaskou 27
101 00 Praha 10"ÁÎËÏÖÎþ ÓÐÏÊÅÎþȡ

I3/"ȟ ÁȢÓȢ
258492161/0300

www.prave-ted-ops.cz



&ÉÎÁÎÃÏÖÜÎþ ÁËÔÉÖÉÔȾÐÒÏÊÅËÔĳ*

*ÁË ÎÜÍ ÍĳĿÅÔÅ ÐÏÍÏÃÔȩ

Å GrantyɉÌÏËÜÌÎþȟ 
ÅÖÒÏÐÓËïɊ

Å /ÂÊÅÄÎÜÖËÙ 
ÓÁÍÏÓÔÁÔÎĻÃÈ 
ÓÕÂÊÅËÔĳ ɉ-Iȟ 
ÓÅÎÉÏÒÓËÜ ÚÁĠþÚÅÎþ ÁÔÐȢɊ

Å /ÂÊÅÄÎÜÖËÙ ÆÉÒÅÍ

Å 0ĠþÓÐñÖËÙ ĭéÁÓÔÎþËĳ

Å0ÒÁÖÉÄÅÌÎĻÍ ÚÁÓþÌÜÎþÍ éÜÓÔËÙnaÎÜĤ ĭéÅÔ
Å*ÅÄÎÏÒÜÚÏÖĻÍ ÐĠþÓÐñÖËÅÍ ÓÏÕËÒÏÍĻÍȟ ÎÅÂÏ 
ÆÉÒÅÍÎþÍ 
Å-ÁÔÅÒÉÜÌÎñÁÄ ÈÏÃ ÄÌÅ ÄÏÍÌÕÖÙȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÓÔÜÌÅ 
ÎñÃÏ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅÍÅ
Å$ÒÏÂÎÏÓÔÉ Á ÄÜÒËÙȟËÔÅÒï ÐĠÅÂĻÖÁÊþ ÖÅ ÓËÌÁÄÅÃÈ 
ÍÁÒËÅÔÉÎÇÏÖĻÃÈ ÍÁÔÅÒÉÜÌĳ 
Å$ÏÂÒÏÖÏÌÎÉÃËÏÕ ÐÏÍÏÃþȟ ÐÏÓËÙÔÎÕÔþÍ 
ÓÖĻÃÈÚÎÁÌÏÓÔþȟ ÚËÕĤÅÎÏÓÔþ,éÉ ÚÜĿÉÔËĳ Ö ÒÜÍÃÉ 
ÐĠÅÄÎÜĤÅËȟ ÎÅÂÏ ÐÏÒÁÄÅÎÓÔÖþ
Å3ÄþÌÅÎþÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ï ÎÜÓ* 0ÏÚÎȢ ÖĻĤÅ ÕÖÅÄÅÎï ÔÙÐÙ 

ÆÉÎÁÎÃÏÖÜÎþ ÎÅÊÓÏÕ ÄÏÓÔÁéÕÊþÃþ 
ÎÁ ÐÏËÒÙÔþ ÖñÔĤÉÎÙ ÎÜËÌÁÄĳ.



! Ŏƻ Ȋŀ ǘƻΣ ƪŘȅȌ ƴłƳ ǎ őƝƳƪƻƭƛ ǇƻƳǻȌŜǘŜΚ

RADOST, RADOST, 
2!$/34ȣ

Å-ÏĿÎÏÓÔ ÐÏÄþÌÅÔ ÓÅ ÎÁ 
ÚÁÊþÍÁÖïÍ ÐÒÏÇÒÁÍÕ

Å0ĠÉÐÒÁÖÏÖÁÔ ÓÅ ÎÁ ÓÖï 
ÖÌÁÓÔÎþ ÓÔÜĠþ

ÅBudete bourat stereotypy

ÅªéÁÓÔÎÉÔ ÓÅ ÎÁĤÉÃÈ 
ÐÏÖñÓÔÎĻÃÈ ȵÍÅÊÄÁÎĳȰ


