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UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni Ctenari této vyrocni zpravy,

Rok 2018 byl Sestym rokem nasi ¢innosti a pokud mam jeho ducha vystihnout ve zkratce a s
mirnou nadsazkou, pak to byl rok vzletd a padd.

Druhym rokem pokraCovalo ve své cinnosti nase vysnéné, hyckané, slovy navstévnik{
samotnych “Vzhledem i obsahem trochu jiné Komunitni centrum pro seniory".

Komunitni centrum Praveé ted’ (dale KC nebo Centrum) v Bedfichovské ulici v Praze 8 vzniklo v
roce 2017 a bylo provozovano diky dotaci z evropskych fond{ z operacniho programu Praha
pol rlstu.

Druhy rok cinnosti Komunitniho centra potvrdil a viastné i prekonal nas predpoklad a
oCekavani, ze kromé programu, ktery vychazel z naseho projektu a byl klientdm predkladan,
ziskaval na objemu a vyznamu obsah, ktery si Ucastnici vytvareli bud’ zcela sami nebo ke
kterému nas inspirovali a byli pfi jeho realizaci ndpomocni. Z pasivnich pfijemcd aktivit se
postupné stavali aktivni spolutvirci, ktefi urocili své Zivotem nabyté znalosti a dovednosti. V
Centru vznikaly nové vztahy a spontanné zacalo fungovat neformalini dobrovolnictvi.

Osobné to vnimam jako nejsiln€jsi moment a Uspéch Komunitniho centra. Ze spousty aktivit,
které jsme v Centru poradali, bych chtéla vypichnout napf. inovativni pllrocni kurz
Feursteinovy metody instrumentalniho obohacovani (FIE), ktery jsme v CR realizovali se
seniory jako jedni z prvnich a vysledky nas natolik zaujaly, Ze se budeme této technice dale
vénovat.

Emotivni byly i pfispévky na téma osobnich a rodinnych vzpominek a paméti nasich klient{
vénované osmickovym roklim v Ceskych novodobych déjinach. Pribéhy roku 1968 zaujaly asi
nejvic tim, ze to byly neobycejné pribéhy, ,,obycejnych® lidi.

Krasnym momentem byla v ramci vanocniho vecirku realizovana Fashion Glamour Show nasich
seniorek, ktera vznikla v rdmci Damského klubu a svoji profesionalitou a zaroven nadsazkou a
smyslem pro humor strhla pritomné publikum, obzvlasté jeho muzskou &ast, ktera na tento
napad hledéla plvodné (jak to fici) mirné s despektem.

Jediné, co kazilo radost z prehlidky a veskerého déni na vanoc¢nim vecirku, bylo horké védomi,
Ze nase Komunitni centrum Pravé ted’ k 31.12. 2018 musi zaviit své prostory, tj. vSe, co se
nam podafilo postupné rozbéhnout, zlstane v této podobé nedokonceno. Ale je tfeba se
nelitovat.

Co se stalo? V Iété jsme obdrzeli vyrozuméni, Ze nase Komunitni centrum neziskalo v
navazujicim dotacnim Fizeni dalsi podporu z Evropskych fondl. Jednim z nejsilnéjSich
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argumentd, pro¢ Centrum nebylo podporeno, byla i vySe najmu v komercnich prostorach, kde
nase Centrum sidlilo.

Po prvotnim Soku nas i nasich klientd jsme se rozhodli nerezignovat na program Centra a v
Case, ktery nam zbyval, nas to naopak nakoplo k tomu, zZe jsme toho zvladli vice.

Spolecné jsme intenzivné hledali moznosti, jak zachovat KC v plvodnich prostorach nebo ho
prestéhovat do prostor levnéjSich. Hledali jsme prostory, hledali jsme donatory, seniofi psali
na rdizné instituce atd.

Pres velké vzedmuti, byl vysledkem nelspéch. Nemame vlastni prostory, ale mame vizi
ovérenou praxi a touhu dale se s nasimi klienty setkavat a realizovat nas program. Proto vznikl
koncept ,KoCovné komunitni centrum®. Co to znamend? Schazet se budeme na rliznych
mistech, vyuzivat budeme prostory spratelenych organizaci, vyrazime do terénu a dale budeme
hledat.

Situace nas rovnéz donuti resit problém zpoplatnéni nasich aktivit poté, kdy v Komunitnim
centru musely byt diky dotaci vSechny aktivity poskytovany zdarma, na coz si navstévnici radi
zvykli.

Zaroven nas situace nuti zamyslet se nad stylem naseho fungovani, uvédomujeme si potrebu
vétsi profesionalizace nasi organizace a v neposledni fadé i lepsiho planovani, k cemuz by mél
slouzit i ak¢ni plan, na kterém jsme v souvislosti s ukonéenim provozu KC zacali pracovat.

Bc. Iveta Luxova,
Reditelka Pravé ted' o.p.s.
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CINNOST (vybér)

Komunitni centrum Pravé ted’

Centrum zfizeno diky Evropskym investicnim a strukturalnim fonddm v programu: Operacni
program Praha — pol ristu CR

..K(.:.. Cinnost Komunitniho centra, jeho kazdodenni program,
il komunikace s klienty, ale i tfreba udrzba predstavovaly
Komunitni centrum N - ;. e . o
PRAVETED! Vetsinunasipracovniiorganizacni naplne v roce 2018.

Cilem Komunitniho centra Pravé ted’ bylo snizeni miry socidlniho vylouceni senior{
prostfednictvim vzajemného setkavani, zajmovych, vzdélavacich a volnocasovych aktivit,
vzdélavani, osvétové Cinnosti a bezplatného poradenstvi.

Centrum bylo otevieno 1. kvétna 2017 v Bedrichovské ulici ¢, 16, na Praze 8, nedaleko st.
metra Ladvi. V pfizemni budové s vlastni zahradou se Centrum rychle zabydlelo a zacali do néj
dochazet prvni seniofi, kterym se libil jak program, tak pristup pracovnikd Centra k nim.

Program Centra si v priibéhu svého fungovani nasel svou podobu a byl rozdélen na nékolika
tematickych a logickych celkd:

- Pravidelny, tydné se opakujici program
(napf. jazykové kurzy, vytvarné dilny, cviceni..)

- Prednasky a vychazky reflektujici prani a
pozadavky klientd Centra

- Kurzy (napf. pocitacové, trénovani paméti, prvni
pomaoci..)

- Komunitni program, ktery si klienti vytvareji
= K sami, nebo s pomoci pracovnikl KC (karetni krouzek,
Opékani buftikii na zahradé KC vecirky a happeningy, spoleCné setkavani se..)

K nejzajimavéjsim cinnostem KC, které vznikly i na zakladé navrhd klientd patfilo:
- Malovani komunitnich obrazli — vyroba obraz metodou tzv. liti, kdy si kazdy
z Ucastnikl namichal dle pokyn( barvy a ty se poté postupné lily na platno a pohybem
platna na ném nasledné vznikaly zajimavé obrazce

- Damsky klub s Alenou Borhyovou a jejimi hosty — klub se vénoval tématim
krasa v kazdém véku, zdravé sebevédomi a sebehodnoceni. Klub navstévovali zajimavi
hosté (L. Borhyova, M. Tomsova) a Cinnost klubu vyvrcholila médni prehlidkou ¢lenek
Damského klubu s nazvem ,Silver Glamour Fashion Show" na vanocnim/zavérecném
vecirku KC.
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Tematické dny/vecirky — u prilezitosti rdznych svatkd a vyroci, kdy klienti KC
napekli/navarili (napf. velikonocni obCerstveni) a cely den probihal program v duchu

svatku/tématu.

- Feursteinova metoda Instrumentalniho obohacovani - KC umoznilo
pravdépodobné jedno z prvnich testovani této metody (nejen v CR) na seniorské
populaci.

Predndska JUDr. Krémy, dedictvi

Predndska/workshop o stravovdni

Komunitni centrum navstivilo za dobu jeho trvani vice nez 350 navstévnikd, pricemz

vice nez 2/3 z nich v Centru stravilo vice nez 20 hod (prlimérna navstévnost na osobu
37,5 hod/19 mésict fungovani Centra).

Primérny vék navstévnikl byl 72 let, nejcastéji Centrum navstévovaly Zzeny (78%) a
obcané z Prahy 8 (50%), dale pak z Prahy 9 a Prahy 4 (cca. 10% kazda MC).
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Hrani stolnich her

Kurz FIE (metoda trénovdni paméti) Pravidelné zdravotni cviceni 1

Webové stranky Komunitniho centra: www.kc-praveted.cz
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(A% MemTrain
N
.. rf Mezingrodni projekt, v ramci programu Erasmus+, jehoZ jsme byli vedouci

organizaci. Celkova vyse grantu (pro vsechny
zucastnéné organizace) byla 61.075 EUR.

Erasmus+

Cilem projektu bylo sdileni znalosti a zkuSenosti sportovnich trenér(i, trenérli paméti,
védeckych pracovnikli, psychologli a odbornikd v oblasti bezpecnosti ve sportu a srovnani
vysledkl kombinace fyzického cviCeni a trénovani paméti. Projekt navazoval na nas program
Jtrénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo®.

Mezinarodni vyména know-how byla pro Uspéch projektu velmi dllezita, proto mél projekt 7
partnerskych organizaci. V ramci projektu byl vytvoren profesionalni tréninkovy manual, ktery
bude vyuzivan pfi realizaci aktivit na podporu zdravého starnuti.

Manual je zaméren nejen na sport (obecné na fyzickou aktivitu) ale na jeho propojeni s
mentalni stimulaci (trénovanim mozku). Vyzkum v rdmci projektu prokazal, Ze zlepSeni
mentalni i fyzické kondice vede k vySsi kvalité Zivota.

Partnerské organizace projektu:

> e B estou zdravi z.s
S PRAVE VZAthIetics MYI}‘ 1

TED! ‘ Ireland Spor

«UISP
sportpertutti

. UNIVERSITAS

S
3
g
3
=
S
&
i

V zari 2018 probéhlo zavérecné setkani partnerskych organizaci projektu, které s sebou privezly
své seniory. Setkani navazalo na tradici naSich mezigeneracnich setkani s nazvem ZariME.

Webova stranka projektu: www.memtrain.eu

@’ Str. 8



V4 v I 4 7 g’ \ =
Vyrocni zprava za rok 2018 G $ E%YE

# vy | ZArIME
Zam;f-o

é Mezigeneratr Akce probéhla v pondéli 24. zafi odpoledne, na sportovni hfisti ZS
Polackova na Praze 4 pod zastitou mistostarosty MC Praha 4, pana Ing. Zdefika Kovarika.

Ucastnici projektu MemTrain a vefejnost si spolu na akci mezigenera¢né zatandili pro seniory
upravenou zumbu. Zaroven se od partnerl projektu MemTrain dozvédéli vice o ostatnich
aktivitach projektu — rlznych typech trénovani paméti, moznostech béhu a cviceni (se
zamérenim na seniorskou populaci), Nordic Walkingu.

deakdpfemlzﬁtltum(sma DSt
eska asociace Sportu pro viech

Akci moderuje Jan Smetana

Soucasti akce bude

« Program pro seniory - ukazl
« Program pro déti a mlddez
« Autogramiada byvalych o

Nordic Walking ZB::\b

akei potada pod zsstitou

a'pn VB = 7] Tuétidk
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Nordic Walking

3 Nordic Walking patfi spolu s trénovanim paméti
k nejcastéjSim a zaroven k nejoblibenéjSim seniorskym
aktivitdm a kazdoroc¢né zajistime béhem roku (sezéna od
dubna do listopadu) vice nez 100 lekci na rliznych mistech
v Praze. V roce 2018 jsme zajistovali pravidelné lekce pro:

-MC Praha 3

| -MC Praha 4

1 -MC Praha 7

-MC Praha 10

-V ramci ¢innosti Komunitniho centra

Dale nékolik jednorazovych tematickych vychazek a vyletd,
napf. do Botanické zahrady, nebo pochod v ramci
»Narodniho tydne trénovani paméti" viz dale.

Trénovani paméti

Trénovani paméti je (nejen) mezi seniory oblibena a vzhledem k prodluzujicimu se véku doziti
a narlistu poctu demenci i vice nez potfebna aktivita. Zabavné namahani a trénovani mozku
rlznymi formami potfebuje vétSina dospélé populace. Skvéle fungovalo napf. v ramci
rekvalifikacnich kurz{ pro rodice na RD.

Kazdorocné vedeme stovky hodin a desitky kurzli, nebylo tomu jinak ani v roce 2018.

Lekce zajistujeme pro méstské Casti, pro seniorské kluby a jind zafizeni. Lekce a kurzy
probihaly i v nasem Komunitnim centru.

@— Str. 10
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Narodni tyden trénovani paméti

Je NAM také cti moci se této nejvétsi akce zamérené na
popularizaci trénovani paméti pravidelné ucastnit.

Tentokrat to bylo nékolika bezplatnymi ukazkovymi lekcemi
trénovani pro rlzné organizace (seniorské, rodi¢e na
rodicovské dovolené a pod.) a tradicnim Nordic Walking
pochodem v Kréském lese, kterého se zucastnila asi
PADESATKA seniord.

Na akci si Ucastnici mohli vyzkouSet i trénovani paméti pomoci cvieni na propojovani
mozkovych hemisfér.

LUKIADA

Lukiada je akce, kterou spoluorganizujeme pro
Centrum Socialnich sluzeb na Praze 13.

Tato akce zacala pred nékolika lety u prilezitosti
Mezinarodniho dne seniorl (1. fijna) jako
lokaIni olympidda pro seniory MC Praha 13,
postupné se ale stava celoprazskou zalezitosti.

Na Lukiadé probihd nékolik nejen sportovnich
disciplin, ve kterych mohou seniofi soutézit a
pobavit se. A vzhledem k nazvu, je samoziejmé

hlavni disciplina strelba z luku. |

Diky ucasti studentl mistnich skol, ktefi se akce uc€astni mj. jako rozhod¢i se z akce stala
neformalni mezigeneraéni udalost, ktera méni pohled seniorti na mladou generaci a obracené.

@’ Str. 11
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SENIOR CAMPY

Na Sestém ro¢niku Senior camp@l, mohli Ucastnici vybirat ze dvou zajimavych program@ ,Zivot
v rytmu", nebo ,,Pomoz Sobé".

Hitem letniho Senior Campu na Orliku se stala novinka, venkovni hra Molkky, ktera nabidla
mozZnost sportovat v pfirodé a soutéZit i UCastnikdm s vyraznéjSim pohybovym &i zdravotnim
omezenim.

Oblibené cviceni v bazénu Névitéva prehradni hrdze

Na podzim jsme pak vyrazili na Senior Camp do Janskych Lazni, kde jsme si uzivali skvéla
bordvkova jidla, nadherné slunecni pocasi a NW tdry po okoli.

¥ @estou zdravi z.s. Senior Campy poradame ve spolupraci s Cestou zdravi, z.s.

E— Str. 12
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Ostatni cinnost

Ucast na veletrhu Neziskovych organizaci 11.dubna 2018, ve Féru Karlin

Projek ,Rok 68"

Vyzvali jsme nasSe klienty, aby nam napsali své pribéhy
z udalosti, ktera se stala v tu dobu presné pred padesati lety
— okupace nasi zemé vojsky spratelenych armad.

SeSlo se nam sedm naprosto skvélych neobycejné
obycejnych pribéht nasich klientG viz
https://pravetedops.cz/category/rok-68/

. . ST PRAVE
Pravidelny emailing TED!
Zejména diky obsahlé Cinnosti Komunitniho centra bylo
potfeba najit nastroj, jak klienty informovat o tom, co i s Gk tdem pln Kazdodnmich | mimoTaanyeh aciv A coze
kdy, kde pro né chystame.

Vas ceka? Ctéte dale..

Rozesilani e-mailového zpravodaje zacalo v dobé otevreni

KC a v roce 2018 byl emailovy zpravodaj rozesilan kazdy FroganL i nasedulcL e
tyden na cca. 250 emailovych adres nasich klientd, ktefi i Voo s Kot et st

nékolik akci, na které bychom Vas radi

se k odbéru registrovali na strankach nasi organizace, upozomi,
nebo Sta’nka’ch Komunltnllho Centra. « Gtery 11.7. od 15—17 hod., poradenstvi na téma: Moderni

technologie — poéitaé, telefon, tablet atd., Hana Cepové

Nejde o pfednasku, jde spise o to, pomoci Vam s tim, co vam nejde ¢i
nefunguje. Zaroven si miZete na misté vyzkouset néktery z nasich
pocitaét, notebook( ¢i tabletd
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Vyrocéni zprdva za rok 2018 TED!. .

FINANCNI A EKONOMICKE UDAJE

Prislusné dokumenty odkazujici na vysledky hospodareni v¢. priloh jsou samostatnou soucasti
této Vyrocni zpravy. Rok 2018 podléha povinnému auditu.

i

Struktura nakladu 2018

B Ostatni sluzby

B Mzdové naklady

m Zadkonné socialni pojisténi

B Spotreba materiadlu

B Spotieba energie

M Cestovné

M Jiné ostatni naklady

m Naklady na reprezentaci

Zakonné socidlni naklady

Struktura naklada 2018
text castka text Castka
Ostatni sluzby 1718 413 K¢ | |Cestovné 50 320 K¢
Mzdové ndklady 1150231 K¢ | {Jiné ostatni naklady 18 059 K¢
Zakonné socialni pojisténi 229 875 K¢ | |Naklady na reprezentaci 3 788 K¢
Spotfeba materialu 215 610 K¢ | {Zakonné socidlni ndklady 3610 K¢
Spotieba energie 191 008 K¢

Str. 14



4 v I 4 7 " A =
Vyrocni zprava za rok 2018 G EE8VE

m op.s

Struktura vynosi 2018

M Dotace KC

B Dotace program Erasmus+
1 Trzby z prodeje sluzeb

B Dotace MC Praha 4

M Dotace UP

m Dary

B Ostatni vynosy - vécny dar

B BU - Uroky
B Dotace Magistrat - NW
Struktura vynosa 2018

Dotace KC 3011271Ke¢ | {Dary 29 200 K¢
Dotace program Erasmus+ 534 670 K¢ | {Ostatni vynosy - vécny dar 20 122 K¢
Trzby z prodeje sluzeb 254 000 K¢ | {BU - uroky 180 K¢
Dotace MC Praha 4 180 000 K¢ | {Dotace Magistrat - NW - 928 K¢
Dotace UP 118 872 K¢

Uéetni obdobi: kalendaini rok

Obecné uznavané ucetni zasady:

Ucetnictvi bylo zpracovano pfi pouziti nasledujicich obecnych ucetnich zasad: zasada vérného
zobrazeni skutecnosti, predpoklad trvani ucetni jednotky v dohledné budoucnosti, zasada
periodicity, nezavislosti UCetnich obdobi, vymezeni okamziku realizace (akrualni princip),
vymezeni Ucetni jednotky, zakazu kompenzace, stalosti metod, oceriovani v historickych
cenach, opatrnosti, bilancni kontinuity, ocenovani penézni jednotkou, srozumitelnosti
informaci, prednosti obsahu pred formou, objektivity ucetnich informaci, zasada vyznamnosti.

7 Ve

Vysledkem hospodareni organizace je zisk ve vysi 566.472,27 K¢, ktery bude
preveden na ucet 963 - Ucet hospodarského vysledku.

@— Str. 15
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ORGANY PRAVE TED! o.p.s.

Reditelka

Bc. Iveta Luxova - feditelka, zakladatelka o.p.s.

— Spolumajitelka vzdélavaci spol. Pontias s.r.o., koordinatorka aktivit
— Clenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Spravni rada
Ing. Lenka St'astna — predsedkyné spravni rady
— Dlouholeta reditelka regionalni pobocky v Komeréni bance

— Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Praha II, iniciatorka a hlavni
poradatelka Equal Pay Day

MUDr. Josef Stolfa — ¢len spravni rady
— VSeobecny prakticky |ékar

— Vedouci katedry vSeobecného Iékarstvi na Institutu postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a Vedouci vyukového pracovisté praktického Iékarstvi 2. Iékarské fakulty UK

Bc. Petr Ulvr, MBA — Clen spravni rady
— Business Development Manager ve spolecnosti Quantasoft a Tensor Ventures

Dozorci rada

Ing. Hana Cepova — predsedkyné dozor¢i rady, zakladatelka o.p.s.
— Spolumajitelka vzdélavaci spolecnosti Pontias s.r.o., lektorka

— Kouc a mentor dle certifikace EMCC

JUDr. Hana Mesthene - ¢len dozorci rady
— Vedouci advokatka AK Mesthene & Semik

Bc. Simona Valesova - ¢len dozorci rady
— Hlavni G¢etni ZS a MS Magic Hill, G¢etni nékolika dalsich firem

E’ Str. 16
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Vyrocni zprava za rok 2018

ST PRAVE
TED!...

KONTAKTY PRAVE TED! o.p.s.

Sidlo spolecnosti dle OR.:

Praveé ted" o.p.s. Kancelafr:
Flignerovo nam. 1808/3 Praveé ted" o.p.s.
120 00 Praha 2 Nad Primaskou 27

101 00 Praha 10
IC: 2915 4901

Bankovni spojeni:

(VZSOB, a.s., €. 1.:258492161/0300

FIO banka a.s., transparentniho ucet ¢.: 2800824410/2010

FIO banka a.s., Ucet vedeny v EUR ¢.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web: www.prave-ted-ops.cz
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PODEKOVANI

e Spolecnost Activia za podporu v ramci projektu Activni senior
e Ing. Petr Gryc
e Spolecnost DM

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
e Pontias s.r.o.

e Xacts.r.o.
e Cestou zdravi z.s.
e BPWCR

e Krajska rada seniorll Praha

e Amelie z.s.

e Hana Dvorakova, ktera odvadi spoustu prace nad ramec lektorovani Nordic Walkingu
a paméti a moc nam pomaha.

e Simona ValeSova

e Katefina Petrll — Heislerova nejen za skvélé PF

e Ivana Medkova

e Petr Opelka

e David Gryc
e Michala Fulinova
e Oto Lux

e Alena Borhyova za skvélé vedeni Damského klubu a pfipravu vanocni Glamour
Fashion prehlidky

e Denisa Zabranska, nase nejaktivnéjsi dobrovolnice se zkusenostmi v zahranici.

o Tym skvélych NW instruktord: Martina Vernerova, Ivona Postlerova, Nina Cechova,
Anka S@rova, Lenka Kouskova

e Z fad nasich aktivnich seniorl — Tana Dohnalova a Helena Kvapilova

Dékujeme za spolupraci nasim skvélym seniorlim, ktefi nam v pomahaji s rliznymi ¢innostmi,
podporuji nas réiznymi formami, nosi na tematické akce dobroty, pfichazeji s ndpady a tolik
bojovali za zachovani Komunitniho centra.

Dékujeme ucastnikim vSech nasich akci za inspiraci a zpétnou vazbu..
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NASE PF PRO ROK 2019

Nase PF pro rok 2019 reflektuje situaci, kdy nevime, zda a kde se nam podafi otevrit prostory
nového komunitniho centra, ale nevzdavame to, protoze to, co se nam podarilo za uplynuly
rok a pll rozjet a uvést do Zivota davalo hodné velky smysl.
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JEENG PF 2019

NEKONCIME, JEN PRESEDNEME A PLUJEME DAL..

Nebojte se podporovat nase aktivity. Finan¢né - €.4.: 258492161/0300, n prave.ted.ops

materialné, dobrovolnicky ¢i jinak. Je to i Vase budoucnost! www.prave-ted-ops.cz

Zaroven motto:
NEKONCIME — PRESEDAME

symbolizuje situaci nasich klientl — senior{, kterym skoncila jedna etapa Zivota a presedaji do
nové.

Vérime, Ze stejné naplnuijici, jaké byly ty doposud.
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