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BDVODN¢Z SLOVO FEDITELKY

Ve&gen2? |ten§§Si t®to viroln2 zprgvy,

Rok 2018 byl gestIm rokem nag?2 |innosti a pokud
m2rnou nads8zkou, pak to byl rok vzletT a p8dT.

DruhTm rokem pokralovalo ve sv® | innost.i nage

samotnlich AVzhl edemji n® Kamemitméclcentrum pro

S €

Komunitn2 centrum Pr8vn teN (d8l e KC nebo Centru

roce 2017 a bylo provozovg8&§no d2zky dotaci Z evr o]
p -1 rTstu.

DruhT rok | nnnmégthio Kemura potvrdil a viliastnnD |
ol ek8vgn2, ge kromhD programu, kterT vychgzel z 1
z2sksgval na objemu a viznamu obsah, kterT si Yal
kter ®mu inr8sv alnispa byl pSi jeho realizaci ngpom
postupniD stg8val.i aktivn2z spolutvTreci, kteS2 Yr ol
Centru vznikaly nov® vztahy a spont8&8nnhD zal al o f
OsobnnD to vn2zm8m jako nejsilnhDjg2 moment a Ysphec
kter® jsme v Centru poSs&dal i, bych cht Dl a vyp
Feursteinovy metody instrumentg8l n2ho obicskacov§gn
seniory jako jedni z prvn2ch a visledky ng§s nat
vlDnovat .

Emotivn2 byly i pS2sphDvky na t®ma osobn2ch a ro

vhDnovan® osmil kovim rokTm v |S2sbkiihcyh rnookvuo dlo96l 8c hz ac
nejv2c t2m, ge to byly neobylejn® pS2bnRhy, Aobyl

Kr§snilm momentem byla v r8&§mci v&noln2ho vel2rku
seni or ek, kter8 vznikla v r 8mci DE§meR®had&§zbaou a
smyslem pro humor strhla pS2tomn® publikum, obz

ngpad hledRla pTvodnhN (jak to S2ci) m2rnhN s desp

Jedi n®, co kazilo radost z pSehl2dky a vegker ®ho
gemage Komunitn2 centrum Pr8vn teN k 31.12. 2018

ngm podaSilo postupnh rozbRhnout, ZzTstane v t ®t
nelitovat.

Co se stalo? V |1 ® D jsme obdrgel:i neerds kmNDo? v
navazuj2c2m dotaln2m S2zen? dal ¢2 podporu z E\
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argument T, prol Centrum nebylo podpoSeno, byl a i
nage Centrum s2dl il o.

Po prvotn2zm goku n &8s iozhadlangrezgmovakna pregrain Tenfaame s e r
| ase, kterIngsSmbampmdkw adnakopl o k tomu, ¢ge jsme toh

Spol el nhD jsme intenzivnhD hledal:i mognosti, jak z
pSestNDhovat do prostgmsmeepmBjsgocly., HIedal i jsme
na rTzn® instituce atd.

PSes velk® vzedmut 2, byl visledkem ne¥%sphch. N
ovhDSenou prax?2 a toufhsedBEeaseasrealji moviekli e8¢ p
koncept AKolovn® komunitn2?2 centrumfi. Co to znal
m2stech, vyug2vat budeme prostory spS8telenifch o
hledat.

Situace n8§s rovnhRNg donut?2 Segit ,prloby ®m Epmphiat
centru musely blt d2ky dotaci vgechny aktivity p
zvyKkli.

Z8roveR n8s situace nut?2 zamyslet se nad stylem
vhDt g2 profesional i mepcoes | neadgn??2 oSragdan iiz d eqpyd hiwy prmi3in ¢
slougit i akl n2 pdodislgstisu& okntl em®m jpsme oz u KC zal al

Bc. l veta Luxovs§,
feditelka Pr8vpn teN! o.p.s.
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L1 NOST (vibnr)

Komunitn2 centrum Pr8g8vn teN

Centrum zS2zeno d?ky Evropskl m iprograns:tOplemramh n& st r
programPraha i p -1 r Jstu LR

..K(.:.. Linnost Komunitn2ho centr a, j eho k a
b komunikace s kl i ent vy, al e i t Seba Yadr gba
Komunitni centrum

PRAVETED! VRt ginu nag?2o rpgraanciozvan 2n 2iroce Z0p8l .n N v

C2|l &omuni t n2 hoPrc8&wll rbayelNo sn2 gen?2 m2ry soci 8l n2h
prostSednictv2m vzg§jemn®ho setk8&vsg&n2, z8jmovich
vzdDI|I 8v8n2, osviDtov® | inmrost. i a bezplatn®ho por a

Centrum byl o ot evSeBnea Sli.c hlow 3tk ®a Rrdz6 &, hedaleko stLl 6, n a
metra LES2v2emn?2 vhwmddwnB s ahr ado uzasydelo@ealtdobimj r ychl
doch8zet prvn2 senioSi, kterT novsne? k2 b@iehntjraak kpr og

Program Centrasivpr Tb B ®ho f ungoecwgpodobumdgéeé!l rozdhDl ean na n
t emati dkolgdhckd ch cel kT:

- PravidelnT, tTdnn se opakuj
(napS. jazykov® kurzy, vitvarn
- PSedng8§gky a wgthé&kkyj 2c? p S
pogadavky klientT Centra

- Kurzy (napS. pol2talov®, tr®nov
pomoci..)

- Komuni tn? pk toegrr Ta ms i klienti
= e g v sami,nebospomoc?2 prkC(aan®kNN2 kroug
hLS1t YN odzd N vel2rky a happeningy, spoleln®

Knejzaj2mavhDjg2m,| iknreastnam nkl& | gd N npSavtr$iTl &kl i ent ]

- Mal ovgn? komuni tin2icrho baab roabzrTaz T metodou t zv.
z%|l astn2kT nam2ltdradty dd et pwoke/ npflot ® postupnhb |
pl 8tna na nfDOm n8slednhD vznikaly zaj2mav® obr

- D&8ms kI kAludonosu Bor hyovhbosty aklubsje2 miDh ®&malk Tm
kr §skhayd®mzwulkw,® sebevDdom2K a bs e lae hpdad)rn?ansaeaviz? .
host® (L. Borhyovs§g, M. Tomsovs8) a |linnost kI

D8§ ms k®ho nk8lzwhdw/ § ver G/ amounavEaclhnom/ Swovriel n
vel 2r ku KC.
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Tematidky veli2wu kyS2legitosti rTznlchiKEVEL KT
napekl i/ navelSikano(lnnap So b |deerns tpvreont?2)h aaluctaperioig r a m
sv8tku/t®mat u.

Feursteinova met oda |l nstrumentkd mmognidoha

pravdDDpdgedmzplyvcmtzest ov 8&n?2 t®d joenmev nHRséni or sk
populaci.

t NfSRyt Ol W 5NX®» YNB® t SRyt Ol kg2N) aK2LJ £

Komunitn2 centrum dabdgt JehbedImB@EmMEv gt D2 K E mg
v2ce2dzemchv Centru suwzr8e RAtod) (pr TmNRrn8 n8vgtNDvnost
3755hod/ 19 mRNs2c¢cT fungov&§n2z Centra).

PrTmRr nTn 8wk Nv 72l Tn ebjylla CteMjtir um nagéen@vda al y
ob| an@®ahg8 ( 50 %) ,pakdz®Pltay9 a Prahy 4 (cca. 10% kagdsg

Str. 6
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t26NGIF 620S 1 dzNJ @ YdzNI LINBYN LRY2C

¢ SYIl (SBGNANBNR RS2y A OS I NI yN ad2f yNOK K:

YdzNI CL9 oYSi2RI (NB t N} ARStyS 11RNI g2y

Webov® str8nky KowmvRkc “pravetedcz cent r a:
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%) MemTrain

A

’ rf Mezi n&§rodmw? §mcoj ek bgr anu hborgabginglesgo,u c 2

' &'m organlCebakovs§ vi gleorgor avrgt y

tl—eair‘l z¥%l astnlhn® or@LOFSEGR c e) Erasmus+
C2l em projektu byl o sd21]l en? znal osti a Zkugen
vhdeckTch pracovn2?2kT, psychol ogT a odborn2kT v
visledkT komhionawe | enn2i ak®r ®novg§n2 pamhti . Proj «
Atr®nuj hl avu, tr®nuj tRDlo, aby zdrav?2 vydrgel ofi
Mezin8§rodn2 %wbmhDbgllnpwo wWwsphNch projektu vel mi [
partnerskli clW oBgani paof enk tpu obfyels ivoynt8onSe t r ®ni nk o
bude vyug2vsgn pSi realizaci aktivit na podporu z
Manu § | je zamhNSen nejen na sport (obecnhD na fy
ment 81 n?2 stimul ac? (tr ®mosvrn 2 mp r npgrzekkug) z.a | VT zgkeu mz |
ment 8l n2 i fyzick® kondice vede k vygg?z kvalith

Partner sk®proegkigtani zace

s B e Wesiouzdraizs RUISP

S PRAVE %) Athletics = i

TED! / Ireland w’./‘/ sportpertuttl
g SKA

. UNIVERSITAS

S
3
g
3
=
S
&
i

Vz§Ri8probbBBV®rel nPasenkBakl ch organsehot pBbyekt
SvV® s eSreitoknfyz2lona tradici nagich mep8zygeimerMHE.n2ch s

Webov§g str §nvwwa.menmtrain.ea k t u :

@’ Str. 8
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zlv,l N Z78S2 ME

_‘W Akce pr opdimdBl 28 S?2 odpol edne, na sport
Pol 8l kova na Praze 4 pod z8¢gtitou m2stostarosty

bl astn2zci projektu MemTrain a veSejnost si spol L
upravenou zumbu. ZnSerrolv epRr osjee kadi pMaemitTr ain dozvihdl
aktivitg§chrpzrojektdaypech tr®nov§gn?2 pambDt i, mo ¢ |

z a mN S e nseniorskompopulaci), Nordic Walkingu.

Uskute¢ni se v pondéli 24. zafi od 14 do 18 hod.

‘Misto konéni: Z§ Pola¢kova, Prahad =~

 Nad akci prevzal zastitu mistostarost:
eska asociace Sportu pro viech

Akci moderuje Jan Smetana

Soucasti akce bude

« Program pro seniory - ukazl
« Program pro déti a mlddez
« Autogramiada byvalych o

Béeh
Zume

akei potada pod zsstitou

PRAVE e J Tucndk

TED! brcer N8 L

E’ Str. 9
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Nordic Walking

" Nordic Wal ki ng pat $2r ®nsopvo8in® m s p amn

knejl astRDjg2mnaj ozb8lr2obveenR)j K2 m s en
aktivitg8&m a kagdorolnhD zajist?2me
dubna do listopadu) v2ce neg 100

v Praze.Vroce 2018 sme zaj i gSolekedpro: pravi d

-ML Praha 3
| -ML Praha 4
} -ML Praha 7
-ML Praha 10

-Vr 8§ mc i | Ki ommuontsd teentra
D8l e nNkolik jednor8zovlich temat.
naps§. do Bot ani c k @ochod avir r§amtyi , ne

AN8rodn2ho tldne tr®novgn2 pamht

Tr®novs8§n2 pambDt i

Tr®novs8&n2 pamBDti je (nejen) kperzaod Ilsuegnu jo2rcy?2 noub | s2eb evn
a n8&rJTstu poltu demenc?2 Z&8bhawve®B8k§ndoaSeb®BowEgh:
r TznT mi ot Samiuj e vidDt gi na dosphRDl ® popuBmce. S k
rekvalifikaln2cnaRkurzT pro rodil e

Kagdorveeldrelime st ovky hodin a des?2t krgce208r zT, nebyl

Lekce zajigSujeme pro mRDstsk® | §sti, pro seni ol
prob2hmdgem Komunitn2zm centru.

@’ Str. 10



+ & NH dyNraddk 208

Ng§rodn2 tTden tr®nov§8n2 pambt

Je NiCak ®nacdiz se t ®t 0 nej vt .
popularizapamm)tr'@n/d\%&n%mﬂjnit.-

Tentokr8t to bylo nhRDkolika :
tr®nov§8n? pr o rTzn® oodanh dee

rodi | dwvyv o ®epodd ) a tradil n2z mzss g
pochodem vKr | sk®m | ese, kter ®hse I a asi
PADESCTKA seniorT. ;
Na akci si ¥4l a s tnmo2hd ii Vyizkdobu@®erbv 8§n? pcavmid teirp2 ppgamag w?v a n ?
mozkovlich hemisf®r.
LUKI CDA

Luki 8da je akce, kterou spo

Centrum Soci §lnaPrazal13s|l ugeb

f Tato akce zalala pSed nRkol i
Mezin8rodn?2ho dne seniorT
l ok8I1 n2 ol ympi 8da pro senic
postupnhD se ale st8vs§ celopl

Na Luki 8dnD prob2h8 nhDkol ik
Jojh  discipl2n, vea ktaibdSh mohtrl
T e SRR pobavitse. Avzhledemkn § zvu, j e samoz$S

hl avn2 discilupu 2na st Sel ba z
D2 ky Y ast. student T m2stn2ch gkol, Bkteesila s e ak

neform8l n2 mezigeneraln?2 ud8d omltad ku ege&nenfDani pa h

@’ Str. 11



+ & NH dgNNraddk 208 @'?Eé}{?

SENIOR CAMP Y

Nag e s tr®nm nSerkioucamp[, moh !l i Y%l astn2ci vyb2rat ze dvou z
v rytmufi, nebo APomoz Sobhif.

Hi t em ISentorCanmpao na Orl 2ku se stal aMhlokk ykktae,r 8v ennakbo? vdi
mognost sportovat v pS2redPaan®pgetmMgpohibétvbmthi
omezen2m.

hot NoSyS OOAG6SYN bt OGSOl LINSKNI Ry N

Na podzim jsme pak vyrazili na Senior Campdo J&nsklT ch L8&znai§kwddd §) s me
bor Tvkovsg8 j2dla, n8dhern® sluneln?2 polas? a NW t

@ @estou zdravi z.s. SeniorCampypo S§d & me ve Gepsotlouwp rz8criavs2 , z. s

& sw. 1
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Ostatn?2 | innost

Pl ast na Webkeskbwulch @afigdobmac2018, ve F-ru Karl

starnut! 8 o aktival
ziganoradnl diatog

Projek ARok 68 fi

Vyzval. j s me nage klienty, aby n
zud§8l osti, kter 8ode 9ptSalsaNDv pSed p:
iokupace nag2? zemhD vojsky spSgtele
Segl o s e n@gap roedm skvnITch neob
obylejnich p S abgll hcTh klientT
http s://pravetedops.cz/category/rok -68/

"

Pr avi demhilind ?Eé\-/E

Zej m®nabsBMY ® | innosti Komi e 'yl o
pot Seba naj2t n8stroj, jak ;&T:i%ﬂf;fy!'fe":ﬂQ‘Eﬁ;}&}fﬁ?ﬁﬁﬁZm?fﬁi?e at o
kdy, kde pro nhD chyst 8me.

Rozeszma8inl2ove®ho z poadodildj et

KCav roce 2018 bylema i | zpraviodajr o0 z e & 21§ & | Frogram hanasedieL e

tTden na cca. 250agk&inleankile i Vo e ot et st
seckodbRDru registrovali na st pmwm el e e e ani za

ne b 0 St § n k § c h K Qmun | t n 2 h 0 C « Gtery 11.7. 0d 15— 17 hod., poradenstvi na téma: Moderni

technologie — poéitaé, telefon, tablet atd., Hana Cepové

Nejde o pfednasku, jde spise o to, pomoci Vam s tim, co vam nejde ¢i
nefunguje. Zaroven si miZete na misté vyzkouset néktery z nasich
pocitaét, notebook( ¢i tabletd

@’ Str. 13
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FI NANLNC

PS2s| ugn® oddkkawnug retcy?
Virol n2

t ®t o

A EKONOMI

na

CKEf DDAJE

visledky

Zpr §8wy.viRo®iuo 1 8

po

mhadl dyN

hospodaSen?2
dl ®h 8

{ 0 NHz] G dzNJ

af dzO¢

mal R23S yt ¢t IF

m%t 1 2yyS &2 O0At4
m{ L2 0dnSol YI G¢
m{ L2{GnSol SyS!
m/ Sai20yS
EWAYS 2aildyN
mbt 1 fFR& yI NI
%t 12yyS a20At
{ GNHz] GdzN} Yyt 1 fI RA HAamy
text 6LFadail | |text 6FLadgil
haGl GyN af dzOmeéTtmy n/mDdaYBOYy S pn oH
al R20S yt 1t Rémpn HWAW Y62 aidl Gy N yalyl flg
Bt 12YYS a2z OAtHwN yi2pa AYHIISREN y I INB LINBT \§
{ LR GnSo6F YI G SHNWG fadm¥t YBEYYS a2 O0At fo/ Nc W
{LRGnjSol SySNHEAM nny Y6
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ST PRAVE
TED!..

{ O NHz] G dzNJ

m Dotace KC

¢ NDoeé 1
520 OS
m52Gl OS
= Dary

m Dotace program Erasmus+

LINE RS ¢
a2 t NI I

Ct

mhaildyN gey2ai

m., T gNR] e
520G 0SS al 3Aradl
{ GNHzl G dzN} @Geéy284 Hnmy
Dotace KC O MM Day Y6 HAQ HJ
Dotace programErasmu, pon cTtma ¥BadyN Qéey2adnmn v@
¢NDo6é& 1T LINRRS®e®Bn adidz0Svtd N @ My N
5201 0SS a2 tINIWyn ninm2¥BEOS al IA &G NIdiH ym
520F 0SS "t MMY YT H Y6
Pl et n2 pkhadloebrrd §Sn2 r ok
ObecnhD uzn8van® %l etn? z8§sady
Pl etnicdpradygdy®no pSi pougit?2 n8sleduj2c2ch obec
zobrazen? skutelnosti, pSedpokl ad trvgn?2 Yal et n?2
periodicity, nez8vislostdi %l etn2ch obdob?2, VY Me
vymezen? al et n?2 jednot ky, z8kazu kompenzace, s t
cens8ch, opatrnosti, bilan|n2z kontinuity, oceRCc
informac?2, pSednosti obsahu pSed f or moamnostiobj ekt i
Visl edkem hosopmantac&ejne zi sk 5647227 gK| , rkibuee
pSeveden na-®l et B68pod&§Ssk®ho vIisledku
Str. 15
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ORGCNY PRCVNn TEA! o0.p. s.

reditel ka

Bc. | vet ai Seudkiotve§l ka, =zakl adatelka o.p.s.
TSpol umajitel kaPontassild. §v &km?20ordg aml8.t orka aktivit
iLl enleak® spol el noptaimNario at mMdrekw&nd2 j oggi ng

Spré§vn?2 rada
l ng. Lenkai Sasdse8kynhD sprg&vn2 rady
iDlouholet§8 Seditelka region§8ln2 pobolky v Komer

I Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Prahaljini ci 8t or ka a hl a
p o S a d aEquallPayaDay

MUDr . Joseifl IGtnolsfpar §vn2 rady
iVvVgeobecnl p6Saktickl | ®ka

iVedouc?2 katedry vgelositacm®htog 1 ®dvaI$ AR EMa v e
zdravoawhedcdwe?2 viukov®ho pracovi gth praktick®ho

Bc.PetrUvr, MBA 17| 1l en spr8vn2 rady

T Business Development Managerv e s p o | Quantasoft & Tiensor Ventures

Dozor/ 2 rada

l ng. Hanaip&pde@&dkynDhD zakladatelkhdp.sr ady,
TSpolumajitel ka v zRbiiibs$v.a tektorkapol el nost i
i K o ualmentor dle certifikace EMCC

JUDr. Hana Mesthene 7| | en dozorl| 2 rady
TVedouc? aAKWMeskngne& e m2 k

Bc. Simona iMaleengodvog8z or | 2 r ady
iHl avn2 Z&| at M& Md @&@itm2HinINlkol i ka dal g2ch firem

E’ Str. 16
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KONTAKTY PRCVn TENR! O. p. Ss.

S2 &slpo|l el nosti dl e OR.:

Prg§vhD teN! o.p.s. Kancel §8S:
F¢égnerovo n8m. 1808/ Prs8vihD teN!' o.p. s.
120 00 Praha 2 Nad Primaskou 27

101 00 Praha 10
I'L: 2915 4901

Bankovn2 spojenz:

L SOB,, al.258492161/0300

FIO bankaa.s.,t r ans par e nlt.r280082441%/P04Q

FIO banka a.s., ¥4| & te d e rETU Rv 2501028940/2010 ( Evr opsk® proj ekt y)

Web: www.prave -ted -ops.cz
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