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UVODNI SLOVO REDITELKY
Vazeni Ctenari této vyrocni zpravy,

Rok 2019 byl sedmym rokem nasi ¢innosti. Sedmicka je stastné islo, ale pro nas to bylo
po ztraté prostor Komunitniho centra ponékud zvIastni obdobi, které jsem si pro sebe nazvala
»doba kocovna".

Doba kocovna

Poté co skoncilo financovani naseho milovaného Komunitniho centra v Bedfichovské ulici
z operacniho programu Praha Pol rlstu, se pres velké usili nas, ale hlavné nasich klientt,
kteri z vlastni aktivity obchazeli Grady, psali, volali, hledali sami volné prostory,
nepodarilo nalézt vhodné a cenové dostupné nové prostory.

1.ledna 2019 jsme proto vstoupili do doby kocovné, tj. zacali jsme k nasim akcim
vyuzivat prostory jinych neziskovych organizaci, komercnich subjektd nebo napt. pobocek
Méstské knihovny. VSe s cilem zachovat to nejdtilezitéjsi — spolecenstvi senior{, které
se postupné vytvorilo v Komunitnim centru. Spolecnych aktivit nebylo tolik jako ve dvou
predchozich letech. Ne pro vSechny klienty byl tento format optimalni. Diky nastalé situaci
jsme se vice zamérili na sportovni aktivity. Poprvé jsme se Ucastnili Stafetového
plavani seniorskych tymu Preplavme sviij La Manche, kde nas 14ti clenny tym
naplaval v unoru uctyhodnych 51,8 km. Velkému Uspéchu se tésil oblibeny Nordic
Walking i ukazkové hodiny a turnaje ve venkovni hife moliky.

Dnesni babicky jsou akcnéjsi, originalnéjsi a piivabnéjsi (ale zatim se boji si to
Ppriznat)

To (samoziejmé se vétsinoveé tyka i seniorll muz{) a spoustu dalSiho jsme si uvédomili nejdrive
pri realizaci médni prehlidky Silver Glamour Fashion Show, poté pri organizaci prvniho
krajského prazského kola dovednostni soutéze ,BabiCka roku". Akce jsme se zhostili
z povéreni Krajské rady seniori Praha. Cas na pfipravu a hledani partnerti byl
sibenicni. PFesto mame z této akce dobry pocit, protoze potvrdila, jak dilezité je
vyhledavat a prezentovat obycejné neobycejné seniory, kteri svym pribéhem,
s kterym se lze ztotoznit (Zadny extrém) inspiruji okoli, stavaji se pozitivnimi
seniorskymi vzory, vzbuzuji obdiv napri¢ generacemi a vyvolavaji pozitivni
ocekavani smérem k vlastnimu starnuti a stari.

.10, ¢eho jsme byli pfi soutézi svédky potvrdilo, jak skvélé, a hlavné jiné soucasné babicky
jsou. BohuZel si stale malo véfi a obavaiji se vystoupit z rady. To souvisi mj. i s drivéjsi vychovou
a celkovym nastavenim spolecnosti v duchu Sedavej panenko v kouté... O to vétsimi hrdinkami
bylo téch osm statecnych, které se soutéze zucastnily, Sly s klizi na trh a dokazaly, Ze cilem
neni sentiment, ale inspirace pro ostatni seniory, ktefi stejné jako ony uz spoustu véci délat
nemusi, ale konecné si mohou bez vycitek délat co chtéji, vCetné pInéni si Zivotnich sn{,
nalézani novych konick( a zalib, ¢i navrat k né¢emu na co nebyl roky cas *.
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Vitézkou se stala pani Véra Trnkova, ktera porotu i publikum , dostala™ povidanim o
paraglidingu, kterému se donedavna aktivné vénovala a volnou disciplinou, kde za pomoci
vlastnorucné vyrobeného bubnu a svého hlasu vyzpivala indidansky pribéh z kterého Sel mraz
po zadech.

Horska draha

Prestoze to byl rok zvlastni, casto jsme se citili jak na horské draze a konc¢ime ho s tim, ze
bohuzel stale nemame nové komunitni prostory, ale nebyl to rozhodné promarnény cas.

Mj. tfeba proto, Zze jsme v podobé znamého televizniho moderatora, Reye Korantenga
ziskali skvélého patrona a popularizatora myslenky podpory aktivnich seniord.

Senior Campy jsme rozsirili a pridali jeden tyden specialné pro Parkinsoniky.
Podarilo se nam uspét v nékolika Erasmus+ projektech. V Iété jsme s nasimi
seniory hostili americkou stazistku, ktera nam nabidla pohled zvenci.

Cely rok jsme se vénovali sebevzdélavani, (re)formulaci nasich vizi a nasich cilti a
plant a aktivnéji jsme se zacali vénovat fundraisingu. O tom vSem a spousté dalSiho,
co jsme béhem roku délali se doctete v dalSich ¢astech vyrocni zpravy.

Nase vize toho, ¢emu by se méla nase organizace vénovat, stoji na dvou pilirich, chcete-li
na dvou nohach. Jedna z nich je prace s klienty, jejich aktivizace a motivace. Tam si
myslim vedeme dobre a tam na nasi praci pocit'uji hrdost.

Prostor, kde citim rezervy je v realizaci aktivit, stojicich ,na druhé" noze. Je to ta Cast, ktera
by se méla vénovat vice osvété. Osvété proménujici vnimani problematiky stari a
starnuti, reflektujici celospolecensky kontext problematiky a v neposledni radé
ménici se predstavy a potreby seniori samotnych. Tady vime, Ze musime trochu vice
zabrat.

Chtéla bych vyjadFit velké podékovani véem nasim partnertim, podporovateliim,
klienttim, spolupracovnikiim a kazdému, komu zacina dochazet, Zze prace se seniory
by méla ze spousty diivodli a ve stale vétsi mife zahrnovat podporu aktivnich
seniord.

Bc. Iveta Luxova,
Reditelka Pravé ted"! o.p.s.
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PATRON AKTIVNiCH SENIORU
Moderator Rey Koranteng

Na zacatku roku jsme konecné mohli svétu oznamit
jednu dobrou zpravu. Patronem nasi organizace a
patronem aktivnich seniorti se stal popularni
Moderator TV NOVA, Rey Koranteng.

,,Stari je jen dalsi etapa Zivota a moc se mi libi, kdyZ lidé
v seniorském veku dokazi byt aktivni," uvedl moderator
k tomu, pro€ prevzal nad aktivnimi seniory zastitu
moderator a dodal ,prikladem mi moje tchyné —
hyperaktivni  clovek, bydli na horéch a chodi na
pravidelne, dlouhé prochdzky a stiha u toho jesté

mnoho dalsich aktivit."

Cinnost organizace ho skute¢né zaujala a rozhodl se jeji aktivity podporovat. ,Na zdpad od nds
umi spolecnost aktivnée starnout a rekl bych, Ze i u nas se od revoluce v tomto sméru udéelal
kus prace. Je lepsi, kdyZ si starsy lidé jen nenarikaji, ale délaji to, z ceho maji radost, " mysli si
Rey. ,KdyZ jsou ti lidé spokojeni, jsou na tom lépe i po zdravotni strance," dodava.

Rey Koranteng podpofil aktivni seniory napf. v jejich aktivitach:

Plavani seniorll Prvni Nordic Walking
preplavme svlj La Manche Narodni tyden trénovani paméti

@’ Str. 5
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CINNOST (vybér)
Babicka roku, krajské (prazskeé) kolo

P4
QEW Z povéreni Krajské rady senior(l Praha jsme zorganizovali v patek 20.
B zari krajské kolo, celorepublikové akce Babicka roku.

Akce probéhla pod zastitou primatora Hl. m. Prahy MUDr. Zdenka Hfiba.

Cilem akce Babicka roku je posileni mezigeneracnich vztahl (prihlaseni prarodic¢l a
vnoucat), propojeni traveni volného casu celé rodiny (napt. podpora od clend rodiny na
samotné akci), a ukazka lidské hodnoty a pravé vnitini krasy Clovéka v seniorském veéku.

Talentova soutéz dam ve véku 55+ probéhala v prostorach Business Link v Praze HoleSovicich,
akci moderoval Rey Koranteng. Na soutéZici ¢ekaly 3 discipliny — rozhovor s moderatorem,
dovednostni disciplina a prehlidka v modelech z vlastniho Satniku dam.

Vysledky Babicka roku 2019, Praha:
1. misto: Véra Trnkova

2. misto: Riizena Novakova
3. misto: Tana Dohnalova

Babicka sympatie (cena divak(): Blanka Turturro
Nejstarsi babicka: Marie Simova (98 let)

Str. 6
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Video z akce, vice fotografii: https://pravetedops.cz/babicka-roku/

@’ Str. 7


https://pravetedops.cz/babicka-roku/

V4 L é rd 7 " A =
Vyrocni zprava za rok 2019 G $E%¥E

Silver Glamour Fashion Show

V unikatnim konceptu ,SILVER GLAMOUR FASHION SHOW" se predstavuji modelky

seniorského véku, které potvrzuji, ze zena mize byt krasna a Sik v jakémkoli véku. O tomto

tématu, jsme si hodné povidali uz v ramci projektu v ramci projektu ,Damsky klub Aleny

Borhyové", ktery probihal v naSem Komunitnim centru (pozn. KC ukondcilo provoz na konci
roku 2018).

,;;f'." NADACE J&F

Nabidku uskutecnit modni
prehlidku pro verejnost jsme
dostali vramci doprovodného
programu veletrhu neziskovych
organizaci, NGO Market, ktery
se konal 10. dubna 2019
v prazském Foru Karlin.

Prehlidka se tésila velkému zajmu
verejnosti a médii a nebylo divu.

Str. 8
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Preplavme sviij La Manche

Projekt ,Preplavme sviij La Manche" porada organizace SenSen (Senzacni seniofi) pro
seniorské kluby z celé CR jiz nékolik let. Cilem je motivovat seniory ke zdravému pohybu,
zejména v zimnich mésicich, kdy je nabidka pohybovych aktivit
i diky nepriznivému pocasi vyznamné mensi.

Nase organizace se této akce Stafetového plavani
seniorskych tymu z(castnila poprvé a nas 14c¢lenny tym
naplaval v inoru uctyhodnych 51,8 km.

Na rozdil od celkového vitéze, kterym plavecky oddil senior(
v Ceskych Budé&jovicich, na$ tym ,Plavu Pravé ted™ plaval
individualné a své uplavané vysledky hlasil kapitanovi tymu
k zaznamenani. Pro nas statecny plavecky tym se ale podarilo
zajistit jedno spolecné plavani, na které prisel seniory pozdravit
i jejich parton Rey Koranteng.

@’ Str. 9
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Nordic Walking

Nordic Walking patfi spolu s trénovanim paméti
k nejcastéjSim a zaroven k nejoblibenéjsim
seniorskym aktivitam a kazdoroc¢né zajistime
béhem roku (sezéna od dubna do listopadu) vice
nez 100 lekci na rlznych mistech v Praze. V roce
2019 jsme zajistovali pravidelné lekce pro:

- MCPraha3
- MC Praha 4
- MCPraha 7
- MC Praha 10

Dale jsme zorganizovali nékolik jednorazovych tematickych vychazek a vyletll, napf. do
Svatého Jana pod skalou, vylet z Uhrinévsi do Dubce, prochazku z Radlic do Prokopského udoli,
PrGhonického parku, do ZOO, nebo vylet Sareckym Udolim (foto viz. facebook: prave.ted.ops).

Kazdorocné pak organizujeme pochod v ramci ,Narodniho tydne trénovani paméti* viz dale.

Trénovani paméti

Trénovani paméti je mezi seniory oblibena a vzhledem k prodluzujicimu se véku doziti a
nardstu poctu demenci i vice nez potrebna aktivita. Zabavné namahani a trénovani mozku
rliznymi formami potiebuje ale vétSina dospélé populace.

Kazdorocné vedeme stovky hodin a desitky kurzl, nebylo tomu jinak ani v roce 2019.

@— Str. 10
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Lekce zajistujeme pro méstské ¢asti, pro seniorské kluby a jina zafizeni, trénujeme na nasich
Senior Campech. Kromé klasického trénovani paméti vyuzivame i trénovani paméti pomoci
specialniho pocitacového programu Brainn Jogging.

Jednou za mésic trénujeme pamét’ s klienty Paméti naroda pro Ziva pamét’ o.p.s..

N A A dla = €N A A

@— Str. 11
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Narodni tyden trénovani paméti

Je nam kazdorocné cti, ze mlzeme byt soucasti této nejvétsi akce zamérené na popularizaci
trénovani paméti.

I tentokrat to bylo nékolika bezplatnymi ukazkovymi lekcemi trénovani pro rlizné organizace
(seniorské, rodic¢e na rodicovské dovolené a pod.) a tradi¢nim Nordic Walking pochodem v
Kréském lese, kterého se opét z(castnila asi padesatka seniord.

Cilem pochodu bylo opétovné pripomenuti, Ze pokud chceme, abychom byli v dobré
mentalni kondici, je nezbytné se pravidelné hybat.

Akce probéhla v patek 15.3. a slavnostné ji zahdjil patron nasich aktivnich seniorli Rey
Koranteng (na fotce uprostred v zelené bundé).

ReportaZ z této akce se objevila na TV Nova v poradu vikend.

LUKIADA

Akci Lukiada spoluorganizujeme pro Centrum Socialnich sluzeb na Praze 13.

Tato akce zacala pred nékolika lety u prilezitosti Mezinarodniho dne seniord (1. fijna) jako
lokalni olympiada pro seniory MC Praha 13, postupné se ale stava celoprazskou zaleZitosti.

@— Str. 12
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Na Lukiddé vzdy probiha soupereni v nékolika
sportovnich ¢i zabavnych disciplinach. Nechybéla
tradicni strelba z luku.

Jako doprovodny program byl pripraven Cirkus Senior
ve kterém si Ucastnici mohli vyzkouset Zonglovani
s riiznymi predméty, coZ je moc bavilo.

Diky ucasti studentil mistnich Skol, ktefi se akce
ucastni mj. jako rozhod¢&i se z akce stala neformalni
mezigeneracni udalost, ktera méni pohled seniorl na
mladou generaci a obracené.

MOLKKY

Molkky je zabavna hra u které lze kombinovat nahodu s
dovednosti. Zaroven je to hra, kterou se Ize snadno naucit. Jde o
12 drevénych kuzelek s ¢islem, rozmisténych dle stanoveného planu.
Tyto kuzelky se nasledné shazuji jinou, specialné urcenou kuzelkou.

Tato hra se mezi seniory stala velmi rychle oblibenou, z nékolika
dGvodd. Jednak jde o hru zabavnou, ve které Ize uplatiiovat rlizné
strategie, zaroven se seniorm prfi hie Iépe manipuluje s dievénym
kolikem (nez s tézsi pétanque kouli).

) , . , 000 & S K. N
Ukazkové lekce probihaly ve spolupraci m AKTIVNI
s SK Aktivni Senior v MC Praha 4, 8 a 10. SENIOR: .

Str. 13
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SENIOR CAMPY

V letoSnim roce probéhl jiz sedmy rocnik letnich Senior Campti na Orliku. Kromé 2 tradi¢nich
tydnl uprostied Iéta se seniory jsme letos pridali jeden tyden specialné pro klienty trpici
Parkinsonovou nemoci a jejich rodinné pfislusniky. A byla to hodné zajimava a zaroven mila
zkuSenost.

Na podzim jsme pak vyrazili na Senior
Camp do Horniho Maxova v Jizerskych
horach, kde jsme si uzivali podzimu a
nadhernych vyletd a tlr po okoli.

Senior Campy  poradame ve
spolupraci s Cestou zdravi, z.s.

O Westou zdravi z.s.

Str. 14
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E AKADEMIE Akademie MOderniho Seniora (AMOS)

(i SN\ MODERNIHO
1 SENIORA Vramci Akademie AMOS probéhlo nékolik

ucelenych blokd prednasek financovanych z grantu
Magistratu HI. m. Prahy a nékolik samostatnych prednasek s tématy z Akademie.

Po cely rok byla probirana témata funkcéni gramotnosti se zamérenim na:

1/ schopnost kritického mysleni;

2/ bezpecnému pohybu v prostiedi Internetu;

Akademie AMOS, nebo vybrané prednasky
z ni probihaly mimo jiz vySe uvedené napr.:
- pro MC Praha 4
- pro U3V Kladno
- pro Stredisko socidlnich sluzeb
Prahy 13

@’ Str. 15
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OSTATNI CINNOST

Internship - staz

Diky organizace EUSA jsme od 10. Cervna do 25. Cervence mohli hostit na pracovné studijnim
pobytu (stdzi) studentku Denise Chow z
University of California, Berkeley, kde studuje
Public Health s podoborem Education.

Jeji stdz nam pomohla zlepSit komunikacni
schopnosti v angli¢tiné, pomohla nam proniknout
do zakladl péce o seniory v USA.

Denise byla naprosto skvélad v praci a komunikaci
se seniory a to i presto, Zze z po¢atku neuméla ani
slovo cesky. Byla nesmirné ucenliva a velmi
empaticka a seniofi si ji velmi brzy obilibili.

Na fotografii z posledniho dne jeji staze je Denise uprostifed mezi Ivetou Luxovou a Hanou
Cepovou.

Oslava narozenin nejstarsi klienty

V prosinci oslavila své 99 narozeniny Marie Simova,
nase nejstarsi klientka, kterou jsme poznali v dobé,
kdy jsme provozovali Komunitni centrum. Pani
Maruska do né&j chodila pravidelné hrat karty —
milovanou kanastu.

Oslavu narozenin pani Marusky jsme spojili
s Vanocnim vecirkem a oslavenkyné nam na ném
recitovala oblibené basnicky z détstvi..

Pravidelny e-mailing
Rozesilani pravidelného e-mailového zpravodaje zacalo
v dobé otevreni Komunitniho centra (rok 2017) a v roce
gasi za okny opét na chvili . b v ,
Morb s okail v niziich 2019 byl zpravodaj rozesilan kazdy tyden na cca. 350
emailovych adres nasich klient(.

Ti se k odbéru registrovali na strankach nasi organizace
(nebo v minulosti nebo stankach Komunitniho centra).

Pro rozesilani zpravodaje pouzivame aplikaci
MailChimp.

Inedafi najit nové prostory pro Komunitni
centrum. A protoze nam chybite :-) tak jsme se
rozhodli, Ze budeme chvili fungovat jako spravni
kocovnici.. Budeme zkouset potkavat se v prostorech jinych organizaci.

@— Str. 16
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PROJEKTY ERASMUS+

V roce 2019 jsme uspéli v projektech Erasmus+ a to jak

v projektech zamérenych na vlastni vzdélavani (tzv. KA1), tak
Erasmus"' i v projektech zamérenych na mezinarodni spolupraci (tzv.
KA2), kde jsme v jednom projektu vedouci organizaci a v jednom organizaci partnerskou.

Nazev projektu: Vzdélavani skoliteli (KA1)
Projekt. ¢.: 2019-1-CZ01-KA104-060379, doba trvani projektu: 6/2019 — 11/2020 (18 mésic{)
Celkova vysSe grantu: 9.890 EUR

Pravé ted! o.p.s. je koordindtorem projektu KA1 — mobilita osob, ktery ma za cil dalsi
vzdélavani pracovnikd organizace.

Nazev projektu/Project Acronym: CriThink (KA2)

Projekt. ¢.: 2019-1-CZ01- KA204-061149, doba trvani projektu: 10/2019 — 9/2021 (24 mésict).
Cely nazev: Academy of Modern Senior — Critical Thinking for seniors

Celkova vyse grantu: 74.730 EUR (Castka je urcena pro vsech 6 partnerll, na celou dobu
trvani projektu)

Praveé ted"! o.p.s. je vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu zkusenosti
a postupll dobré praxe.

Projekt ma 6 partner(:

— Praveé ted" o.p.s., Ceska republika

— COFAC — Cooperativa de Formagao e Animacao Cultural, C.R.L., Portugalsko

— Institut fir interdisziplinare Bildung (IBB), Rakousko

— Fundacja Pro Scientia Publica, Polsko

— Ljudska univerza, zavod za izobraZevanije in kulturo, Rogaska Slatina, Slovinsko
— UAB Alfa idejos ir technologijos (FITIN), Litva

V listopadu 2019 probéhlo prvni setkani projektového tymu u partnera COFAC v Lisabonu.

Nazev projektu Project Acronym: DigiAdults (KA2)

Projekt. ¢.: 22019-1-PL01-KA204-065528, doba trvani projektu: 9/2019 — 5/2021 (21 mésicd).
Cely nazev: Digital inclusion of adults — let’s learn from examples of good practices

Celkova vyse grantu: 55.240 EUR (Castka je urcena pro vSech 5 partner( projektu, na celou
dobu trvani projektu)

Vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu zkuSenosti a postupl dobré praxe
je Fundacja Edukacja i Media z Polska.

V listopadu 2019 probéhlo prvni setkani projektového tymu v Krakove.

E’ Str. 17
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FINANCNI A EKONOMICKE UDAJE

Prislusné dokumenty odkazujici na vysledky hospodareni v¢. priloh jsou samostatnou soucasti
této Vyrocni zpravy. Rok 2019 podléha zakonnému auditu.

Struktura nakladti 2019
text castka text | castka
Ostatnisluzby 1 448 027 K | |Cestovné i 133042KE
Mzdovénaklady i 301 045KE | |Jiné ostatninaklady i 7952 KE
Zakonne socialni pojisteni | 23797 KC | |Naklady na reprezentaci i 240 KC
Spotfeba materialu 49 457 K¢ | {Zakonné socidlni naklady 1474 K¢
Struktura nakladd 2019 L

B Mzdové naklady
Zakonné socialni
pojisténi
M Spotfeba materialu
6%
W Cestovné
M Jiné ostatni ndklady

m Naklady na reprezentaci

B Zakonné socialni naklady

Struktura vynost 2019
text | dastka text | Castka
Dotace Magistrat - NW 90 000 K¢ | |Dotace MC Praha 4 50 000 K¢
Dotace Erasmus+ CriThink 67 456 K¢ | |Dary 212 900 K¢
Dotace Erasmus+ DigiAdult 46 166 KC | {Trzby z prodeje sluzeb 179 628 K¢
Dotace Erasmus+ KA1 116 142 K¢
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strUktura V\'Inoscl 2019 M Struktura wnosa 2019

M Dotace Magistrat - NW

M Dotace Erasmus+ CriThink
Dotace Erasmus+ Digiadult

M Dotace Erasmus+ KAL

B Dotace MC Praha 4

W Dary

m Triby z prodeje slufeb

Uéetni obdobi: kalendaini rok

Obecné uznavané ucetni zasady:

UcCetnictvi bylo zpracovano pri pouziti nasledujicich obecnych Ucetnich zasad: zasada vérného
zobrazeni skutecnosti, predpoklad trvani ucetni jednotky v dohledné budoucnosti, zasada
periodicity, nezavislosti UCetnich obdobi, vymezeni okamziku realizace (akrudlni princip),
vymezeni UCetni jednotky, zakazu kompenzace, stalosti metod, ocenovani v historickych
cenach, opatrnosti, bilancni kontinuity, ocenovani penézni jednotkou, srozumitelnosti
informaci, prednosti obsahu pred formou, objektivity Ucetnich informaci, zasada vyznamnosti.

Vysledkem hospodareni organizace je ztrata ve vysi 202.742 K¢, ktera bude
prevedena na Ucet 963 - Ucet hospodarského vysledku.
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ORGANY PRAVE TED! o.p.s.

Reditelka

Bc. Iveta Luxova - feditelka, zakladatelka o.p.s.

— Spolumajitelka vzdélavaci spol. Pontias s.r.o., koordinatorka aktivit
— Clenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Spravni rada
Ing. Lenka St'astna — predsedkyné spravni rady
— Dlouholeta reditelka regionalni pobocky v Komeréni bance

— Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Praha II, iniciatorka a hlavni
poradatelka Equal Pay Day

MUDr. Josef Stolfa — ¢len spravni rady
— VSeobecny prakticky Iékar

— Vedouci katedry vSeobecného Iékarstvi na Institutu postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a Vedouci vyukového pracovisté praktického lékarstvi 2. lékarské fakulty UK

Bc. Petr Ulvr, MBA - Clen spravni rady
— Business Development Manager ve spolecnosti Quantasoft a Tensor Ventures

Dozorci rada

Ing. Hana Cepova — predsedkyné dozor¢i rady, zakladatelka o.p.s.
— Spolumajitelka vzdélavaci spolecnosti Pontias s.r.o., lektorka

— Kouc a mentor dle certifikace EMCC

JUDr. Hana Mesthene - ¢len dozorci rady
— Vedouci advokatka AK Mesthene & Semik

Bc. Simona Valesova - ¢len dozorci rady
— Hlavni G¢etni ZS a MS Magic Hill, G¢etni nékolika dalsich firem
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KONTAKTY PRAVE TED! o.p.s.

Sidlo spolec¢nosti dle OR.:

Praveé ted" o.p.s. Kancelar:
Flignerovo nam. 1808/3 Pravé ted! o.p.s.
120 00 Praha 2 Nad Primaskou 27

101 00 Praha 10
IC: 2915 4901

Bankovni spojeni:

CSOB, a.s., €. 1.:258492161/0300

FIO banka a.s., transparentni Gcet ¢.: 2800824410/2010

FIO banka a.s., ucet vedeny v EUR €.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web a socialni sité:

Web: www.prave-ted-ops.cz

Facebook: www.facebook.com/prave.ted.ops/

LinkedIn: www.linkedin.com/company/prave-ted-ops

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCScKj64jdI5q6AMOGG5sgjA

E’ Str. 21


https://www.facebook.com/prave.ted.ops/
https://www.linkedin.com/company/prave-ted-ops
https://www.youtube.com/channel/UCScKj64jdI5q6AM0GG5sgjA

4 v I 4 7 " A =
Vyrocni zprava za rok 2019 G $E%¥E

PODEKOVANI

FIREMNI DARCI/SPONZORI

DuoVize

Activa spol s.r.o.
Agentura Xact s.r.o.

IT AWACS s.r.o.

AKCI BABICKA ROKU PODPORILI

Babickarstvi

Prazsky senior

Portal s.r.o.

Business link

ItalVino

Stredni sluzba managementu a sluzeb Praha 4

Stredni odborna sSkola Jarov

Decathlon

BPW CR

Rey Koranteng, ktery akci moderoval bez naroku na honorar

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

SK Aktivni senior z.s.

Pontias s.r.o.

Xact s.r.o.

Cestou zdravi z.s.

BPW CR

Krajska rada senior{l Praha

SenSen

Petrohradska kolektiv

Méstska knihovna v Praze

Simona ValeSova

Hana Dvorakova, ktera odvadi spoustu prace nad ramec lektorovani Nordic Walkingu
a paméti a moc nam pomaha.

Petr Opelka

Michala Fulinova

Oto Lux

Alena Borhyova za refii a fitting dam na mddni prehlidku a Babicku roku

Z ftad naSich aktivnich seniorl — Tana Dohnalova, Helena Kvapilova, Vlasta
Vucicevicova, Marie Pinkasova a mnozi dalsi.

Vsichni kdo nas podporili pres Darujme.cz
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Dékujeme za spolupraci nasim skvélym seniorlim, ktefi nam v pomahaji s rliznymi ¢innostmi,
podporuji nas rliznymi formami, nosi na tematické akce dobroty, pfichazeji s napady a tolik
bojovali za zachovani Komunitniho centra.

Dékujeme ucastnikidm vsech nasich akci za inspiraci a zpétnou vazbu..
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NASE PF PRO ROK 2020

PF pro rok 2020 je inspirovdno viemi AKTIVNIMI SENIORY se kterymi se kazdodenné
potkavame a ktefi véfi a védi, Zze odchodem do ddchodu Zivot nekondi, ale teprve zacina!

Podporte nas transparentné
- naé.actu:
\ d 2899824410/2010

AN/E

) /
"M

AV
ED!

www.prave-ted-ops.cz
[f'] prave.ted.ops
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