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Vyrocni zprava za rok 2020

UVODNI SLOVO REDITELKY
Vazeni Ctenari této vyrocni zpravy,

rok 2020 byl osmym rokem nasi cinnosti.

Kdyz premyslim o tom, jaky byl, jako prvni mi vytane na mysli zndmy vtip - Cim pobavime
nejvic boha? Tim, ze mu sdélime své plany...

Byla pllka brezna a vse bylo najednou upiné jinak. Nepredstaviteiné jinak. Viada
vyhldsila v souvislosti se sirenim pandemie Covid-19 velké mnoZstvi omezeni,
doslo k uzavreni obchodld i Skol a nasledné uzavreni hranic. Spolecnost
paralyzovala nejistota a strach. Nejistota a strach z neznamého.

Z nespocCtu telefonatl s nasimi klienty jsme zjistili, Ze od nas nepotfebuji zavoz rousek a
nakupy. Tyto sluzby méli oSetfené jinak, ale akutné potrebovali (stejné jako my vsichni) sdilet
své pocity, obavy, zorientovat se v premife rozporuplnych informaci, neZit pouze
zpravodajstvim. Bylo potfeba nasadit veskery arzenal, v€. humoru (nékdy i toho Cerného).

Citili jsme, Ze musime obratem reagovat, Zze pokud tu ted’ pro nase klienty
nebudeme, nemame v budoucnu moralni narok na dalsi fungovani.

Diky skvélé intuici kolegyné Hanky Cepové, jsme se stali nadlouho prvnimi a
v Cechach jedinymi, ktefi nejenze zacali fungovat on-line, ale rovnou zivé a
interaktivné na platformé Zoom.

,Hanko moc dékuji za tento napad i za to, Ze jsi okamZité rozptylila mé obavy,
zda to déme".

Prvni setkani na Zoomu probéhlo tyden po vyhlaseni prvniho lockdownu. Ze zacatku jsme si
pouze povidali, ale brzy nam doslo, Ze je treba priblizit obsah co nejvice tomu, na
co byli nasi aktivni seniofi drive zvykli. Rozb&hlo se trénovani paméti, zdravotni cviceni,
prednasky, damsky klub. Na podzim se pridaly tematické cykly, program se rozsifil a zacalo
to, co mi prijde nejbajecnéjsi — jako prednasejici se zacali zapojovat i klienti
(seniofFi) samotni a jejich programy byly a jsou skvélé.

V fijnu jsme se do on-line prostredi museli diky dalSimu uzavreni spolecnosti vratit. A tak byl
tfeba predvanocni ¢as na naSem Zoomu ve znamenani Soaré s herci prazskych divadel,
nataceni songu ,,On — line je fajn™“. Rok jsme zakoncili naSim prvnim on-line Silvestrem.

K minulému roku mi jde hlavou spousta dalSich véci.

Z téch pozitivnich je nejsilnéjsi zjisténi, ze on-line se seniory nejen ze funguje, ale vznikaji zde
prekvapiveé silné vazby. Komunitni Zivot nebyl prerusen, spise se zintenzivnil. Samozrejmeé se
vSichni tésime, az se budeme moci potkat Zivé, podat si ruce a zacit s Zivymi aktivitami, které
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nic nenahradi. Rovnéz je nutné pfiznat, Ze ne vSichni seniofi mohou nebo chtéji fungovat
prostrednictvim pocitace, resp. novych technologii.

Vyrocni zprava za rok 2020

OvSem uz dnes s jistotou vime, Ze on-line se stane nasi soucasti i v dobé postcovidové. Diky
tomuto formatu jsme se z organizace, ktera méla dopad prevazné v Praze, stali ze dne na den
organizaci s celorepublikovou plisobnosti a mnohokrat jsme si ovéfili, Ze lektor i UCastnik se
mohou pripojit odkudkoliv.

Vyhodou je rovnéz to, Zze miiZzeme aktivizaCni program pfinést i tém, ktefi z rliznych ddvodd
nemohou dochazet na Zivé aktivity, nemaji je v dosahu. Velké vyuziti vidim v budoucnu
v prevazné zimnich mésicich, kdy se toho nikde pfiliS pro seniory nedéje, je vyssi nemocnost
atd.

A jesté jedno zjisténi

Ze zkusenosti s klienty, ktefi jsou s nami v kontaktu jsem nabyla dojmu, Ze seniofi celou situaci
zvladaji s vétSim rozumem a nadhledem nez vétSina z nas. To, co je dost Casto trapi nebo
obtézuje je paternalisticky pristup spolecnosti a Casto i jejich rodin. Ty se je v dobré vire snazi
v nastalé situaci chranit, ale ¢asto zplsobem, ktery nerespektuje jejich prani.

Nakonec se vzdy dékuje a ja dékuji nasim klientim za to, ze se s nami vydali do on-line
prostredi. Nemohli jsem se drZet za ruce, ale drZeli jsme se prostrednictvim nasich
pocitaci, tabletd a chytrych telefonii.

Dékuiji situaci, kterou jsme si nikdo nepral, za to, Ze nas prinutila zacit fungovat a premyslet
jinak.
Dékuji firmam i jednotlivclim, ktefi se rozhodli podpofit nasi organizaci a nase aktivity.

Dékuiji, Ze jste mlj ponékud delsi Uvod zvladli az sem. Slibuji, Ze pokraCovani nebude jen o
on-line aktivitach. Stihli jsme toho spoustu zazit i nazivo!

Tak pékné cteni!

Bc. Iveta Luxova,

reditelka Pravé ted! o.p.s.
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CINNOST (vybér)

Plavani

Diky grantu od spolecnosti TESCO ,Vy rozhodujete,
my pomahame" jsme mohli rok 2020 zahadjit aktivné —
pravidelnym spole¢nym plavani v bazénu Na Sutce,
kterého se kazdy tyden Gcastnilo kolem dvacitky seniord.

V rdmci spole¢ného plavani jsme se Ucastnili akce
»PFeplav svilij La Manche", ktery porada organizace
SenSen. Nas tym Citajici 27 plavct ,Plavu Pravé ted'™™
uplaval spole¢nymi silami za mésic Unor Uctyhodnych
111.752 km.

Na fotografii nase nejlepsi plavkyné Jindriska Skalicka (r. nar. 1942), ktera béhem Unora
uplavala 11,6 km!

Nordic Walking

Od poloviny ¢ervna, kdy byla uvolnéna vladni opatreni jsme
mohli postupné ve spolupraci s jednotlivymi méstskymi
castmi tydné realizovat 4 lekce na 4 mistech po Praze
az do 15. fijna, kdy musela byt veskera Cinnost ukoncena.

Lekce byly realizovany pro MC Praha 4, déle pro dalsi MC ve
spolupraci s Pontias s.r.o. a SK Aktivni Senior, z.s. ve
Stromovce, v Kréském lese, v MaleSickém parku a vrchu
Vitkov.

N
LEKCE TYDNE
ISTA V PRAZE

NORDIC WALKING PRO SENIORY

T
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ERE Mollky

Stale oblibené&jsi aktivita mezi seniory nechybéla v nasi
nabidce béhem letnich mésicd. Zabavna hra, pii které
se shazuji drevéné kuzelky vzbuzuje ¢im dal véetsi
zadjem verejnosti.

Svéddi i to, ze jsme se sni stali vdéénym zajmem
objektu novinarl a reportérll (vice viz nas YouTube
kanal, playlist Reportaze).

Béhem zkracené sezdény jsme uskutecnili nékolik lekci
na Praze 4 a provedli ukazku hry na seniorskych slavnostech ve Vile Pellé.

Vylety

Pro seniory jsme usporadali nékolik zajimavych
spolec¢nych vyleti do blizkého okoli Prahy.

vvvvvv

Milovic, kdy jsme zaplnili skoro cely jeden vagon vilaku
z Masarykova nadrazi.

V ramci vyletu jsme se za svitu slunce i za desté prosli
po byvalém vojenském prostoru Milovice-Mlada, kde se
nachazi rezervace divokych koni, zubr( a praturd.

Vy’let do

prirodni
rezervace

Milovice
sticeda, 24.6.2020

Sraz v 10 hod. na u pokladen
Masarykova Nadrazi.

Na misté plinujeme trasy
2,5 a 13 km s doprovodem.
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Trénovani paméti

Pamét’ jsme jako kazdy rok trénovali na mnoha mistech, pro mnoho subjektd, v kazdé chvili,
kdy to Slo. Nejvyznamnéjsi pro nas ovsem byl projekt ,, Trénuj pamét’ 3 x jinak", financovany
z grantu Magistratu hl. m. Prahy. V rdmci tohoto projektu jsme dali klientim moznost
vyzkouset si trénovani paméti tremi odliSnymi metodami:

e Klasické trénovani paméti s lektorem
e Trénovani paméti metodou FIE (Feursteinova Metoda Instrumentalniho obohacovani)

e Trénovani paméti pomoci pocitacového programu

Lektorka kurzu PhDr. Barbora Lucka, Ph.D. ke kurzu uvedla:

,,ObtiZné podminky, dané stavajici epidemiologickou situaci, pfinesly pro kurz také
mnoho uZitecného. Malé skupinky pro potkavani byly velmi prijemné, daly
prileZitost k vytvoreni pratelského a vstricného prostredi, tolik dileZitého pro
uceni, Diky setkavani 2x tydné byl program velmi intenzivni (a proto také
ucinnéjsi)".

Hodnoceni jedné z ucastnic:

~Velmi mé zaujala propagovand metoda FIE, a hlavné skvéld lektorka Barbora
Lucka.

KaZdé setkani jsem oceriovala jeji kultivovany projev, presnost pfi vyjadrfovani a
zaujet], s kterym s nami rozvijela a trénovala nasi pozornost, vytvareni ucelenych
strategii pri feseni tloh, spolecné sdileni a akceptaci rozdilnych pristupd pri Feseni
konkrétnich prikladid v pracovnich listech, ale i v Zivoté",

TRENOVANI PAMETI s
V ramci projektu , Trénuj pamét’ 3 JE VHODNE M.J. PRO: NIKDY NENI

x jinak", vznikla i osvétova brozura e —— BRZY.
(letdk) prezentujici nutnost trénovani L %ﬁgxm’ IEESM
améti po cely Zivot. offindl hirmsiat | =
pameti po cely s PAMETI HNED.
v , v v , A pro viechny, kteFi chté&ji byt v
Brozura zaroven vysvétlovala rozdily LI I
mezi jednotlivymi metodami

0d yhicatnikd, ale | neékterych
seniori obZas slychame, Ze trénovani

paméti jesté nepotiebuji, e to

zatnou feslt, a2 na sobé pociti néjake Pravé ted! o.p.s.
zmény. To uz byva oviem pozde.

trénovani paméti.

www.prave-ted-ops.cz
Uvadi se, Ze vyvoj mozku je ukonten www.trenujtepamet.cz
do 25. roku véku a od této doby

mazeme profitovat z vénovani se ~
aktivitam, které prispivaji k tvorbé PRAIHA '
+ 3 PRA|GUE by
kognitivni rezervy (rezervni mozkové ”
PRA|GA
kapacity), kterou jako kdy? najdeme v

PRA|G
pripadé pot7eby.

TULLIUS CICERO

PAMET SLABNE, POKUD JI NECVICIS.

MARCUS
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Akademie AMOS

I vroce 2020 probéhly 2 kurzy Akademie
Moderniho Seniora (AMOS), které byly
financovany z grantu Magistratu hl. m.
Prahy.

Akademie AMOS se opét vénovala aktudlnim
tématlim, ukdzkam a praktickému nacviku
dovednosti v oblasti kritického mysleni,
prace s informacemi, bezpecnému pohybu
na internetu.

Kurzy Akademie AMOS byly realizovany i pro seniory z MC Praha 4 za finan¢niho pFispéni
MC Praha 4.

Senior Campy na Orliku

Do posledni chvile jsme nevédéli, zda pUjde
realizovat popularni Senior Campy. Nastésti
jsme se trefili do letnich tydn(, kdy to mozné
bylo.

Diky dislednému dodrzovani
hygienickych nafizeni — sniZzeni poctu
ucastnikli, pravideInému méreni teploty,
presunuti vétsiny aktivit ven atd., vsSe
probéhlo bez problémi.

Na Orliku se vystfidaly celkem 3 turnusy
Ucastnikd, pficemz ten posledni byl vyhrazen
pacientiim organizace Parkinson Help.

Ucastnici si uzili vétsinu programu, na ktery jsou bézné zvykli. Cviceni, vylety, trénovani paméti,
plavani v bazénu, hry a treba i spolecné odpoledni klaboseni na terase u kaficka.

Vétsina Ucastnikd byla z pobytu az dojatd. Casto to pro né byla po nékolika mésicich prvni
moznost pobytu v pfirodé, s programem a mezi lidmi.

Projekt je pravidelné realizovan s organizaci Cestou zdravi, z.s.

@’ Str. 8
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On-line aktivity

Prechod do on-line prostfedi byl pfirozenou reakci na uzavreni spolecnosti a zaroven jedinou
moznosti, jak zlstat ve spojeni s nasimi klienty. Ti potfebovali bezpecné misto k alespor
chvilkovym setkavanim se se svymi prateli, ¢i jen vrstevniky ktefi zazivali podobné chvile a
nejistotu.

Tyden po uzavieni spoleCnosti  jsme
zorganizovali prvni setkani na Zoomu, které
jsme nazvali ,Podvecerni klaboseni*. Probihalo
na bezplatné verzi aplikace a trvalo 40 minut.

Postavit pravidelny, ¢asem neomezeny program
nam pomohl rychly grant od Karel Komarek
Family Foundation.

Diky nému jsme si ovéfili, Ze seniofi na Zoomu mohou nejen klabosit (58 setkani), ale tfreba
i trénovat pamét’ (11x), Ucastnit se zajimavych prednasek Ci setkani (15x), ucit se
jazyky (20x) a dokonce i cvicCit (6x).

~Z pocatku jsem se bdla, nechtélo se mi, ale jak rikd manZel, ZOOM nam doslova

zachranil Zivot! A budeme jen radi, kdyZ bude vysilani pokracovat!"
Reakce klientky Hanny Zskové

V prlibéhu biezen — cerven jsme uskutecnili 110 nazivo vysilanych setkani a zaroven
nepocitatelné mnozstvi telefonatl a ,zkousek spojeni®, jak s Ucastniky, tak prednasejicimi,
zaroven jsme natodili instruktazni video ,Jak na Zoom", které dosahlo vice nez 30.000
zobrazeni do konce roku.

Od poloviny Fijna do konce roku 2020 probéhlo 57 nazivo vysilanych aktivit a on-line
programy v priibéhu roku navstivilo vice nez 1.000 seniorli (mnozi opakované).

Mezi nejzajimavéjsi Cast podzimni Casti
program0 patfila série setkani s herci
prazskych divadel. Hosty Ctyr setkani,
které jsme pripravili ve spolupraci
s Anna Miklosova Actors Manage-
ment a Nadace Krasa pomoci, které
probéhly v prosinci byli: Marta
Dancingerova, Anna Cisarovska,
Pavla Beretova Magdaléna Borova,
Jana Pidrmanova, Alena Stréblova,
Jifi Strébl, Vladimir Javorsky a
specialni host, pani Iva JanZurova.

@’ Str. 9
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OSTATNI CINNOST A AKTIVITY

i -lé 100. narozeniny nasi klientky

Na konci listopadu oslavila 100. narozeniny
pani Marie Simova, klientka, kterou jsme
poznali, kdyz jsme provozovali Komunitni centrum
' na Praze 8. Pani Maruska tam chodila tyden, co
tyden hrat kanastu.

Vzhledem k okolnostem, nebylo mozné pro pani
Marusku usporadat spolecnou oslavu.

Zakladatelky Pravé ted! o.p.s. Iveta Luxova a
Hana Cepova se s pranim a kvétinou za pani Maruskou alespori na chvili osobné zastavily.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2020 jsme pokracovali ve spolupraci, nebo navazali spolupraci pfi zajistovani aktivit pro
seniory s nékolika organizacemi.

Jiz nékolikatym rokem nam spolecnost Activa vénovala v ramci svého projektu Activni Senior
kancelarské a hygienické potreby.

Nadace Krasa pomoci nam jednak pomohla zorganizovat a prispéla na predvanocni
Soaré s herci Prazskych divadel a zaroven ve spolupraci s Rohlik.cz zajistila vybranym
seniortim nakupy zdarma.

Organizace SenSen — Senzacni SenioFi nam
vénovala 8 tabletd s pfedplacenymi daty, které |
jsme té7 mohli nabidnout seniortim, ktefi 7adné |
zarizeni nevlastni, aby se mohli aktivné Ucastnit treba
nasich on-line aktivit.

SpoleCnost Datasys pak poskytla senioriim
moznost bezplatného servisu jejich pocitaci a
nabidla moznost  ziskani  repasovanych
notebookii taktéz zdarma.

@’ Str. 10
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Jsme v kontaktu

S nasimi klienty jsme z{stali v kontaktu i v dobach, kdy se neslo
osobné setkdvat. Svelkou VvétSinou znich komunikujeme
telefonicky, nebo emailem. Se vSemi pak diky pravidelnému
kazdotydennimu emailovému zpravodaji, ktery odchazi na vice
nez 500 emailovych adres.

Redesignem, technickou i UI optimalizaci prosla titulni
strana naseho webu. Aktivhé svoje aktivity publikujeme na
socialnich sitich Facebook a LinkedIn kde mame zfizeny Ucty.

Hygiena, bezpecnost

Bezpecnost pri nasich aktivitach vZdy byla a je nasi prioritou.

0d.14.10.2020
rudime veskeré

spolecné akce &

INTENZIVNE PRIPRAVUJEME
PRESUN AKTIVIT DO ON-LINE
: PROSTREDI.
PRAVE %;‘_ n
TED! .. SESue e TR
e 2 s aEir s - ~oasiza

Vroce 2020 se k bezpecnosti pfidalo i dodrzovani viadou nafizenych hygienickych
opatreni. S jejich napliovanim nam pomohla jednak Asociace verejné prospésnych
organizaci (AVPO CR), od které jsme ziskali darem rousky a spole¢nost Herbadent, ktera
nam poskytla dostatecné mnozstvi desinfekce VirumStop v¢. aplikacnich lahvicek.

Praveé ted" o.p.s v médiich:

30.1.2020 rozhovor v poradu Sama doma na €T o plavani
seniory

27.3.2020, Rozhovor na TV NOVA o virtualnim setkavani
seniory

Cervenec 2020, Reportaz ze hry molkky na TV Praha

zari 2020, Reportaz o hie molkky v ramci losovani Sportky

6.12.2020, Reportéz ve zpravodajstvi na CT

Veskera videa Ize najit na kanale YouTube v playlistu ,,Reportaze™

@— Str. 11
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MEZINARODNI PROJEKTY

Erasmus+1 vroce 2020 jsme i pres komplikace zplisobené pandemii,
pokracovali v mezinarodnich projektech Erasmus+ a stali jsme se partnery ve 3 novych
projektech.

Nazev projektu: Vzdélavani skolitell (KA1)

Projekt. €.: 2019-1-CZ01-KA104-060379, doba trvani projektu: 6/2019 — 11/2020 (18 mésicd)
— projekt byl prodlouZen o 12 mésicd do 11/2021

Celkova vySe grantu: 9.890 EUR

Pravé ted! o.p.s. je koordinatorem projektu KA1 — mobilita osob, ktery ma za cil dalsi
vzdélavani pracovnikl organizace.

Project Akronym: CriThink (KA2)
Cely nazev: Academy of Modern Senior — Critical Thinking for seniors
Projekt. ¢.: 2019-1-CZ01- KA204-061149, doba trvani projektu: 10/2019 — 9/2021 (24 mésicd).

Celkova vyse grantu: 74.730 EUR (Castka je urcena pro vsech 6 partnerll, na celou dobu
trvani projektu)

Pravé ted" o.p.s. je vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu zkusSenosti
a postupd dobré praxe.

Project Akronym: DigiAdults (KA2)
Cely nazev: Digital inclusion of adults — let’s learn from examples of good practices
Projekt. ¢.: 22019-1-PL01-KA204-065528, doba trvani projektu: 9/2019 — 5/2021 (21 mésich).

Celkova vyse grantu: 55.240 EUR (Castka je urcena pro vSech 5 partnerl projektu, na celou
dobu trvani projektu)

Vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu zkusenosti a postupd dobré praxe
je Fundacja Edukacja i Media z Polska.

V ramci tohoto projektu probéhlo jediné Zivé setkani partnerskych organizaci v ramci vSech
nasich projektd, a to na zacatku bfezna v Praze.

@’ Str. 12



Vyrocni zprava za rok 2020

Nova partnerstvi od r. 2020

Project Akronym: CAT

Cely nazev: Needs of CriticAl Thinking

Projekt. €.: 2020-1-SK01-KA204-078371

Doba trvani projektu: 9/2020 — 9/2023 (36mésicl)

Celkova vyse grantu: 141.686 EUR (Castka je urcena pro vsech 5 partnerll, na celou dobu
trvani projektu).

Vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu zkuSenosti a postupd dobré praxe
je organizace Univerzita Sv. Cyrila a Metoda v Trnavé (SK).

Nazev projektu: Intergenerational Bridge: Connect to Create
Projekt. €.: 2020-1-1T02-KA204-079904
Doba trvani projektu: 10/2020 — 10/2022 (24 mésicl)

Celkova vyse grantu: 80.190 EUR (Castka je urcena pro vSech 6 partnerd, na celou dobu
trvani projektu)

Vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu zkuSenosti a postupl dobré praxe
je organizace EduVita (IT).

Project Akronym: Senior Researchers

Cely nazev: Citizen Senior Researchers — raising the competences of senior adults and
incorporating them in research and analytical activities under the label of citizen science

Projekt. ¢.: 2020-1-PL01-KA204-082259
Doba trvani projektu: 12/2020 — 7/2022 (20 mésicd)

Celkova vyse grantu: 76.080 EUR (Castka je urcena pro vSech 5 partnerd, na celou dobu
trvani projektu)

Vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil hledani inovaci je organizace Centrum
Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy.
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7 PRAVE
TED!...

FINANCNI A EKONOMICKE UDAJE

Prislusné dokumenty odkazujici na vysledky hospodareni v¢. priloh jsou samostatnou soucasti

této Vyrocni zpravy. Za rok 2020 nema organizace povinnost auditovat Ucetni zavérku.

Uéetni obdobi: kalendarni rok

Obecné uznavané Ucetni zasady

Ucetnictvi bylo zpracovano pfi pouZiti nasledujicich obecnych Getnich zésad: zésada vérného
zobrazeni skutecnosti, predpoklad trvani ucetni jednotky v dohledné budoucnosti, zasada
periodicity, nezavislosti Ucetnich obdobi, vymezeni okamziku realizace (akrualni princip),
vymezeni Ucetni jednotky, zakazu kompenzace, stalosti metod, ocerfovani v historickych
cenach, opatrnosti, bilancni kontinuity, ocenovani penézni jednotkou, srozumitelnosti
informaci, prednosti obsahu pred formou, objektivity Ucetnich informaci, zasada vyznamnosti.

Naklady:
Struktura nakladt 2020
text Castka text Castka
Ostatni sluzby 418 371 K¢ | {Cestovné 1676 K¢
Mzdové naklady 468 118 K¢ | {Jiné ostatni naklady 60 759 K¢
Zakonné socialni pojisténi 34 369 K¢ | {Naklady na reprezentaci 1236 K¢
Spotifeba materidlu 38 039 K¢ | {Zakonné socialni naklady 599 K¢
, ) i sluzb
Struktura naklad 2020 NIk
4% ® Mzdové naklady
3%
Zakonné socialni
pojisténi
a% m Spotreba materialu

W Cestovné

W Jiné ostatni naklady

m Naklady na reprezentaci

46%
® Zikonné socidlni naklady
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TED!...
Vynosy:
Struktura vynosut 2020
text Castka text Castka
Dotace Magistrat 219436 K¢  Dotace TESCO 30 000 K¢
Dotace Erasmus+ CriThink 107 200 K¢  Dotace KKFF 101 000 K¢
Dotace Erasmus+ DigiAdult 70550 K¢ Dary 271326 K¢
Dotace Erasmus+ KA1 445 K¢ Trzby z prodeje sluzeb 137 950 K¢
Dotace MC Praha 4 65000 KE  Kurzovy zisk 66 108 K¢

Struktura vynosu 2020 B Struktura vjnost 2019

® Dotace Magistrat

® Dotace Erasmus+ CriThink
Dotace Erasmus+ DigiAdult

m Dotace Erasmus+ KA1

M Dotace MC Praha 4

B Dotace TESCO

W Dotace KKFF

W Dary

m Trzby z prodeje sluzeb

W Kurzovy zisk

Vysledkem hospodareni organizace je zisk ve vysi 45.848 K¢, ktery bude preveden na Gcet 963
- Ucet hospodai'ského vysledku.
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ORGANY PRAVE TED! o.p.s.

Reditelka
Bc. Iveta Luxova — feditelka, spoluzakladatelka o.p.s.
— Spolumajitelka vzdélavaci spol. Pontias s.r.o., koordinatorka aktivit

— Clenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Spravni rada
Ing. Lenka St'astnd — predsedkyné spravni rady
— Dlouholeta reditelka regionalni pobocky v Komercni bance

— Zakladatelka a prezidentka Business & Professional Women Praha II, iniciatorka a hlavni
poradatelka Equal Pay Day

MUDr. Josef Stolfa — len spravni rady
— VSeobecny prakticky Iékar

— Vedouci katedry vSeobecného lékarstvi na Institutu postgradudiniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a Vedouci vyukového pracovisté praktického lékarstvi 2. lékarské fakulty UK

Bc. Petr Ulvr, MBA — Clen spravni rady

— Business Development Manager ve spolecnosti Quantasoft a Tensor Ventures

Dozorci rada

Ing. Hana Cepové — predsedkyné dozordi rady, spoluzakladatelka o.p.s.
— Projektova a marketingova manazerka

— Kouc a mentor dle certifikace EMCC

— Clenka spravni rady AVPO CR a ¢lenka dozordi rady AVPO Servisni

JUDr. Hana Mesthene — Clen dozor¢i rady
— Vedouci advokatka AK Mesthene & Semik

Bc. Simona Valesova — Clen dozorci rady

— Hlavni G¢etni ZS a MS Magic Hill, G¢etni nékolika dalsich firem

@— Str. 16
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem partner@im, sponzorlim a dobrovolnikdm za podporu v pribéhu roku 2020.
Moc si této podpory vazime a moc pro nas znamena!

Za financni a hmotnou podporu v roce 2020 dékujeme

Spolec¢nosti OMNILINK Services

Spolec¢nosti DuoVize

Spolecnosti NeoVize

Krajské radé senior( Praha, Ing. Dana Steinova

Spolecnosti ACTIVA za podporu v ramci projektu Activni senior
spole¢nosti empira one

Nadacnimu fondu Karel Komarek Family Fundation Foundation
Spolecnosti Xact s.r.o.

Nadaci Krasa Pomoci

Spolecnosti Herbadent

Y

YVVVYVYVVVYVYYVY

Soukromi darci, castka nad 1.000 K¢ vc., razeno dle castky

Y

Vejrazka Lukas
Pavova Markéta
Dohnalova Tat'dna
Skalicka Jindriska
Gryc Petr, Ing.
Ruchovska Zuzana
Manzelé Koderovi
ValeSova Simona
Fulinova Michaela
Homola Eduard
Koncelikova Eva
Martanova Alice
Lux Oto

Luxova Iveta
Cepové Hana
Pinkasova Marie
Salabkova Véra
Némcova Svatava
Pernicova Pavla
Medkova Ivana
Kostrtinkova Linda
Hromadkova Dana

VVVVVVVVVVVYVYVYVYVVYVYVYVYVYYVY
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Specialni podékovani

> Hana Cepové za vyssi stovky dobrovolnicky odpracovanych hodin

Dobrovolnici (prevazné prednasejici na Zoomu bez naroku na odménu)

Dana Steinova
Vaclav Posolda
Dagmar Maroszova
Michaela Hrdlickova
Aneta Nejezchlebova
Leona Schovancova
Ondrej Hudecek
Nina Petrzelova
Hana Cechova
Vladimir Papousek
Michaela Hrdlickova

Y

YVVYVVYVVVYVYYVYVVYY

Za spolupraci v roce 2020 dale dékujeme

> Alena Borhyova za Damskeé kluby

> Barbora Luckd, ktera pracovala se seniory na Feursteinové metodé instrumentalniho
obohacovani

Petr Opelka — technicka podpora

Simona ValeSova — za to Ze je stale jesté v obraze, jinak naSe Ucetni a partak pro
“kazdou legraci”

Y VYV

> Jiri Krémar — dékujme za bezplatné uskladnéni vybaveni byvalého komunitniho centra

> Cestou zdravi z.s.

» Projekt 2generace

> Krajska rada senior(l Praha

> SenSen (tablety pro nase seniory)

> Nadace Krasa pomoci (nakupy vybranym senior@m v dobé krize zdarma — spoluprace
s Rohlik.cz)

> DataSys (technicka podpora a repasované notebooky pro seniory)

> MC Praha 4

> Partnerské organizace z projektl Erasmus

» Pontias s.r.o.

> SK Aktivni Senior

Dékujeme Ucastnikdim vSech nasich akci za inspiraci a zpétnou vazbu a dékujeme vsem nasim
instruktorim, lektorlm a trenérdim, Ze nam pomahaji realizovat nase aktivity v nejvyssi mozné
mire a kvalité, a to i v nové situaci!
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Vyrocni zprava za rok 2020

PF 2021

PF pro rok 2021 byla inspirovana tim, co uz zaznélo v Uvodu této Vyrocni zpravy — nemohli
jsem se drZet za ruce, ale drzeli jsme se prostiednictvim nasich pocitact, tabletl a chytrych

telefond.
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VIZE A CILE PRO ROK 2021

Epidemicka situace na konci roku 2020 neni dobra, obdobné jsou i vyhlidky minimalné na
zacatek roku 2021. Vzedmuta vina solidarity a sounalezitosti z jara 2020 je pry¢. Atmosféra se
vyrazné zménila, spolecnost i ekonomika zazivaji kocovinu. Neziskové organizace se dostavaji
do existencnich problémd...

Proto jsou nasimi hlavnimi cili pro rok 2021:

e Podpora, motivace a propojovani klientd (nejen ti na on-line). Reakce na jejich ménici
se potfeby. Udrzovani komunitniho ducha napf. sportovnimi vyzvami.

e Zaijisténi vicezdrojového financovani, prace na vytvareni dlouhodobych partnerstvi,
budovani vzajemné dlveéry, motivace klientl k financni podpore organizace

e Pokracovani v on-line aktivitach v¢. rozsifovani programu. Dlraz na dalsi zapojeni
seniorll samotnych a zafazovani aktualnich témat.

e Priprava on-line formatu pro dobu postcovidovou.

e Pokracovani v osvété na (v tuto chvili) zasadni témata — kritické mysleni, prace
s informacemi a dezinformacemi, hoaxy atd.

e Restart Zivych aktivit a vétsi zapojeni klientl do jejich pfipravy (jakmile to situace
umozni).

e Pomoc seniorlim s navratem do Zivota a k aktivizaénim ¢innostem, znovunabytim
kondice, jistoty a sebevédomi.

e Pokracovani v hledani prostor pro nové komunitni centrum a kancelare organizace.

Situace kolem Covid -19 obratila smérem k seniordm nebyvalou pozornost celé spolecnosti. Je
/ na nds, zda se tato prileZitost podafi vyuzit k diskusi, jak posilit kompetence seniord, jak je
motivovat a podporovat k prijeti zodpovédnosti za pribéh svého stari a nabidnout jim k tomu
nastroje. Nebo zda zvitézi pohled, ktery stdle vnima seniora hlavné jako objekt péce.

Postoj Pravé ted! o.p.s. je jednoznacny...
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KONTAKTY PRAVE TED! o.p.s.

Sidlo spolecnosti dle OR.:

Praveé ted" o.p.s. Kancelar:
Flignerovo nam. 1808/3 Pravé ted! o.p.s.
120 00 Praha 2 Nad Primaskou 27
IC: 2915 4901 101 00 Praha 10

Bankovni spojeni:

(VZSOB, a.s., €. 1.:258492161/0300

FIO banka a.s., transparentni Ucet ¢.: 2800824410/2010

FIO banka a.s., Ucet vedeny v EUR ¢.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web a socialni sité:

Web: www.prave-ted-ops.cz
Facebook: www.facebook.com/prave.ted.ops/
LinkedIn: www.linkedin.com/company/prave-ted-ops

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCScKj64idI5g6AMOGG5sgjA
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