PSYCHOLOGIE
TRETIHO VEKU

Clovék se v ramci svych Zivotnich roli dostava ze stadia
pracujiciho ¢lovéka a rodice, kdy svij ¢as rozdéloval mnohdy
disproporcionalné mezi svoji kariéru, péci o déti a konicky,
do stadia pozdni dospélosti, kdy ma vice casu sam na sebe.
V tomto obdobi se lidem déji stejné véci, jako v obdobich
jinych, nékteré situace se ale objevuji castéji, jako napft.
vazné onemocnéni, smrt blizkého clovéka, odchod déti
z rodiny, narozeni vnoucat. Cyklus se vénuje tématum, ktera
by mohla posluchac¢im pomoci se v novych situacich
snadnéji orientovat.
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Obsah kurzu Psychologie tfetiho véku:

1. setkani-

Nazev pfednasky: Mezigeneracni vztahy

Anotace obsahu pfednasky: Vztahy mezi generacemi je Casto zminované
téma, ale jako u jinych vztaht i u vztahl mezi generacemi zalezi
v konkrétnich pripadech spiSe na jednotlivcich vice nez na generalizovaném
pohledu. Ten muiize danému vztahu spiSe ublizit. O nejcastéjSich zabijacich
vztahtl mezi lidmi raznych generaci bude 1. prednaska cyklu.

2. setkani -

Nazev prednasky: Prarodicovstvi

Anotace obsahu pfednasky: Neni babicka jako babicka, neni dédecek jako
dédecek. Roli babicky a dédecka mame vtisknutou nékde v podvédomi.
Ne kazdy ji ale vnima stejné. Posluchaci se seznami s nékolika typy
prarodicovskych roli a budou si moci zodpovédét otazku, ke kterému patfi
oni sami.

3. setkani -

Nazev prednasky: Konflikt jako destabilizujici prvek systému

Anotace obsahu pfednasky: PrednaSka predstavi konflikt jako proces,
v némz hraji dulezitou roli emoce. Konflikt ma rizné faze a priciny. Jejich
rozeznani je dulezité k tomu, aby byl c¢lovék schopen zabranit vzniku
konfliktu, nebo alespon jeho eskalaci. Umeéni zvladnout konflikt patfti
k dovednostem hodicim se v kazdém véku.

4. setkani-

Nazev prednasky: Konflikt jako zdroj pouceni

Anotace obsahu pfednasky: Pokud se konflikt nepodafi vcéas zastavit
a probéhnou vSechny jeho faze, je dtlezité po jeho skonceni pribéh
zanalyzovat a poucit se, jak postupovat pristeé, aby devastujici ucinky, pokud
se objevily, nebyly tak nic¢ivé. Posluchac¢i se téz dozveédi, pro¢ se nékteré
konflikty stale opakuji a vypada to, Zze neni z tohoto kolotoce zadné
vychodisko.

5. setkani -

Nazev prednasky: Zpusoby komunikace, které nam pomohou uhajit si svij
prostor

Anotace obsahu pfednasky: Mluvit umime vSichni, ale mluvit tak, abychom
druhym sdélili, jaké jsou nasSe potreby, to uz neni tak jednoduché. Lidé se
mnohdy domnivaji, ze by druzi méli védét, co potfebujeme nebo co nam vadi.
Ale neni tomu tak. Pokud si o konkrétni véc nerekneme, tak ji zpravidla
nedostaneme. Mozné je ale i to, ze i kdyz si fekneme, tak ji také
nedostaneme, ale pravdépodobnost uz je mnohem vétsi...



6. setkani -

Nazev pfednasky: Zivot ohrozujici onemocnéni

Anotace obsahu pfednasky: Zjisténi, ze my nebo nékdo z nasich bliznich je
vazné nemocem nas zasahne na mnoha urovnich, z hlediska psychologie nas
bude zajimat zejména emocni reakce. Nemoc jedince zasahne celé socialni
prostfedi a reakce jednotlivych jeho ¢lent mohou byt rozdilné. Vyporadat se
s takovou situaci neni jednoduché, ale existuji postupy, které mohou
pomoci.

7. setkani -

Nazev pfednasky: Ztrata blizkého ¢lovéka

Anotace obsahu prednasky: Ztrata blizkého clovéka predstavuje velké
emocni zranéni. Reakce na ztratu blizkého c¢lovéka prochazi rdznymi
etapami. Je uziteCné tyto etapy znat. Truchlici ¢lovék si tak nemusi klast
otazky, zda se chova priméfené k dané situaci, pokud si vibec je schopen
ve svém stavu takové otazky klast. Jesté dulezitéjsi je, aby o téchto etapach
néco veédeli lidé v okoli truchliciho.

8. setkani -

Nazev pfednasky: Ritualy

Anotace obsahu prednasky: Maji v naSem zivoté misto ritualy? Ukazuje se,
ze ano. Presto dnes patfi ritualy ke kontroverznim témattim. Nakonec i jejich
"popirac¢i" nahradi staré ritualy ritualy novymi v domnéni, Zze se rituala
zbavili. Posluchaci se dozvedi, kdy a k ¢emu nam ritualy slouzi.

9. setkani -

Nazev pfednasky: Syndrom prazdného hnizda

Anotace obsahu prednasky: Z hlediska vyvojové psychologie predstavuje
odchod déti z domova v zivoté clovéka jednoznacény meznik. Znamena
zasadni a kvalitativni zménu dosavadniho zpusobu zivota, a to prejit
z jednoho vyvojového stadia, kdy meél s détmi asymetricky vztah, do stadia
druhého a se svymi détmi nalézt novy, jiz symetricky dospély vztah, kdy uz
neni potfeba o né tolik pecovat, ale spiSe jim dopfat svobodu, soukromi
a prostor.

10. setkani -

Nazev prfednasky: Deprese

Anotace obsahu prednasky: Odhaduje se, ze az dvacet procent obyvatel
zazije alespon jednou v zivoté hlubokou depresi. Deprese se tyka vsSech
vékovych skupin, seniory nevyjimaje.

Mezi priznaky deprese patfi uzkostna nalada, neschopnost se radovat, pocit
prazdnoty, negativni hodnoceni sebe sama a chmurné hodnoceni svéta
i bezprostfedniho okoli, pocity beznadéje a pesimismus, ztrata smyslu Zivota,
ztrata zajmu o konicky a zaliby, neprozivani radosti, celkovy pokles energie,
vycerpanost, malatnost atd.

Nerozpoznana deprese se prohlubuje, clovék prestava byt schopen pracovat,
pozdéji uz nezvlada ani bézné c¢innosti, napf. hygienu, a cely den zustava
v posteli, proto je dulezité rozpoznat prvni priznaky deprese a na né reagovat
véas.



