
Mgr. Petra  H i r t l o v á, PhD., rodačka z Ilavy, absolvovala politologii, 

historii a pedagogiku na Univerzitě Konstantina Filozofa v Nitře, 

postgraduální doktorské studium dokončila na Univerzitě Pavla Jozefa 

Šafárika v Košicích, obor teorie politiky.  

Od roku 2004 působí na Vysoké škole politických a společenských věd 

v Kutné Hoře, kde vedle výuky odborných předmětů, cizích jazyků a vědecké 

činnosti řídí Centrum celoživotního vzdělávání. 

Od roku 2008 je členkou České společnosti pro trénování paměti a 

mozkový jogging a i členkou jejího lektorského týmu. Vede kognitivní 

tréninky, kurzy kreativního myšlení, efektivního učení, kurzy cizích jazyků i 

odborných předmětů pro různé cílové skupiny. V oblasti kognitivního 

tréninku pravidelně přednáší také odborné veřejnosti, účastní se domácích  i 

mezinárodních vědeckých konferencích. 

Je autorkou či spoluautorkou mnoha odborných publikací z oblasti, 

politologie, pedagogiky či kognitivního tréninku, které vycházejí v ČR, SR, 

Polsku, Maďarsku či Rusku. Publikovala monografie Tělocvična pro mozek, 

Telocvičňa pre mozog, Kreativní mysl, Aktívne starnutie v spektre 

perspektívy. 

Ve svých přednáškách a seminářích neustále uplatňuje nové, inovativní 

a kreativní techniky, vedoucí k efektivnímu využívaní skrytého potenciálu 

lidské mysli. Tyto strategie využívá i k rozvoji své vlastní osobnosti.  

 


