Mgr. Petra Hir t1lo v a, PhD., rodacka z Ilavy, absolvovala politologii,
historii a pedagogiku mna Univerzit¢é Konstantina Filozofa v Nitre,
postgradualni doktorské studium dokoncila na Univerzit€é Pavla Jozefa
Safarika v Kosicich, obor teorie politiky.

Od roku 2004 pusobi na Vysoké Skole politickych a spolecenskych véd
v Kutné Hore, kde vedle vyuky odbornych predmétt, cizich jazyku a védecké
¢innosti ridi Centrum celozivotniho vzdélavani.

Od roku 2008 je ¢lenkou Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a
mozkovy jogging a i cClenkou jejiho lektorského tymu. Vede kognitivni
tréninky, kurzy kreativniho mys$leni, efektivniho uceni, kurzy cizich jazyku i
odbornych predmétd pro rtzné cilové skupiny. V oblasti kognitivniho
tréninku pravidelné prednasi také odborné verejnosti, icastni se domacich i
mezinarodnich védeckych konferencich.

Je autorkou ¢i spoluautorkou mnoha odbornych publikaci z oblasti,
politologie, pedagogiky &i kognitivniho tréninku, které vychazeji v CR, SR,
Polsku, Madarsku ¢i Rusku. Publikovala monografie T€locvicna pro mozek,
Telocvicna pre mozog, Kreativni mysl, Aktivnhe starnutie v spektre
perspektivy.

Ve svych pfednaskach a seminafich neustale uplatiuje nové, inovativni
a kreativni techniky, vedouci k efektivnhimu vyuzivani skrytého potencialu

lidské mysli. Tyto strategie vyuziva i k rozvoji své vlastni osobnosti.



