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Pochod probiha v ramci
Narodniho tydne trénovani paméti

Patek 18.brezna 2022 od 14 - 16 hod.

Praha - Stromovka v Planetdria

05

U budovy Planetaria se miZete tésit na rGzné aktivity, napr.:

e Vyuka spravné techniky chlize a spravné techniky chtize s
holemi Nordic Walking (na misté bude nékolik lektor()

e Samotny pochod - rtizné vzdalenosti pro rtzné cilové skupiny

e Cviceni na propojovani mozkovych hemisfér (zonglovani,
tanec atp.)

e Cviceni zvySujici kapacitu plic (dechova cviceni, ukazky jogy)

e Ukazka "svihlé" chlize a mnoho dalsiho
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www.prave-ted-ops.cz/chodime-pro-mozek/



