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UVODNI SLOVO REDITELKY

VazZeni Ctenafi této vyrocni zpravy,

rok 2022 byl jubilejnim desatym rokem nasi Cinnosti a jak se stalo
v poslednich letech zvykem, byl plny prekvapeni a zvratl. Na konci
roku bylo vSe zavrSeno pro Pravé ted! o.p.s. happy endem, ktery

vnimame, jako velkou pfilezitost, zavazek a zodpovédnost, nikoliv
jako dlivod ke zpomaleni a kratkodobému nezodpovédnému hyteni.

Nikdo totiZ nevime, jak se bude situace vyvijet smérem k budouci

podpore nasi organizace (a neziskovych organizaci obecné).

Stdle vice ovSiem vime (a deklarujeme to od naseho vzniku), Ze
prevence je nejlevnéjsi a nejucinnéjsi forma péce o seniory. Na
kvalité Zivota zdleZi, proto je velmi dileZitym kritériem délka
doziti ve zdravi, kde v CR stdle zaostdvdme za primérem EU.

Stejné, jako v predchozich letech s Covidem (ostatné prvni mésice
roku 2022 stdle probihaly pouze na on-line), byla ¢innost nasi
organizace vyrazné ovlivnéna znamymi vnéjsimi faktory. Nastala
situace vyrazné ovlivnila Zivot seniorld a zasahla hlavné jejich
psychiku.

Kromé existencnich obav, jsme casto slychali stesky, Zze prvni, co se
bude skrtat, budou Cinnosti pro aktivni seniory, tj. paradoxné pro ty,
ktefi pfijali zodpovédnost za pribéh svého stari, vzdélavaji se,
vénuji se pohybu, podporuji se vzajemné atd.

Nasi reakci bylo, jako vidy, se z krize , proaktivizovat” tj. nabidnout
seniorlm maximalni mnoiZstvi, ve vétsiné pripadd bezplatnych,
rdznorodych aktivizacnich a komunitnich c¢innosti, které cili na
posileni kompetenci a sebevédomi seniorq, prispivaji k prodlouzeni
veku doziti ve zdravi a zlepseni celkového nastaveni a pristupu
seniorl k Zivotu (spole€enstvi, smich a schopnost hrat si a blbnout,
jako nejlepsi terapie).

Velmi brzy jsme si vyhodnotili (a pribéh roku to potvrdil), Ze
stavajici situace neni nachylna k provozovani vlastniho komunitniho
centra. Proto jsem se rozhodli pokracovat v konceptu ,kocovného
komunitniho centra®, které nam umoznuje zprostfedkovavat nasim
klientm kvalitni a atraktivni programy na rtdznych mistech.



UVODNI SLOVO REDITELKY

Spolupraci roku, které si velmi vazime, se staly aktivity realizované
se spolecnosti T-Mobile Czech Republic a.s. v prostorach prodejny
(a inovativniho centra) Magenta Experience Center.

V tomto prostoru probihala i pravidelnd mési¢ni komunitni setkani,
oslava Mezinarodniho dne seniort i vanocni vecirek, ale hlavné se
zde nasly svllj domov programy digitalniho vzdélavani seniord,
které jsme tu zacali pravidelné realizovat a které jsou, dle zpétné
vazby, nasimi klienty velmi pozitivné hodnoceno.

Jednotlivym c¢innostem a pocinUm organizace se bude vyrocni
zprava vénovat niZe, zde pouze par, z mého pohledu, dllezitych
stripkd...

V bfeznu probéhl dalsi ronik nami poradané osvétové akce Pochod
pro mozek, ktera poprvé vyrazila i mimo Prahu. Vyzvali jsme rlzné
organizace, trenéry paméti atd., k poradni lokdlnich pochodu. Velké
podékovani patfi vsem, ktefi se k nam po republice nadsSené
pripojili. Potvrdilo se, Ze tato akce ma velky potencial a zaslouZi si,
abychom z ni do budoucna vytvofili tradici kazdoro¢ni akce
celorepublikového vyznamu.

Celorocni chodecka vyzva prokazala, Ze pohyb nase klienty bavi a
to, Ze si kazdy mésic hlasi uslé km, je motivuje. V roce 2021 jsme
spolecné nachodili 46.485 km, v roce 2022 to uZ bylo 70.069 km.
Uvidime, zda bude vzestupny trend pokracovat i v roce 2023.

Krom tradi¢nich aktivit jsme se v roce 2022 z jiz zminénych dvod(
vice zaméfili na psychickou kondici. Zivé i na on-line probihaly
psychologické prednasky, vénovali jsme se wellbeingu,
mindfullness, vyzkouseli si pfirodni terapii Lesni mysl atd.

Nové aktivity tykajici se udrzitelnosti ukazaly, Zze toto téma neni
seniorlim cizi a neignoruji ho, tak jak se c¢asto tvrdi. Naopak

k tomuto tématu maji, diky Zivotnim zkuSenostem, pfrirozené
blizko.

Velkym uUspéchem byl prazdninovy mezigeneracni program pro
prarodice s vnoucaty kombinujici aktivity v prirodé a moderni
technologie. O tom, Ze se akce povedla a déti zaujala, svéddi to, ze
mobilni telefony byly vidét pouze u prarodi¢l vytvarejicich
fotodokumentaci.
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V roce 2022 jsme intenzivné pracovali na dvou zdanlivé
protichtdnych cilech, na jedné strané to byla profesionalizace
fizeni organizace, na strané druhé prenechani vétsi zodpovédnosti
a podilu na vytvareni a realizaci aktivit klientim samotnym.

Abychom se pro nase klienty i ddrce stali transparentnéjSimi a
divéryhodnéjsimi, absolvovali jsme rozsahly audit.

VEREINE prestizniho  oznaceni  Provéfena verejné

PROVERENA Na zakladé jeho vysledkl jsme se stali drziteli
z PROSPESNA .
prospésna organizace.

ORGANIZACE

Na pocatku roku jsme se umistili na druhém misté v kategorii mala
neziskovka v soutézi Neziskovka roku.

A kdyzZ uz jsme u téch ocenéni, moje kolegyné a kamaradka, ale také
spoluzakladatelka Pravé ted! o.p.s. a predsedkyné spravni rady
Hana Cepova, byla ministrem prace a socidlnich véci Marianem
Jureckou ocenénad jako profesiondl roku. Pfeddvani cen, tém, ktefi
prispivaji ke zvySovani kvality Zivota seniord, probéhlo 9.12. 2022 v
rdmci zasedani Rady vlady pro seniory.

Na zavér se vratim ke zminénému happy endu, kterym byla
vanoéni sbirka, kterou v nas prospéch vypsala na Stédry den spol.
T-Mobile Czech Republic a.s. . V ramci ni, otevrela na darcovském
portalu Darujme.cz tzv. matchingovou sbirku, kdy za kaZdou
korunu, ziskanou ve sbirce, pfidal T-Mobile druhou. ProtoZe sbirka
probihala na prelomu roku 2022/2023, byla ve prospéch nasi
organizace v ucetnim obdobi roku 2022 v ramci této sbirky
pfipsana ¢astka 520.495 K¢ od firem i jednotlivc( (celkové to bylo,
vC. prispévku spol. T-Mobile, necelych 1,2 mil. K¢).

Podékovani ovsem patfi vSem nasim firemnim i individudlnim
darcm a podporovateliim, naSim lektorlm a hlavné nasim
klientdm, obzvldsté pak tém, ktefi vénuji sv(j Cas, znalosti a
nadseni k pfipraveé a realizaci aktivit pro ostatni.

Bc. Iveta Luxova, reditelka a spoluzakladatelka
Praveé ted! o.p.s.

4 ‘%’i



POSLANI

Poslanim Pravé ted! o.p.s. je zména vnimadni problematiky stari a starnuti v rychle se ménicim svéte.

Jsme ryze Cceskd, neziskovd organizace zavislda na podpore Od svého zaloZeni v r 2013 nabizime seniorlim kvalitni, aktualnim
dondtorl a darcq, pfip. na dotacich ziskanych zakladé uUspésnych potfebdm uzplsobené vzdélavaci a aktivizacni programy smérujici
grantovych zadosti. k udrzeni mentdlni a fyzické kondice, schopnosti orientovat se,

ochoté ucit se novym vécem a byt platnymi ¢leny spolecnosti.
Nase cinnost se déli na aktivizacni (pro seniory) a osvétovou (pro

vefejnost). Diraz je kladen na zménu postoji seniorli samotnych, instituci a
celkové spolecnosti a to hlavné ve smyslu dileZitosti vcasné,
Pro seniory pFipravujeme: systematické a dlouhodobé preventivni péce, ktera se postupné
«  Vzdélavaci aktivity vyprofilovala jako naSe hlavni téma. Protoze ¢&im dfive se
«  Pohybové aktivity s podporou zacne, tim vyraznéji jsou ovlivnény vyhlidky seniord do
* Spolecenské a komunitni aktivity budoucna.
«  On-line programy Z dlouhodobého hlediska je zaroven i jedinou moznou odpovédi na
«  Mezigeneraéni aktivity starnuti populace, zvysujici se vék doZiti a deklarovana prani vétsiny

senior( Zit vdomacim prostredi.



Z NASI CINNOSTI

dalsiho...

A TN

Vychazek a vyletl
organizovanych seniory

Ockovani proti
COVID-19 a tablety pro
. ty, ktefi se ockovat
nemohou

>

kky

Lekci trénovani paméti Ukazkovych her hry mol

Programﬁ dlgltélnl'ho vzdélavani On-line programﬁ na Zoomu
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Pochod pro mozek 2022

Pochod pro mozek, doprovodna akce Ndarodniho tydne trénovani
paméti, probihal poprvé i mimo Prahu. Pochodu v Praze se
zG€astnilo cca 150 senior(, néktefi s vnoucaty. U&astnici si mohli
vybrat ze tfi rizné dlouhych tras, nebo individudlni trasu.

e SOucasti programu ve Stromovce
_' . @ byla vyuka techniky Nordic
" CHODIME O&f. Walkingové chlize, vyuka klasické
(oM [e V4] QR chize pod dohledem fyzio-
PRAVE TED! O icrapeutky, ukizka spravného
r—— Kol zpGsobu dychani, cviceni na
Praha - Stromovka f I jemnou  motoriku,  moZnost
o vyzkouset si Zonglovani Ci tzv.
Svihlou chizi.




Dalsi akce (vybér)

*  Workshop Zonglovani

* 4 akce se spol. Danone - zdravy Zivotni styl, udrzitelnost

* predndaska kvantova fyzika

* 2 akce v Botanické zahradé v Troji

 Vikendové mezigeneracni setkani - kombinace aktivit
v pfirodé - prvni den workshopy v Botanické zahradé a v
Z0OO0 Praha, druhy den T- Mobile, programovani a 3D tisk

* navitéva CTK

* navstéva TV Nova

« 3 xnavitéva CNB

e aktivity zamérené na zlepSeni psychické kondice -
wellbeing, terapie lesni mysli atd.

* zahdjeni vzdélavani na téma udrzitelnost

* Oslava Dne seniorti

* Vanocni vecdirek

e ..amnoho dalSiho...




PROJEKTY

Zvysovani mentalni kondice a vzdélavani seniorG v dobé
(post)covidové

Projekt, ktery podporilo Ministerstvo prace a socialnich véci
reagoval na potrebu dlouhodobého udrZeni seniori v co nejlepsi
fyzické a mentalni kondici a a podpofit je v tom, aby byli schopni
znovu se zapojit do spolecenského déni a byli spolec¢nosti
respektovani.

Smyslem projektu bylo seniory vsestranné aktivizovat po dvou
traumatizujicich letech proZzitych ve sloZité covidové dobé.

V rdmci tohoto projektu probihaly:
- Lekce trénovani paméti — na Zivo i on-line
SV - On-line programy zamérené na dusevni zdravi

S STVO PRAC . .v ’, .
M SocANioHveel - On-line cviéeni s fyzioterapeutkou

- Kurzy kybernetické a digitalni bezpecnosti

Programy probihaly i mimo Prahu.

Moderni technologie? Nepanikarte!

Pod timto nazvem se skryvala série kurz(i workshopl zamérenych
na zlepsSeni digitalnich dovednosti seniorda.

Cilem kurz( a workshopt bylo pomoci seniorim lépe zvladat praci
s modernimi technologiemi a zafizenimi, |épe se orientovat v
pouzivani aplikaci, v e-identité, na internetu, v elektronickém
bankovnictvi. V neposledni fadé si projekt kladl za cil vzdélavat
seniory nendsilnou formou v digitalni a kybernetické bezpecénosti.

SN P Konani kurzG a workshopl finan¢éné
PRA|GA podpofrilo Hlavni mésto Praha
PRA|G



OSTATNI CINNOST A AKTIVITY

Jsme v kontaktu

S naSimi klienty jsme v kontaktu diky pravidelnému emailovému
zpravodaji, ktery zasildme témér kazdy tyden a odchazi na vice nez
750 emailovych adres.

Programy
g\ pro vSechny
seniory na

A% fo%-

Prosincovy program |

Aktivné svoje aktivity publikujeme na socidlnich sitich Facebook a
Linkedin kde mdme zfizeny ucéty a videa z on-line programu
umistujeme na nas YouTube kanal.

Praveé ted! o.p.s. v médiich (vybér)

9.12.2022 Osobnosti pfipivajici ke zvyseni kvality Zivota senior(
dostaly ocenéni z rukou ministra Jurecky, web MPSV

24.11.2022 Kurzy digitalniho vzdélavani v poradu Odpoledni plus
(¢as 14:25) na CRo Plus

2.11.2022 V béznych provozech jsou lidé schopni pracovat do 75
let, Fika |ékaF na Seznam zpravy (komentdr H. Cepové v ¢ldnku)

14.3.2022 Pozvanka na Pochod pro mozek na serveru Helpnet.cz a
Prazsky Patriot.

8.3.2022 Rozhovor o trénovani paméti s Bc. Ivetou Luxovou na
strankach Méstské knihovny v Praze

15.2.2022 Pozvanka na Pochod pro mozek na serveru i60.cz

Vice & odkazy na: https://pravetedops.cz/press-2022/



MEZINARODNI PROJEKTY

Projekty Erasmus+

| v roce 2022 jsme i pres doznivajici komplikace zplsobené
pandemii, pokracovali v mezinarodnich projektech Erasmus+, kde
kromé on-line setkani doslo konec¢né i na osobni kontakt.

Academy of Modern Senior — Critical Thinking for seniors;
CriThink (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2019-1-CZ01- KA204-061149, doba trvani projektu:
10/2019 — 9/2021 (24 mésicu), prodlouzeno do 3/2022.

Celkovd vyse grantu: 74.730 EUR (Castka je urcena pro vsech 6
partnerd, na celou dobu trvani projektu).

Pravé ted! o.p.s. bylo vedoucim partnerem projektu, ktery
ma za cil vyménu zkusenosti a priklad( dobré praxe.

Zavérecné setkani projektu probéhlo
v breznu 2022 Praze. Prostory pro
toto setkani zaptj¢ilo AVPO CR.

Erasmus+

Intergenerational Bridge: Connect to Create (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2020-1-1T02-KA204-079904

Doba trvani projektu: 10/2020 —2/2023 (24 + 4 mésicQ)

Celkova vyse grantu: 80.190 EUR (¢astka je urcena pro vSech 6
partnerd, na celou dobu trvani projektu).

Vedoucim partnerem projektu, ktery ma za cil vyménu zkusSenosti
a prikladt dobré praxe je organizace EduVita (IT).

V tomto projektu probéhlo
nékolik setkani, v Polsku, Litvé,
Turecku a v prosinci v Praze.
Prostory pro setkani zapujcila
spol. Philip Morris CR.



Needs of CriticAl Thinking; CAT (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2020-1-SK01-KA204-078371

Doba trvani projektu: 9/2020 — 9/2023 (36mésicl)

Celkova vyse grantu: 141.686 EUR (Castka je uréena pro vSech 5
partnerd, na celou dobu trvani projektu).

Erasmus+

Vedoucim partnerem
projektu, ktery ma za cil
hledani inovaci v oblasti vyuky
kritického mysleni je
organizace  Univerzita Sw.
Cyrila a Metoda v Trnavé (SK).

V tomto projektu probéhlo
nékolik setkdni, v Polsku,
Turecku a v prosinci v Praze.
Prostory pro setkani zaptijcila
spol. T-Mobile CR.

Citizen Senior Researchers — raising the competences of senior
adults and incorporating them in research and analytical
activities under the label of citizen science (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2020-1-PL01-KA204-082259

Doba trvani projektu: 12/2020 — 7/2023 (20 +12 mésica)

Celkovd vyse grantu: 76.080 EUR (¢astka je urcena pro vsech 5
partnerd, na celou dobu trvani projektu)

Vedoucim partnerem, ktery ma za cil hledani inovaci je organizace
Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy (PL).



FINANCNI A EKONOMICKE UDA JE

Naklady

Nejvyssi nakladovou polozkou jsou ostatni sluzby, coZz jsou
nejCastéji faktury za grafické prace a drobné reklamni a
marketingové aktivity (napf. inzerce) a subdodavatelské faktury za
zajisténi lekci a aktivit, prondajem prostor pro akce, dale napt.
¢lenstvi v Asociaci vefejné prospé$nych organizaci CR.

Struktura nakladi 2022
text Castka
Mzdové naklady 808 700 K¢
Ostatni sluzby 650 726 K¢
Cestovné 91 403 K¢
Jiné 7 500 K¢
Zakonné socidlni pojisténi 103 005 K¢
Kurzové ztraty, poplatky 36 564 K¢
Spotfeba materidlu 102 327 K¢
Naklady na reprezentaci 2 063 K¢
Dan z prijmU 50 540 K¢
Naklady celkem 1 852 828 K¢

Graf: Struktura naklada 2022

Mzdové naklady

Ostatni sluzby

Kurzové ztraty, poplatky

Zakonné socialni

Dari z

prijma



FINANCNI A EKONOMICKE UDA JE

PFijmy/vynosy

Struktura vynosti 2022

text ] Castka

Triby z prodeje sluzeb 365 726 K¢
Dotace Erasmus+ CriThink 174 912 K¢
Dotace Erasmus+ DigiAdult 85 163 K¢
Dotace Erasmus+ Bridge 95 256 K¢
Dotace Erasmus+ CAT 249 443 K¢
Dotace Erasmus+ SenRes 30 000 K¢
Dotace MPSV 194 292 K¢
Dotace MC Praha 4 50 000 K¢
Dotace MC Praha 5 20 000 K¢
Dotace Nadace Krdsa pomoci 20 000 K¢
Dotace Magistrat 60 000 K¢
Dary 983 344 K¢
Vécné dary 18 485 K¢
Kurzovy zisk 19 644 K¢

Vynosy celkem

2 366 265 K¢

Graf: Struktura vynosi 2022

Dotace
Erasmus+
Dotace MPSV | &1l

Triby z prodeje sluZeb Beses

Dotace ME
Erasmus+ Praha

Dotace Erasmus+ CAT - Vécné dary

Vysledkem hospodareni organizace je zisk po zdanéni ve vysi
513.437 K¢,
hospodarského vysledku.

Ucetni vykazy jsou samostatnou pfilohou této vyrocni zpravy.

ktery bude preveden na UuUcet 963 - Ucet



ORGANY PRAVE TED! O.P.S.

Organy Reditelka organizace
V roce 2021 doslo k obméné ¢lenl spravni i dozordi rady. Bc. Iveta Luxova — feditelka, spoluzakladatelka o.p.s.
Spravni rada Kontakt: e-mail: luxova@prave-ted-ops.cz, Tel.: 603 852 715

 Ing. Hana Cepova, MBA - predsedkyné spravni rady,
spoluzakladatelka o.p.s.

e Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D. - clenka, reditelka Centra
celozivotniho vzdélavani Vysoké skoly spolecenskych véd

* Bc. Petr Kocian, MHA — Clen, feditel, spolumajitel ocni kliniky
NeoVize, klinik DiaVize, UroVize

Dozorcirada - Pravé ted! o.p.s. je ¢lenem

* Ing. Lenka Stastna — pfedsedkyné, zakladatelka a prezidentka tu A~ PO Asociace vefejné prospéinych
Business & Professional Women Praha |l Q) CESKAREPUBLIKA organizaci CR, z.s. (AVPO CR)

* JUDr. Hana Mesthene - Cclenka, vedouci advokatka AK
Mesthene&Partner

« Bc. Simona Vale3ova — ¢lenka, hlavni Uéetni ZS a MS Magic Hill
a nékolika dalSich firem a organizaci



PODEKOVANI

Firemni darci

* Spolecnost Carl Zeiss

* Spole¢nost Duovize s.r.o.

* Spolec¢nost Omnilink Services s.r.o.

« Spole¢nost Alcon Pharmaceuticals CR, s.r.o.
e Spolec¢nost O¢ni centrum Praha, a.s.

* Spole¢nost NeoVize s.r.o.

* Spolecnost Pontias s.r.o.

* Spole¢nost UroVize s.r.o.

* Spole¢nost NeoVize s.r.o.

«  Spole¢nost Aliaxis Ceska republika s.r.o.
* Spole¢nost UroKlinikum s.r.o.

* Spolec¢nost NeoVize Béhounska s.r.o.

* Spolec¢nost NeoVize Ambulance s.r.o.

Mimoradny dar jsme obdrzZeli od organizace Sdruzeni déti a
mladeze v likvidaci (likvidni zlstatek).

Soukromi darci, od ¢astky nad 10.000 K¢

Fulinova Michaela
Z4kova Hanna

Soukromi darci, od ¢astky nad 5.000 K¢

Pavova Markéta
Dohnalova Tatjana
Kohoutova Lenka
Korinkova Monika
Korman Martin
Gryc Petr

Materialni podpora

Activa — kancelarské potreby

Danone — obcerstveni na akce

Phillip Morris — zapUjceni zasedaci mistnosti

AVPO CR - zapUj¢eni zasedaci mistnosti

T-Mobile Magenta Experience Center — zapujceni zasedaci
mistnosti



PODEKOVANI

Skalicka Jindriska
HajSmanova Véra
Cepova Hana
Pinkasovi Marie a Karel
Kormanakova Renata
Mensikova Martina
Valesova Simona
Rottova Radka
Jelinkovi Ivan a Hana
Koderovi Jitka a Jan
Kocandova Alena
Luxovi Oto a Iveta
Nova Katefina
Adamova Marie
Kasikovi Jitka a Zbynék
Kocian Ondrej
Némcova Véra
Sagkovd Simona
HajSmanova Véra

Soukromi darci, dary nad 1.000 K¢ (fazeno dle vyse daru)

Hodousek Tomas
Strakova Daniela
Koncelikova Eva
Purucker Marcella
Kouskova Lenka
Hladky Tomas
ToSovsky Libor
Ticha Jaruska
Koncelikova Eva
Chvojkova Jaroslava
Kocov4 Eliska
Mrozek Tomas
Kostalova Eva
Duskova Marie
Tacovsky Jaromir
Medkova Katefina
Fika¢ Marek
Pohranc Zdenko
Sauer Jifi

Kormanakova Renata
Baco Jan

Prochéazka Karel

Job Peter
Becvarikova Véra
Cervenec Frantisek
Bau Jifi

Holubova Hana
Hladis Radim

Truksa Vlastislav
Brokes Libor
Mandikova Veronika
Koderova Jitka
Pokorny Daniel
Berankova Hana
Knittl Michael
Magendans Barbara
Kohoutova Simona
Votavova Lenka

Kadl¢akova Ivana
Cep Jiti

Jaroslav Kfiz
Kavanovd Monika
Grebenicek Jan
Randakova Modes Magdalena
Knézova Jana
Kapalova Katefina
Jelinkova, Ing. Hana
Haodong Huang
Hatasova Lenka
Hlavacova Ludmila
Homola Eduard
Horynova Hana
Mald Ludmila
Martinkova Lenka
Dvorakova Hana
Tacovska Zdenka
Kloudova Jana



PODEKOVANI

Dobrovolnici
(prevdzné predndsejici na Zoomu, pfipravu a realizace vylet(, sportovnich
a jinych spolecnych aktivit a akci)

* Karel Pinkas * Hanka Dvorakova
e Jakub Rychtar e Eva Kubdankova

* Milena Vesela *  Martina Pokorna
* PharmDr. Josef Suchopar * Vaclav Michalek
* Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D « Hana Cepova

*  Prof. RNDr. Joseph Maftoul, PhD.
*  Petr Chrdle

* Zdenka Tacovska

* Veéra HajSmanova

* D3sa Machackova

* Tana Dohnalova

* Jana Sedlackova

* Marie Pinkasova

e Jifi Krémar

Za spolupraci v roce 2022 dale dékujeme:

*  Lucii BartoSové z T-Mobile Magenta Experience Centre
* Alena Borhyova

*  Petr Opelka — technicka podpora

* Simona ValeSova — za to Ze je stdle jesté v obraze

*  Mirka Kfizkova

* Partnerské organizace z projekt(i Erasmus+

* Pontias s.r.o.

*  SK Aktivni Senior

e  Méstska knihovna Praha

* Krasa pomoci

Stara garda kuchat( a cukrarl CR & Jifi Eichner

* Cestou zdravi z.s.

* SenSen

+  Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
« AVPOCR

« Rada seniort CR a Krajska rada senior(i Praha



PF 2023 A PLANY...

Pokud nas chcete podpofit, miiZete tak u¢init pravidelnym
zasilanim libovolné ¢astky na icet u GSOB: 258492161/0300
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Dékujeme!

—

Pravé ted?o.p. s..ie driitelem oznaé

www.prave-ted-ops.cz prave.ted.ops

llllllll
PROSPESNA
ORGANTACE

eni Provérena veiejné prospésna organizace.

Pravé ted" o.p.s. plany pro rok 2023

*  Revize poslani organizace a dlouhodobé strategie. Hledani dalSich zdrojQ
financovani chodu organizace a rozsireni poctu pracovnik(l a rozSifovani
sluZeb organizace;

*  Pripravy na podani Zadosti o ztizeni socidlni sluzbu (mimo hl. m Prahu);

+  Uprava komunikace, nové webové stranky;

*  Zajakékoliv vnéjsi situace zlstat pro nase klienty mistem, které je tu pro
né a nabizi jim maximum (v danou chvili) moznych aktivit;

*  Vytvareni kvalitnich programu, zapojeni Spickovych prednasejicich a
lektort, ddraz na technologie a aktualni témata (prace s informacemi);

*  Motivace k aktivnimu Zivotnimu stylu — napft. pokracovanim chodecké
vyzvy;

*  Prohlubovani zapojeni klienti do chodu organizace — zpétna vazba,
deklarace pozadavkul a potreb, sdileni zkusenosti a dovednosti,
vzajemné vytvareni programu klienty atd.;

*  Nerezignovat na hledani vhodnych a finan¢né dostupnych prostor pro
zfizeni nového komunitniho centra (vzhledem k situaci se jevi jako
mnohem dulezitéjsi zprostredkovat kvalitni program v prostorech
zapUijcenych);

*  Vice vyrazet s programy a komunitnimi aktivitami mimo Prahu (digitalni

vzdélavani atp.);



-
KONTAKTY

Sidlo spoleénosti dle OR.: Pravé ted! o.p.s., Flignerovo nam. 1808/3, 120 00 Praha 2, IC: 2915 4901
Kancelar: Praveé ted! o.p.s., Nad Primaskou 27, 101 00 Praha 10

Bankovni spojeni:
CSOB, a.s., €. U.:258492161/0300
FIO banka a.s., transparentni ucet ¢.: 2800824410/2010
FIO banka a.s., Ucet vedeny v EUR ¢.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web a socialni sité:
Web: www.prave-ted-ops.cz, e-mail: info@prave-ted-ops.cz
Facebook: www.facebook.com/prave.ted.ops/ LinkedIn: www.linkedin.com/company/prave-ted-ops
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCScKj64jdI5g6AMOGG5sgjA
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