estou zdravi z.s. % PRAVE
TED!...

11. rocnik
SENIOR CAMP 55+
Orlik nad Vitavou

relaxace, pohyb, zabava, vylety,
trénovani paméti, nova pratelstvi ...

Terminy: 28. 07.-04. 08. 2024 -> OBSAZENO
04. 08. - 11. 08. 2024 -> POSLEDN| VOLNA MISTA
Délka pobytu: 8 dni / 7 noci, nastupni den nedéle, ukonéeni nedéle

CELOTYDENNI a zcela dobrovolny PROGRAM plny dobré nédlady

Trénink téla: Kondi¢ni, rehabilitacni a relaxacni cvi¢eni
Nordic Walking aneb ,, Kudy po svych”...
Cviceni ve vodé (venkovni bazén, dle pocasi), plavani ve vyhrazeném case
Pétanque, Molkky a jiné aktivity

Trénink paméti: Nezapominejte na mozek, jinak on zapomene na Vas...
Stolni hry...
Hrajeme si: Nechte se prekvapit, neb ,Kdo si hraje, nestarne”.
Néco navic: Vzajemné predavani napadd, tanecni vecirek s grilovanim.
Program vede: Dr. Hana Cechova, Bc. Iveta Luxova... a fada dalsich lektord (jiZ z fad nasich ,,senior*)
% %k k
Stravovani: PLNA PENZE (snidané formou bufetu, obéd, vecefe jednotné servirované menu)

+ zakladni pitny rezim.

Ubytovani: Rekreacni zafizeni Parkhotel Orlik (www.parkhotelorlik.cz)
Dvou, tii popft. Ctyrlizkové pokoje se SWC (sprcha, WC), TV; obsazujeme dvojicemi, popf.
skupinou pratel. Jednotlivce na tyto pokoje NESESAZUJEME. Proto je NELZE poZadovat
jako jednoltzkové.
JednolGzkové pokoje BEZ PRIPLATKU obsazujeme po dohodé&. Pokoje disponuji umyvadly
s tekouci teplou a studenou vodou. Koupelna (2 sprchy) a WC (panské, damské) na patre
pro 4 nebo 6 pokojq, tj. pro 4-6 osob.

UPOZORNENI: Pobyt NENI mozny s domacimi mazli¢ky (pejsek, kocicka...).

Doprava: Spolecna autobusem z Prahy a zpét. Pfi vlastni dopravé parkovani bez poplatku. Konec¢nou
cenu nelze ponizit.

Cena: 9 500 K¢ / osoba (cena je konecna)

REZERVACE a OBJEDNAVKY pouze pies OBJEDNAVKOVY formulaf: http://www.cestouzdravizs.cz/senior-camp/

KONTAKT: Cestou zdravi z.s., PaedDr. Mgr. Hana Cechova, mail: cechova@volny.cz
tel. 777 786 878 — v piipadé DOTAZU volte SMS; ozvu se, jakmile to bude mozné (béhem dne jsem v zaméstnani)




