Seniofi cviCili, nachodili kilometry i tancovali ....

V Humpolciv tydnu od 11. 3. do 15. 3. se zapojilo celkem 137 ob¢ant do celostatni akce v rdmci
tydne Trénovani paméti a Pochodu pro mozek, kde celkem usli 479 km.

V pondéli si v sokolovné TJ Jiskra zacvicilo na kondi¢nim cvi¢eni Evy Eremkové 33 seniorek.
Cvieni s riiznym nacinim bylo pfipraveno tak, aby se mohla zapojit i vefejnost. Zeny si cviéeni
velmi uZzily, dobfe protahly své télo.

V Utery za velmi dedtivého pocasi, které bylo nad celou Ceskou republikou, se presto v 9,00
hodin na Hornim namésti seslo 21 seniorli a 19 studentl tfidy 2.0 se svoji pani ucitelkou
Veronikou Kamesovou ze Stfedni Skoly informatiky a cestovniho ruchu. Studenti k této akci pro
obfany mésta pfipravili komentovanou hodinovou prochazku po historickych objektech
Horniho a Dolniho ndmésti. Z Dolniho namésti se presunuli k pivovaru Bernard, kde se
dozvédéli jeho historii i soucasnost. Odtud se vydali na Zichpil, vyslechli si i zde historii
Ndpravnikova staveni, Toleran¢niho kostela i kostela sv. Jana Nepomuckého na hrbitoveé.
Posledni zastavka byla u Skoly Informatiky, kde studenti pfipomnéli jeji zalozeni i vyznam
v soucasnosti. Pro pritomné byl pfipraven kviz o 13 otdzkach z toho, co se béhem prochazky
dozvédéli. NejlepSim tfem odpovidajicim byla pfeddna odména v podobé pexesa, které
studenti vyrobili. Bylo to milé propojeni mladé a starsi generace, studenti si v praxi ovéfili, jak
jim pajde pravodcovské femeslo, kazdé povidani bylo odménéno potleskem i slivkem
dékujeme, vsichni pritomni celkem nachodili 53 km, seniofi potrénovali i svou pamét. Celou
prochazku si prosla i redaktorka CRo radia Vysoc&ina Tereza PeSoutovd, kterd zde natocila
reportaz jak se studenty, tak se seniory, ktera se odvysilala ve ¢tvrtek 14.3. dopoledne.

Stredecni den patfil KCT odbor Humpolec, kde 9 turisttl vyrazilo na planovany 10 km pochod a
to do Lhotic, odkud pres Vitice a Bolechov dosli do cile, a to Zeliva. Na cestu jim tento den
svitilo i sluni¢ko. Celkem nachodili 90 km. Tento odbor chodi pravidelné kazdou stfedu na své
pldnované tury. Trasu naplanovala Anna Rodova, vedla Libuse Zbirovska.

Ve Ctvrtek se seslo 29 turistl spolku Turisté Humpolec, aby se spole¢né vydali na naplanovany
9 km pochod smérem pres Hadinu do Budikova, kde se zastavili u Kamenné mapy Ceské
republiky. Po spole¢né fotografii se vydali do Kejzlice, kde si pochutnali na dobrém obédé.
Pochod pfipravil a ved| Josef Sykora, celkem usli 261 km. Spolek se pravidelné vydava na rlizné
trasy po okoli i vzdalenych mist kazdy ¢tvrtek.

Posledni den akce v patek bylo tancovédni country tanch v Mikddu, kde se dopoledne
pravidelné schazi 17 Zen pod vedenim Hany Havelkové. Na tuto vyjimeénou hodinu se pfislo
podivat i dal$ich 8 seniorek, nékteré se pfipojily a zatancovaly si. Zeny predvedly osm tancd,
které se od ledna naucily, sklidily za né potlesk. Hodinu pfi libivé rytmické country hudbé si
vsechny spolec¢né uZily. Celkem kazda protancila za hodinu 6 000 krok(i, dohromady je to 76
km.

Tyden se v Humpolci vydatil a 137 obcdand udélalo pro své zdravi dobry skutek v podobé
pohybu, ktery je potieba v kazdém véku.
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