Pochod

Napad na zorganizovani Pochodu pro mozek vzeSel pred lety od trenérky paméti a spoluzakladatelky
organizace Pravé ted’! lvety Luxové, ktera chtéla v ramci Narodniho tydne trénovani paméti upozornit na to, ze
pro uspésné starnuti nestaci pouze cvicit mozek, ale je treba mozku dodat i dostatek kysliku — jinymi slovy je
nutné se i hybat a ideadlné provozovat obé aktivity soubézné. Kazdoro¢né se k této témér celostatni akci

pochod usporadat.

V ramci priprav pochodu si Jitka Drasarova s Helenou Skfivanovou prosly rizné trasy v okoli Kolodéj a
nakonec byly vybrany 3 moznosti a to s ohledem na velice rozdilné fyzické moznosti ¢leni naseho klubu.
Nasi akci jsme prihlasili i do celorepublikovych pfriprav.

Ve ctvrtek 14. bfezna v 9.00 dopoledne se seslo 25 ¢lenit KKS na novém mostku pres Rokytku. Po povinném
vyfoceni celé skupiny jsme vyrazili Prostiedni cestou. Na konci u letiSté jsme zamifili smér Béchovice, kam
dosli vSichni spoleéné. Zde se ale rozdélili u€astnici pochodu do skupinek podle vykonnosti. Ti, jimz jiz byly
vyménény nékteré klouby (v ky€lich ¢i kolenech), zvolili k navratu domi MHD. | tak usli trasu dlouhou 4 km.
Vétsina ucastnik( v nékolika skupinkach zvolila stezku podél trati vedouci na Blatov. Odtud ¢ast lidi dojela do
Kolodéj autobusem (ti usli pésky 7 km) , dal$i skupinka dosla domu Blatovskou stezkou (celkem 9 km pési
chtze) . No a nejvykonnéjsi skupina (Jitka z Helou) zdolala nejdelSi trasu - 11 km.

Pot.¢. |Pfijmeniajméno VEK
1. CERVENKA Jifi ing. 78 14. [NETTLOVA Alexandra 75
2. |CERVENKOVA Jitka ing. 78 15.  [NIGRINOVA Milena 75
3. CINATL Karel ing. 79 16. |PISINGEROVA Zderika 66
4. CINATLOVA Hana RNDr. 77 17. |ROUBALOVA Marie 76
5. DRASAROVA Jitka 74 18.  [RYDL Milan ing. 75
6. ERBENOVA Jana 72 19. |[RYDLOVA Ivanaing. 75
7. HODIK Jifi ing. 72 20. |RYCHNOVSKA Hana 71
8. HODIKOVA Jitka 71 21. |SKRIVANOVA Helena 70
9. HOLEK Milo3 73 22. |TUHA Marcela 73
10.  |CHEJNOVA Drahomira 70 23. |VACHOVA Vlasta 77
11.  |[JERABEK Ladislav 76 24. |VIDETICOVA Hana 69
12.  |[JERABKOVA Jifina 72 25. |ZEMANOVA Lida 75
13. NETTL Jan 76 vékovy prameér 73,8
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Pocasi nam pralo, vSichni byli spokojeni a tak se asi Pochod pro mozek stane pravidelnou souéasti programu
Klubu kolodéjskych senort i v pristich letech.

TEXT: Hana Rychnovska FOTO: Lad’a Jerabek



