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Dnes zvolené Babicce roku z Prahy praveé vysla kniha o strachu

V soutéZi podobné soutézim krasy byla zvolena praiskou Babickou roku 2024 byvala
tlumocnice ze srbochorvatstiny, dnes uUspéSna koucka a spisovatelka Eva Kanakova.
Babickou roku se stala v den, kdy ji vychazi i jeji nova kniha.

V soutézi, kde se nehodnoti ladnost, miry a kfivky Ucastnic, ale vnitfni krasa, moudrost ¢i
elegance a ktera se uskutecnila v den, kdy se slavi Mezinarodni den senior(, se utkalo 8 dam
ve véku 66 — 78 let.

Divaky zaujala a cenu Babicky sympatie ziskala 77 leta Gabriela Machatova, ktera publikum
v sale prostoru Magenta Experience v Praze na Pankrdci chytila za srdce svym vypravénim o
tom, jak se par let po tragédii jaderné elektrarny v Cernobylu s manzelem starali o déti, které
do Cech jezdily na ozdravné tabory a které ¢asto pfijizdély z velmi nuznych podminek..

A¢ sama dichodkyné, dnes stale chodi pravidelné pomdhat do seniorského centra, kde se
stara o seniory, ktefi jsou ¢asto vékem mladsi, ale zdravotné na tom jsou h(re.

V hlavni soutézi zvitézila 78 leta Eva Kandkova, dvojndsobna maminka a ¢tyrnasobnd babicka.
Zvitézila v den, kdy ji vysla jeji nova kniha , Kniha o odvaze a strachu, o zméné a bezpeci“.
V knize, kterou divakim a poroté na misté predstavila zpracovdvd téma strachu jak po
odborné strance, tak v ni ¢erpa ze zkusenosti ze svého Zivota a své odborné praxe a je uréena
Siroké ctendrské verejnosti.

Na druhém misté se umistila Dana Steinova, reditelka Centra celozivotniho vzdélavani a
nezdolnd propagatorka trénovani paméti, jako jednoho z receptli na udrZeni dlouhodobé
mentalni kondice ve vyssim véku. Ve svych 75 letech se vSemu vénuje naplno a do toho se
zvlada starat o vSech svych 6 déti, 9 vnoucat a jak sama uvedla 3,5 pravnoucat.

Na tfetim misté se dle odborné poroty umistila velmi aktivni sportovkyné Véra Svobodov3,
byvala ucitelka angli¢tiny a télocviku, ktera ve svych 73 letech stdle jesté zdold ro¢né az 4.000
km na kole, nékolikrat tydné cvic¢i a sama aktivné vede cviceni pro ostatni.

Vydareny spolecensky vecer na zavér okomentovala reditelka poradajici organizace lveta
Luxova slovy ,Dnesni vecCer opét ukdzal, jak pestry a inspirativni mizZe byt Zivot v pozdnim véku.
Seslo se tu osm uzasnych dam, z nichZ by si kazdd jedna zaslouZila zvitézit. Na mysl se mi vsak
vkradd véta jednoho naseho byvalého podporovatele, ktery prohldsil, Ze starnuti neni tak sexy,
jako jiné aktivity, které podporuje. Mrzi mé, Ze tu dnes nebyl. Musel by sakra zménit ndzor.”

Vitézka pojede Prahu reprezentovat na celorepublikové finadle v Olomouci.
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Akci moderoval Daniel Svab, herec, hudebnik a moderator, patron organizace.

O Pravé ted! o.p.s

Poslanim organizace Pravé ted! o.p.s. je od jejiho zaloZeni vr.. 2013 snaha o zménu pohledu
spolecnosti na vnimani stafi a starnuti.

Pro tzv. aktivni seniory pfevainé v Praze pfipravuje moderni aktivizacni programy, vzdélavani, dale
pohybové, komunitni a spolecenské aktivity a v zimnich mésicich on-line programy.

Pravé ted! o.p.s je drZitelem zna¢ky PROVERENA veFejné prospé$na organizace.

Pokud mate dopliiujici dotazy, kontaktujte Hanu Cepovou, tel.: 603 852740, mail.
cepova@prave-ted-ops.cz.
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Z leva: 2. misto Dana Steinova, 1. misto Eva Kanakova, 3. misto Véra Svobodova link na foto ve
vysSSim rozliseni.

Pravé ted! o.p.s., www.prave-ted-ops.cz, TZ Babicka roku z Prahy, vydano 1.10.2024
kontaktni osoba: H. Cepova, tel: 603 852 740, mail: cepova@prave-ted-ops.cz



http://www.prave-ted-ops.cz/
https://www.znackaspolehlivosti.cz/
mailto:cepova@prave-ted-ops.cz
https://pravetedops.cz/wp-content/uploads/2024/10/babicky-24.jpg
https://pravetedops.cz/wp-content/uploads/2024/10/babicky-24.jpg

TISKOVA ZPRAVA = RAVE
TED!.,

Gabriela Machatova — babicka sympatie link na foto ve vy$Sim rozliseni.
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