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 Celorepublikova akce s lokalnimi pochody pro vsechny generace
probehne v terminu od 10. do 16. brezna 2025;

* Akce se kona v ramci Narodniho tydne trénovani paméti (NTTP);

* Cilem je pripomenout siroké verejnosti to, na co se casto
zapomina, ze fungovani mozku a pameéti vyrazné souvisi
s fyzickou aktivitou a kondici;

* Hlavni akce celého tydne probéhne v patek 14. brezna
odpoledne v Praze ve Stromovce;
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Historie Pochodu pro mozek

 Prave ted! o.p.s. porada Pochod pro mozek od r. 2016, zpocatku
jako akci pouze pro své klienty;

V roce 2022 v reakci na zhorseni fyzické i mentalni kondice
seniord po covidu poprvé pfipravilo ve spolupraci s Ceskou
spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging (CSTPMJ)
,Pochod” jako osvétovou akci pro sirokou verejnost;
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Vyvoj poctu akei a tcastnikd V roce 2024 probéhl Pochod
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Atmosféra & par faktti o Pochodu pro mozek 2024

Nejdojemnéjsi

V Domoveé senior
Mistra Kristana v
Prachaticich, kde se
zucastnili mistni
obyvatelé (valna
cast na voziku).

Nejmladsi

MS Nemojany:

20 déti a 4 ucitelé.
Sli 3 hodiny, usli
5,5 km, méli 5
zastavek s ukoly na
procviceni
hlavicek.
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Atmosféra & par faktti o Pochodu pro mozek 2024

Nejvétsi

Hlavni akce v Praze,
ve Stromovce,
které se ucastnilo
cca. 250 ucastnikd
vsech vékovych
kategorii.

Nejvzdalenéjsi
Jeden ze dvou
zahranicnich
pochodu probéhl v
Litve, ve Vilniusu
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Atmosféra & par fakti o Pochodu pro mozek 2024

Nejsvihlejsi

V Praze ve Stromovce,
kde si ucastnici m.j.
mohli vyzkouset i tzv.
Svihlou chuzi.

Nejkreativnéjsi
Nymbursky Spacir
se spoustou otazek
a kvizu si mohli
ucastnici projit v
pribéhu celého
tydne.
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Cile Pochodu pro mozek 2025

* Ve spolupriaci s relevantnimi partnery (napf. CSTPMJ, Statnim zdravotnim
ustavem prip. dalSimi), vyzvat k zapojeni do akce dalsi subjekty, napr.
turistické kluby, seniorské organizace a kluby, trenéry pameéti a knihovniky,
lektory Nordic Walkingu, lokalni spolky atp., po celé republice;

 Pochod jako prilezitost pripravit a realizovat originalni akci i v té nejmensi
vesnhici;

 Pochod jako prilezitost ke vzniku neformalnich generacnich a dalsich
propojeni;
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Cile Pochodu pro mozek 2025

e Presvédcit ucastniky k prevzeti zodpovédnosti za prubéh svého stati.
Podpora uspésného starnuti a stari, dlraz na zdravé stari (prodlouzeni véku
doziti ve zdravi);

e Predstavit chuzi a chuzi s hulkami (Nordic Walking) jako optimalni druh
pohybu vhodny témér pro kazdého. Vyuka spravné techniky chize;

* Poukazovat na benefity plynouci z ve skupiné provozovanych pohybovych a
mentalnich aktivit (vytvareni novych socialnich vztahu, interakce, vzajemna
motivace a podpora);
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Poradatel
Organizace Pravé ted! o.p.s. pomaha pomoci moderné pojatych aktivizaCnich
programu zlepsSovat kvalitu Zivota starnouci populace zejména v Praze.

Pro seniory pripravuje moderné koncipované aktivizacni programy v oblasti
vzdélavani, sportovnich, komunitnich a spolecenskych programu.

Akce Pochod pro mozek jsou jedinecnou prilezitosti pro vsechny vékové
kategorie.

WwWw.prave-ted-ops.cz
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Kontakt:

Hana Cepovs3, tel.: 603 852 740
E-mail: cepova@prave-ted-ops.cz

Iveta Luxova, tel.: 603 852 715
E-mail: luxova@prave-ted-ops.cz

Praveé ted! o.p.s.
Flignerovo ndmésti 1808/3, Praha 2
Www.prave-ted-ops.cz
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