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. Nemoci a léky .

Postupne jsou v pristich 24 meésicich
L | planovany prednasky na téma:

= -

vysoky krevni tlak a leky

deprese a léky
infekce a léky

bolest a léky

A
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. Upozornéni -

= -

Pi‘dnéé‘.ka ude obsaovat infrmace o
.| 1é¢ivych pripravcich pouze na léka¥sky
predpis.

Znalosti o téchto lécich jsou pro pacienty
| potrebne.

Neni ale mozneé na zakladé téechto informaci
léky pozadovat od Iékare, o predpisu
takoveho leéku rozhodné vzdy lékar.
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Cim se budeme zabyvat?

a)definice sokého revniho aku
b) méreni vysokého krevniho tlaku
c) rizika vysokéeho krevniho tlaku
d) zmeény zivotospravy

e) zasady lécby vysokého krevniho tlaku
f) lékove interakce antihypertenziv

g) chyby pri uzivani antihypertenziv

h) rostliny a Iécba krevniho tlaku







HDP v parité kupni sily
EU = 100

Slovensko Mad'arsko Rumunsko Bulharsko

Zdroj: OECD Statistics, 2024




HDP v parite kupni sily

Casto slysime, ze je zdravotnictvi v krizi

kardiovaskularni léky
DDD/1000 obyvartel/den

350 340

Slovensko Polsko Mad'arsko Rumunsko Bulharsko

Zdroj: OECD Statistics, 2024
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4 Arterialni hypertenze a MKN10 &

esencialni hypertenze
postizeni srdce pro hypertenzi
postizeni ledvin pri hypertenzi

postizeni srdce a ledvin pri hypertenzi
sekundarni hypertenze

N »
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Zdroj: DrugAgency, 2025




Definice arterialni hypertenze

Zvyseni krevniho tlaku nad limit podle
| doporucenych postupli

Zdroj: DrugAgency, 2025



Klasifikace arterialni
hypertenze

‘ ‘ systolicky krevni diastolicky krevni
tlak tlak

‘ optimalni krevni tlak 120 mmHg < 80 mmHg

normalni krevni tlak 120-129 mmHg 80—-84 mmHg
zvyseny normalni krevni
tlak

arterialni hypertenze
stupen 1

arterialni hypertenze
stupen 2

arteriélni hypertenze > 180 mmHg > 110 mmHg
stupen 3 B _

b . .
= 140 mmHg

e -

130—-139 mmHg 85—-89 mmHg

140-159 mmHg 90—-99 mmHg

160-179 mmHg 100-109 mmHg

izolovana systolicka
hypertenze

N

Zdroj: Williams B et al: J Hypertens 2018; 36: 1953-2041




i ) ) N )

. Typy hypertenze -

Primarni — esencialni (cca 90 % pacientti)
_| Sekundarni (cca 10 % pacientti)

- renalni

- renovaskularni

- endokrinni

- gestacni

- polékova

Zdroj: DrugAgency, 2025



Jak rozpoznam hypertenzi?

Dusnost Zavraté Busdeni srdce Bolesti hlavy

Poruchy vidéni Pocit na zvraceni Zrychleny tep
pri fyzické namaze

Zdroj: DrugAgency, 2025
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Zpusob lécby arterialni
hypertenze

I 8-Blocker

[ Diuretic

|| ACE inhibitor/ARB
"] Calcium blocker
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Overall

. | HIC = bohaté zemé, UMIC + LMIC = stfedné bohaté zemé, LIC =
chudé zeme

Zdroj: Chow CK et al: JAMA 2013; 310: 959-968




Prevalence arterialni
hvpertenze

B Low education [ Medium education | | High education
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Zdroj: Chow CK et al: JAMA 2013; 310: 959-968
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Uspesnost lecby arteri
hypertenze

B Low education
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Zdroj: Chow CK et al: JAMA 2013; 310: 959-968
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meéreni vysokeho

krevniho tlaku
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L Spravné méreni krevniho tlaku &

Podivejte se na www.youtube.com, do
| hledat napiste ,mereni krevniho tlaku"

Hlavni pokyny:

a) hodinu pred mérenim nekurte a nepijte alkohol

b) 5 minut pred mérenim si sednéte na zidli, oprete
zada, nekrizte nohy, odpocivejte

c) mereni opakujte jesté jednou za 5 minut

d) merte se vzdy na stejné pazi

e) nikdy nemérte pres obleceni

. | f) nikdy nemérte po koupeli
b b b b b

Zdroj: DrugAgency, 2025
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% Jak merit? viz: youtube.com
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Zdroj: DrugAgency, 2025




manualni
na zapesti
zdravotni hodinky

inteligentni
inteligentni s EKG

Zdroj: DrugAgency, 2025
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. Chytreé hodinky

.
<«
PITIG1%G
86
mmHg \
«
P11l PLUS < ASUS VivoWatch BP«

« « « « «

Zdroj: DrugAgency, 2025




Wellue” | viatom®

Armfit *

Blood Pressure Mo -

Zdroj: DrugAgency, 2025
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L Krevni tlak kolisa béhem dne &

Rano krevni tlak vyznamne stoupne a
| zvysuje se az do poledne, pote postupne

klesa. To mliZe souviset s nejvyssim
vyskytem KV prihod rano. V noci (cca ve 2

e 4

hodiny) je krevni tlak o 10-20 % nizsi nez

Pro porovnani hodnot krevniho tlaku je
treba meérit vzdy v priblizné stejnou dobu.
— N

» »
b n n

Zdroj: DrugAgency, 2025




rizika vysokeého

krevniho tlaku
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. Co léé¢ime? N

Vysoky tlak: ano!, ale to nestaci

L | Je tfeba snizit kardiovaskularni riziko &
Kardiovaskularni riziko musime zmérit,

protoze kazdy z nas ma jinou miru rizika.

| Riziko souvisi s pohlavim, vékem, vyskou
krevniho tlaku s hladinou cholesterolu a se
statutem kuractvi.

\ n

N N
N N

Zdroj: DrugAgency, 2025




10-year risk of (fatal and non-fatal) CV
events in populations at high CVD risk

Systolic blood
pressure (mmHg) a R & b
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. Zivotosprava — dieta -

1) Redukce hmotnosti

. | 2) Omezeni soli
3) Omezeni konzumace alkoholu
4) Zvyseni konzumace ryb

.| 5) ZvySeni pFijmu vapniku a drasliku

6) Zvyseni prijmu ovoce a zeleniny

7) Rozumna pohybova aktivita

A N N N N A

N\ A A A N
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. Zivotosprava — dieta .

2) Omezeni soli

.| Mirné omezeni soli: vynechat uzeniny,
pastiky, slaninu, marinovane, uzené a solené
ryby, olejovky, zeleniny ve slaném nalevu,

slané susenky, chipsy, slané korenici smeési
Neslana dieta: < 1 g soli/den

Snizeni soli z 9 g denné na 6 g denneé snizuje
krevni tlak o 3,5/3 mmHg

N N N A A A

N\ A A A N
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. Zivotosprava — dieta -

5) Zvyseni prijmu vapniku a drasliku
. (1 banan = 600-700 mg drasliku
100 g fazoli = 1 300 mg drasliku
100 g Ssunky = 270 mg drasliku, ale 960 mg

Zvyseni prijmu drasliku o 1 g denneé snizuje
krevni tlak 0 4/2 mmHg

N N A A

N N N
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. Zivotosprava — dieta -

6) Zvyseni prijmu ovoce a zeleniny
. | Ovoce a zelenina maji byt cerstvé

500 g zeleniny/ovoce denne snizuje krevni
tlak o 4/1,5 mmHg

11000 g zeleniny/ovoce denne snizuje krevni | -
tlak 0 10/4 mmHg

Efekt je vyznamnejsi nez omezeni soli

—

A A
n b

Zdroj: DrugAgency, 2025




krevni tlak 0 11,5/6,5 mmHg, coz je
podobné jako uzivani 1 léku na krevni tlak

N N N N
N N N N N

~

\ N N N N

Zdroj: DrugAgency, 2025
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. Antihypertenziva -

= . = -

a) léky ze skupiny B-blokatord
b) Iéky ze skupiny ACE-inhibitor
c) léky ze skupiny AT,-antagonistu

d) léky ze skupiny kalciovych blokatort
e) leky ze skupiny diuretik

f) ostatni antihypertenziva
~ ~

N N A

Zdroj: DrugAgency, 2025




Podavani finich kominaci v jdné den
. davce jiz od zahajeni terapie

Fixni kombinace maji lepsi toleranci a vetsi
adherenci k lécbe

Zdroj: DrugAgency, 2025
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L Soucasny pristup k lécbé &

Uzivani vecer je mozna lepsi nez rano

L Spandlska studie
- snizeni KV prihod o 45 %

- snizeni mortality o 56 %
snizeni infarktu myokardu o 34 %
- snizeni srdecniho selhani o0 42 %
Britska studie
- nevyznamny pokles o 5 % pri podani
vecer vs. rano

Zdroj: Hermida RC et al: Eur Heart J 2020; 41: 4565-4576 a Mackenzie IS et al: Lancet
2022; 400: 1417-1425
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antagonisteé
N
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IF‘ r
kalciove
blokatory

N ACE-inhibitory

b |

Zdroj: DrugAgency, 2025




co delat a cemu se

vyhnout
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. Co délat? h

Pravidelne uzivat leky

. | Adherence k lécbé je nizka (80 %),
perzistence je mizerna (dvouleta 50 %)

Pravidelne si mérit krevni tlak

_| Postaci 2-3krat tydne, hodnoty si zapisovat | °

Vyhnout se lékovym interakcim
Pri vetsine z nich se totiz snizuje ucinek, to
~ pak vede lékare k eskalaci terapie
b N b b

Zdroj: DrugAgency, 2025




koureni 8,7 %
hypercholesterolémie 7,9 %
obezita 4,6 %

Nejcasteéji se KV prihody vyskytuji v pondeli,
coz by mohlo také souviset s non-adherenci
k l1écbé

A A N N

A N N N N\




Non-adherence k léche

O vecer H rdzné

pondéli streda sobota nedéle

Zdroj: Vrijens B et al: BMJ (Clinical research ed.) 2008; 336: 1114-1117



Molekula

- nektereé jsou v cestinée

- nektereé jsou bezplatné

- vzdy jsou Sifrovaneé

- vzdy lze pozadat o smazani udaji

https:/ /www.mekan0.com/cs/8-best-
. medicine-reminder-apps-for-android/

Zdroj: DrugAgency, 2025




lekove interakce

antihyperteziv




N b\ b\

Léekove interakce
antihypertenziv

- NSA (napr. ibuprofen)
nekterymi psychiatrickymi léky
(neuroleptika, litthum
nekterymi antidiabetiky (glifloziny,
gliptiny)
léky zvysujicimi hladinu drasliku
léky na zvetsenou prostatu

Iéky na erektilni dysfunkci
E) ) ) )

Zdroj: DrugAgency, 2025
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. NSA (napF. ibuprofen) -

N mn Ny

Nejcastejsi Iékova interakce je kombinace s

ke:
- snizeni ucCinku antihypertenziv
- zvyseni rizika selhani funkce ledvin u

pacientii Iécenych ACE-inhibitory nebo
antagonisty AT,-receptoru

\ n -

N N A
N N N

Zdroj: DrugAgency, 2025
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bez losartanu s losartanem bez indometacinu s indometacinem

N\ N

Zdroj: DrugAgency, 2025




B losartan
O losartan+indometacin

N N\

Zdroj: DrugAgency, 2025
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E NSA (napi‘. L
furosemid+diklofenak)

poskozeni funkce ledvin
1+1=3

220%
177%

- - .

zadné léky furosemid diklofenak furosemid+diklofenak

N N

Zdroj: DrugAgency, 2025




Normalni stav Podani NSA a ACE-inhibitoru

vas afferens vas efferens
vas afferens vas efferen
‘ as efrerens
normalni tlak v glomerulu NSA IACE/IAT,
snizeny tlak v glomerulu

Diuretika mohou zpiisobit dehydrataci

NSA — navozuji vasokonstrikci
ACE-inhibitory a antagonisté AT,-receptoru navozuji vasodilataci
Snizeni privodu krve do glomerulu a siroké otevreni vas efferens

zplisobi snizeni tlaku v glomerulu a jeho selhani

Zdroj: napr. Ahmed A: Arch Intern Med 2000; 160: 685-693



antidepresivem paroxetin

1400% -
Zvyseni expozice pFi
soucasném podavani
antidepresiva paroxetinu.
Disledkem je predavkovani
800% | B-blokatoru, snizeni tepové
frekvence a tlaku a zvyseni
600% | rizika padd.

1200% - 1162%

1000% -

400% -

- J
0% -
metoprolol nebivolol karvedilol propranolol

A A A

Zdroj: DrugAgency, 2025




inhibici odbouravani B-blokatoru, naopak

zvysi se mi tepova frekvence a krevni tlak,
pokud se B-blokator méne vstrebava.

- -

» »
n b

Zdroj: DrugAgency, 2025




\ Lekov
blokatoru s inhibitory CYP3A4

1800% - v , . e
Zvyseni expozice pri

1600% 71  souCasném podavani 1489%
1400% | hapr. antibiotika
klarithromycinu.

Disledkem je

1000% 1 predavkovani snizeni

1589%

1200% -

soove | tlaku a zvysSeni rizika
padd.

600% -
443%

400% -
amlodipin felodipin lerkanidipin nifedipin nisoldipin

A A
)

Zdroj: DrugAgency, 2025




Y

inhibici odbouravani kalciového blokatoru,
to se projevi zavratemi a ortostatickou
hypotenazi.

Hrozi riziko padu, hrozi riziko dopravni
nehody pri rizeni motorovych vozidel.

- \ » n

» » » »
n b n

Zdroj: DrugAgency, 2025
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L Léky na zbytnéni prostaty &

Zvyseni rizika padu 1,14 krat (1,07-1,21

_ krat na 95 % hladine spolehlivosti) a riziko | °
fraktur 1,16 krat (1,04-1,29 na 95 %
hladine spolehlivosti).

Duvod? snizeni krevniho tlaku o 8,6/5,2
" mmHg.
> ~ B

\ - n

~ N N N

Zdroj: Welk B et al: Br Med J 2015; 351: h5398
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L Léky na erektilni dysfunkci &

Sildenafil v davce 50 mg snizil stredni tlak o
124 mmHg, u jedno z pacientii o 48/23
mmHg

Davky sildenafilu musi byt zpocatku nizsi
(do 25 mg), pacienti by méli byt nalezite

.| pouéeni
- - -

\ - n

~ N N N

Zdroj: Mahmud A et al: J Hum Hypertens 2001; 15: 707-713




spravne uzivani

antihypertenziv
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L Uzivani antihypertenziv &

Antihypertenziva lze uzivat nezavisle na
_|jidle, vyjimkou je:

- perindopril (vzdy 1 hodinu pred jidlem)

- furosemid (vzdy 1 hodinu pred jidlem)

Zdroj: DrugAgency, 2025
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L  Vstfebavani B-blokatordi &

Problémy pri vstrebavani
L | - B-blokatory jsou substraty OATP2B1
- nekteré leky a prirodni latky tento

transportni systém inhibuji

Zdroj: DrugAgency, 2025



Napoje a lekove interakce

Zeleny caj
| Cerny ¢aj
Ostatni Caje
Grapefruitova st'ava a st'avy ostatnich citrusii
Jablecny most
_ | Coca Cola a Pepsi-Cola
Rajcatova st'ava
Brusinkova st’'ava

Zdroj: DrugAgency, 2025



prirodni inhibitor

OATP2B1

o heiminel

apigenin

baikalin

daidzein

(Mandery et al, 2010) v s ov - ‘
cerny caj
Y

(Navratilova et al, 2018)

epicatechin-galat

(Roth et al, 2011)

epigalokatechin-galat

(Xu et al, 2013) %
ovocné caje

(Roth et al, 2011)

fisetin

(Navratilova et al, 2018)

genistein

(Navratilova et al, 2018) ‘

hesperetin

(Shirasaka et al, 2013) caj ze sisaku

hesperidin

(Shirasaka et al, 2013)

kyselina glycyrrhizova

(Wen et al, 2016)

naringenin

(Shirasaka et al, 2013)

naringin

(Bajraktari a Weiss, 2020)

quercetin

-

(Wen et al, 2016)

silibinin

(Wicek et al, 2013)

silybin A

(Kock et al, 2013)

silybin B

(Kock et al, 2013)

A
1‘ caj z lékorice
N

skutelarin

~ N
N\

(Wen et al, 2016)

)

Zdroj: DrugAgency, 2025




apikalni bazolateralni
zelenv Eaj BCRP MRP4 |—

R R )
| bisoprolol OATP2BI
N ] \

Y

-

N\

Zdroj: DrugAgency, 2025




Zeleny caj nebo EGKG

(shrnuti Iékové interakce — snizeni vstrebavani)

fexofenadin
ivermektin
kyselina listova
rosuvastatin

° —
c (] K]
2 -E o c
= o s =]
) 2 = (=)
= o Q =
© a o (7]

lapatinib
sunitinib

_\ )
e » A A N




)

Management (nadolol)

(uzit nejdrive za 2 hodiny po salku zeleného caje)

soucasné za 1 hodinu za 2 hodiny

_

)

» »
Zdroj: DrugAgency, 2025
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| vonagement |

k interakci mtize vést 1 salek (150 ml)
testovan vliv 1-3 nalevovych sackt caje
vysledek interakce zalezi na vlastnostech léku
(BDDCS)

uziti léku za 2 hodiny po vypiti salku Caje se zda
byt bezpecné
nelze pit denne 1-2 | caje bez rizika interakci

Zdroj: DrugAgency, 2025



- nekteré leky a prirodni latky tento

transportni systém inhibuji

Zdroj: DrugAgency, 2025



apikalni bazolateralni

(lumen) (krev)
~ N Ve ~N

— LI e :
ovocny caj s BeE 2

-

| lisinopril rorri
N N \

Snizeni biologické dostupnosti lisinoprilu o 71 %.

_| Snizeni biologické dostupnosti kaptoprilu o 83 %
N N

Zdroj: DrugAgency, 2025
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krevni tlak a lecive

rostliny




 { N N h h

i Krevni tlak a Ié¢ivé rostliny &

Pro nékteré léky existuji dlikazy o jejich
_ | priznivém vlivu na nemocnost a umrtnost

Pro rostliny takové ditkazy nemame

Proto povazuji za rozumné uzivat leky, o

. kterych jsou dostupné diikazy. To
neznamena, ze neni mozné k témto Iéktim
uzivat i rostliny

Zdroj: DrugAgency, 2025



Lékorice lysa
(Glycyrrhiza glabra)

L | Ma antimineralokortikoidni
efekt

S0 N & PR Jeji podavani vede k zadrzovani

soli a vody v téle

tlaku a ke snizeni ucCinku
antihypertenziv

Zdroj: DrugAgency, 2025




Ibisek sudansky
(Hibiscus sabdariffa)

g WIS | Snizuje krevni tlak.

Uéinek je vyssi u seniord.
Vedle toho snizuje take
celkovy cholesterol, LDL-
cholesterol, glykémii a mirné
zlepsuje také funkci jater.
Snizeni krevniho tlaku je pri
pravidelném uzivani o 10

mmHg a je srovnatelné s
antihypertenzivy

. b . . b

Zdroj: Norouzzadeh M et al: Complement Ther Med 2025; 89: 103135
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A Bazalka prava N
(Ocimum basilicum)

dalsimi rostlinami
)

Zdroj: Qamar F et al: Heliyon 2023; 9: e14644
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- Cesnek kuchynsky N
(Allium sativum)
o N

Cesnek vyznamné snizuje
krevni tlak 2 strouzky azo | °
10 mmHg

Fermentovany cesnek

vyznamne vice snizuje
krevni tlak

Lidé s hypotenzni by jej
nemeéli konzumovat,
dokonce je povazovan za
kontraindikovany

Zdroj: Baik JS et al: Nutrients 2022; 14: 5238




Hloh obecny "

(Crateagus laevigata)

Zlepsuje srdecni cinnost (ma
inotropni ucinek) a snizuje !
1| krevni tlak
oy = Krevni tlak snizuji i plody
| =24 | Vedle toho pésobi proti
R | Uzkosti .
Slechténé odriidy jsou
obvykle bez lécenych ucink

« « “

[ = .
Zdroj: Erfurt L et al: Phytomedicine 2014; 21: 1349-1355
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5 Levandule lékarska ~
(Lavandula angustifolia)

Diky obsahu linaloolu
(jako bazalka) snizuje
krevni tlak

Ma dobry efekt na uzkost

W % || (phsobi na stejném misté
Vg% | Jako diazepam) a
'« nespavost
Stredomorska je ucinnejsi
nez vypestovana v CR

A

VAN G4

Zdroj: Erfurt L et al: Phytomedicine 2014; 21: 1349-1355
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(Unkaria tomentosa)
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Nazyva se takeé kocici

Vyznamne snizuje krevni
tlak

Patri mezi silné inhibitory
CYP3A4 a mlize mit
vyznamnée lékové
interakce

Zdroj: Oogaki Y et al: Pregnancy Hypertens 2021; 26: 127-132
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Nesmite ale vsemu verit

Tenzin

Srdce a tlak

Dolﬁky stra mohou snizovat krevni tIak,
nemohou vsak samy o sobé nahradit leky, a

to ani pri mirné hypertenzi.
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Zdroj: DrugAgency, 2025
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