
Nemoci a léky
1. Vysoký krevní tlak a 

léky

PharmDr. Josef Suchopár



Postupně jsou v příštích 24 měsících 
plánovány přednášky na téma:

- vysoký krevní tlak a léky

- deprese a léky

- infekce a léky

- bolest a léky

Nemoci a léky 



Přednáška bude obsahovat informace o 
léčivých přípravcích pouze na lékařský 
předpis.

Znalosti o těchto lécích jsou pro pacienty 
potřebné.

Není ale možné na základě těchto informací 
léky požadovat od lékaře, o předpisu 
takového léku rozhodně vždy lékař.

Upozornění 



a) definice vysokého krevního tlaku

b) měření vysokého krevního tlaku

c) rizika vysokého krevního tlaku

d) změny životosprávy

e) zásady léčby vysokého krevního tlaku

f) lékové interakce antihypertenziv

g) chyby při užívání antihypertenziv

h) rostliny a léčba krevního tlaku

Čím se budeme zabývat?



na úvod



HDP v paritě kupní síly

Zdroj: OECD Statistics, 2024
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Často slyšíme, že jsme „spálená“ země



HDP v paritě kupní síly

Zdroj: OECD Statistics, 2024
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vysoký krevní tlak



Arteriální hypertenze a MKN10

I10 esenciální hypertenze
I11 postižení srdce pro hypertenzi
I12 postižení ledvin při hypertenzi
I13 postižení srdce a ledvin při hypertenzi
I14 sekundární hypertenze

Zdroj: DrugAgency, 2025



Definice arteriální hypertenze

Zvýšení krevního tlaku nad limit podle 
doporučených postupů

Zdroj: DrugAgency, 2025



Klasifikace arteriální 
hypertenze

Zdroj: Williams B et al: J Hypertens 2018; 36: 1953-2041

diastolický krevní 
tlak 

systolický krevní 
tlak

≤ 80 mmHga120 mmHgoptimální krevní tlak

80–84 mmHga/nebo120–129 mmHgnormální krevní tlak

85–89 mmHga/nebo130–139 mmHgzvýšený normální krevní 
tlak

90–99 mmHga/nebo140–159 mmHgarteriální hypertenze 
stupeň 1

100–109 mmHga/nebo160–179 mmHgarteriální hypertenze 
stupeň 2

≥ 110 mmHga/nebo≥ 180 mmHgarteriální hypertenze 
stupeň 3

≤ 90 mmHga≥ 140 mmHgizolovaná systolická 
hypertenze



Typy hypertenze

Primární – esenciální (cca 90 % pacientů)
Sekundární (cca 10 % pacientů)
- renální
- renovaskulární
- endokrinní
- gestační
- poléková

Zdroj: DrugAgency, 2025



Jak rozpoznám hypertenzi?

Zdroj: DrugAgency, 2025



Způsob léčby arteriální 
hypertenze

Zdroj: Chow CK et al: JAMA 2013; 310: 959-968

HIC = bohaté země, UMIC + LMIC = středně bohaté země, LIC = 
chudé země 



Prevalence arteriální 
hypertenze

35-45 % dospělé populace má hypertenzi

Zdroj: Chow CK et al: JAMA 2013; 310: 959-968



Úspěšnost léčby arteriální 
hypertenze

< 20 % má hypertenzi kompenzovanou

Zdroj: Chow CK et al: JAMA 2013; 310: 959-968



měření vysokého 
krevního tlaku



Správné měření krevního tlaku

Podívejte se na www.youtube.com, do 
hledat napište „měření krevního tlaku“
Hlavní pokyny:
a) hodinu před měřením nekuřte a nepijte alkohol 
b) 5 minut před měřením si sedněte na židli, opřete 

záda, nekřižte nohy, odpočívejte
c) měření opakujte ještě jednou za 5 minut
d) měřte se vždy na stejné paži
e) nikdy neměřte přes oblečení
f) nikdy neměřte po koupeli

Zdroj: DrugAgency, 2025



Jak měřit? viz: youtube.com

Zdroj: DrugAgency, 2025



Čím měřit?

manuální 360,- Kč
na zápěstí 779,- Kč
zdravotní hodinky 1 046,- Kč
digitální 1 599,- Kč
inteligentní 2 420,- Kč
inteligentní s EKG 3 050,- Kč

Zdroj: DrugAgency, 2025

Tonometry, ceny od 

cena



Chytré hodinky

Zdroj: DrugAgency, 2025

ASUS VivoWatch BP P11 PLUS



Inteligentní tonometry

Zdroj: DrugAgency, 2025

tlakoměr Withings 

tlakoměr Armfit



Krevní tlak kolísá během dne

Ráno krevní tlak významně stoupne a 
zvyšuje se až do poledne, poté postupně 
klesá. To může souviset s nejvyšším 
výskytem KV příhod ráno. V noci (cca ve 2 
hodiny) je krevní tlak o 10-20 % nižší než 
ráno.
Pro porovnání hodnot krevního tlaku je 
třeba měřit vždy v přibližně stejnou dobu.

Zdroj: DrugAgency, 2025



rizika vysokého 
krevního tlaku



Co léčíme?

Vysoký tlak: ano!, ale to nestačí

Je třeba snížit kardiovaskulární riziko
Kardiovaskulární riziko musíme změřit, 
protože každý z nás má jinou míru rizika. 
Riziko souvisí s pohlavím, věkem, výškou 
krevního tlaku s hladinou cholesterolu a se 
statutem kuřáctví.

Zdroj: DrugAgency, 2025



Míra kardiovaskulárního rizika
(senioři s velmi vysokým rizikem)

Zdroj: Visseren FLJ et al: Eur Heart J 2021; 42: 3227-3337

rozdíl 
20 %



změna životosprávy



Životospráva – dieta 

1) Redukce hmotnosti

2) Omezení soli

3) Omezení konzumace alkoholu

4) Zvýšení konzumace ryb

5) Zvýšení přijmu vápníku a draslíku

6) Zvýšení příjmu ovoce a zeleniny

7) Rozumná pohybová aktivita

Zdroj: DrugAgency, 2025



Životospráva – dieta 

2) Omezení soli

Mírné omezení soli: vynechat uzeniny, 
paštiky, slaninu, marinované, uzené a solené 
ryby, olejovky, zeleniny ve slaném nálevu, 
slané sušenky, chipsy, slané kořenící směsi

Neslaná dieta: < 1 g soli/den

Snížení soli z 9 g denně na 6 g denně snižuje 
krevní tlak o 3,5/3 mmHg

Zdroj: DrugAgency, 2025



Životospráva – dieta 

5) Zvýšení přijmu vápníku a draslíku

1 banán = 600-700 mg draslíku

100 g fazolí = 1 300 mg draslíku

100 g šunky = 270 mg draslíku, ale 960 mg 
sodíku

Zvýšení příjmu draslíku o 1 g denně snižuje 
krevní tlak o 4/2 mmHg

Zdroj: DrugAgency, 2025



Životospráva – dieta 

6) Zvýšení příjmu ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina mají být čerstvé

500 g zeleniny/ovoce denně snižuje krevní 
tlak o 4/1,5 mmHg

1000 g zeleniny/ovoce denně snižuje krevní 
tlak o 10/4 mmHg

Efekt je významnější než omezení soli

Zdroj: DrugAgency, 2025



Důsledky režimových opatření se sčítají:

1 g draslíku, 500 g zeleniny a < 6 g soli sníží 
krevní tlak o 11,5/6,5 mmHg, což je 
podobné jako užívání 1 léku na krevní tlak

Režimová opatření

Zdroj: DrugAgency, 2025



antihyperteziva



a) léky ze skupiny β-blokátorů

b) léky ze skupiny ACE-inhibitorů

c) léky ze skupiny AT1-antagonistů

d) léky ze skupiny kalciových blokátorů

e) léky ze skupiny diuretik

f) ostatní antihypertenziva

Antihypertenziva 

Zdroj: DrugAgency, 2025



Podávání fixních kombinací v jedné denní 
dávce již od zahájení terapie

Fixní kombinace mají lepší toleranci a větší 
adherenci k léčbě

Současný přístup k léčbě 

Zdroj: DrugAgency, 2025



Užívání večer je možná lepší než ráno
Španělská studie
- snížení KV příhod o 45 %
- snížení mortality o 56 %
- snížení infarktu myokardu o 34 %
- snížení srdečního selhání o 42 %
Britská studie
- nevýznamný pokles o 5 % při podání 

večer vs. ráno

Současný přístup k léčbě 

Zdroj: Hermida RC et al: Eur Heart J 2020; 41: 4565-4576 a Mackenzie IS et al: Lancet 
2022; 400: 1417-1425



Zdroj: DrugAgency, 2025

Kombinace antihypertenziv

kalciové 
blokátory

β-blokátory

diuretika

AT1-
antagonisté

ostatní

ACE-inhibitory



co dělat a čemu se 
vyhnout



Pravidelně si měřit krevní tlak

Postačí 2-3krát týdně, hodnoty si zapisovat

Co dělat?

Zdroj: DrugAgency, 2025

Vyhnout se lékovým interakcím

Při většině z nich se totiž snižuje účinek, to 
pak vede lékaře k eskalaci terapie

Pravidelně užívat léky

Adherence k léčbě je nízká (80 %), 
perzistence je mizerná (dvouletá 50 %)



Hypertenze je odpovědná za 12,5 % úmrtí
Pro srovnání:
- kouření 8,7 %
- hypercholesterolémie 7,9 %
- obezita 4,6 %

Proč?

Zdroj: DrugAgency, 2025

Nejčastěji se KV příhody vyskytují v pondělí, 
což by mohlo také souviset s non-adherencí 
k léčbě



Non-adherence k léčbě

Zdroj: Vrijens B et al: BMJ (Clinical research ed.) 2008; 336: 1114–1117
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Aplikace do telefonu:

např. MyTherapy nebo Lékárnička či

Molekula
- některé jsou v češtině
- některé jsou bezplatné
- vždy jsou šifrované
- vždy lze požádat o smazání údajů

Co s tím?

Zdroj: DrugAgency, 2025

https://www.mekan0.com/cs/8-best-
medicine-reminder-apps-for-android/



lékové interakce 
antihyperteziv



Lékových interakcí je velké množství, jsou 
to např. interakce s:
- NSA (např. ibuprofen)
- některými psychiatrickými léky 

(neuroleptika, litihum
- některými antidiabetiky (glifloziny, 

gliptiny)
- léky zvyšujícími hladinu draslíku
- léky na zvětšenou prostatu
- léky na erektilní dysfunkci

Lékové interakce 
antihypertenziv

Zdroj: DrugAgency, 2025



Nejčastější léková interakce je kombinace s 
nesteroidními protizánětlivými léky, ta vede 
ke:

- snížení účinku antihypertenziv

- zvýšení rizika selhání funkce ledvin u 
pacientů léčených ACE-inhibitory nebo 
antagonisty AT1-receptorů

NSA (např. ibuprofen)

Zdroj: DrugAgency, 2025



NSA (např. indometacin)

Zdroj: DrugAgency, 2025
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NSA (např. indometacin)

Zdroj: DrugAgency, 2025
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NSA (např. 
furosemid+diklofenak)

Zdroj: DrugAgency, 2025
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Triple whammy 

Zdroj: např. Ahmed A: Arch Intern Med 2000; 160: 685-693

Diuretika mohou způsobit dehydrataci
NSA – navozují vasokonstrikci
ACE-inhibitory a antagonisté AT1-receptoru navozují vasodilataci
Snížení přívodu krve do glomerulu a široké otevření vas efferens 
způsobí snížení tlaku v glomerulu a jeho selhání



Lékové interakce β-blokátorů s 
antidepresivem paroxetin

Zdroj: DrugAgency, 2025
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Lékové interakce β-blokátorů s 
antidepresivem paroxetin

Zdroj: DrugAgency, 2025

Jak poznám takovou lékovou interakci?

Sníží se tepová frekvence, pokud dochází k 
inhibici odbourávání β-blokátoru, naopak 
zvýší se mi tepová frekvence a krevní tlak, 
pokud se β-blokátor méně vstřebává.

Tepová frekvence 45 a nižší je důvodem k 
okamžité návštěvě lékaře.



Lékové interakce kalciových 
blokátorů s inhibitory CYP3A4

Zdroj: DrugAgency, 2025
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Lékové interakce kalciových 
blokátorů s inhibitory CYP3A4

Zdroj: DrugAgency, 2025

Jak poznám takovou lékovou interakci?

Sníží se mi krevní tlak, pokud dochází k 
inhibici odbourávání kalciového blokátoru, 
to se projeví závratěmi a ortostatickou 
hypotenzí.

Hrozí riziko pádů, hrozí riziko dopravní 
nehody při řízení motorových vozidel.



Zvýšení rizika pádů 1,14 krát (1,07-1,21 
krát na 95 % hladině spolehlivosti) a riziko 
fraktur 1,16 krát (1,04-1,29 na 95 % 
hladině spolehlivosti).

Důvod? snížení krevního tlaku o 8,6/5,2 
mmHg.

Léky na zbytnění prostaty

Zdroj: Welk B et al: Br Med J 2015; 351: h5398



Sildenafil v dávce 50 mg snížil střední tlak o 
24 mmHg, u jedno z pacientů o 48/23 
mmHg

Dávky sildenafilu musí být zpočátku nižší 
(do 25 mg), pacienti by měli být náležitě 
poučeni

Léky na erektilní dysfunkci

Zdroj: Mahmud A et al: J Hum Hypertens 2001; 15: 707-713



správné užívání 
antihypertenziv



Antihypertenziva lze užívat nezávisle na 
jídle, výjimkou je:

- perindopril (vždy 1 hodinu před jídlem)

- furosemid (vždy 1 hodinu před jídlem)

Antihypertenziva nikdy nezapíjíme čajem, 
ovocnými šťávami nebo podobnými nápoji.

Užívání antihypertenziv

Zdroj: DrugAgency, 2025



Problémy při vstřebávání

- β-blokátory jsou substráty OATP2B1

- některé léky a přírodní látky tento 
transportní systém inhibují

→ to může vyústit ve snížení až ztrátu 
účinku

Vstřebávání β-blokátorů

Zdroj: DrugAgency, 2025



Nápoje a lékové interakce

Zelený čaj
Černý čaj
Ostatní čaje
Grapefruitová šťáva a šťávy ostatních citrusů
Jablečný mošt
Coca Cola a Pepsi-Cola
Rajčatová šťáva
Brusinková šťáva

Zdroj: DrugAgency, 2025



(Nelékové) inhibitory OATP2B1

OATP2B1
přírodní inhibitor zdrojIC50 

(v μM)
(Mandery et al, 2010)13,9apigenin
(Xu et al, 2013)5,6baikalin
(Navrátilová et al, 2018)22,3daidzein
(Roth et al, 2011)35,9epicatechin-galát
(Roth et al, 2011)101epigalokatechin-galát
(Navrátilová et al, 2018)17,2fisetin
(Navrátilová et al, 2018)8,6genistein
(Shirasaka et al, 2013)67,6hesperetin
(Shirasaka et al, 2013) 1,92-8,3hesperidin
(Wen et al, 2016)13kyselina glycyrrhizová
(Shirasaka et al, 2013)49,2naringenin
(Bajraktari a Weiss, 2020)4,6-6,9naringin
(Wen et al, 2016)9,5-14,1quercetin
(Wlcek et al, 2013)1silibinin 
(Köck et al, 2013)4,5silybin A
(Köck et al, 2013)0,8silybin B
(Wen et al, 2016)2skutelarin

Zdroj: DrugAgency, 2025

heřmánek

černý čaj

ovocné čaje

čaj ze šišáku

čaj z lékořice



Transport bisoprololu

zelený čaj

Snížení biologické dostupnosti bisoprololu o 53 %. 

Zdroj: DrugAgency, 2025

bisoprolol



Zelený čaj nebo EGKG 
(shrnutí lékové interakce – snížení vstřebávání)
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Management (nadolol)
(užít nejdříve za 2 hodiny po šálku zeleného čaje)

Zdroj: DrugAgency, 2025

-63%

-47%

-15%

-70%

-60%

-50%

-40%

-30%

-20%

-10%

0%

současně za 1 hodinu za 2 hodiny



1) k interakci může vést 1 šálek (150 ml)
2) testován vliv 1-3 nálevových sáčků čaje
3) výsledek interakce záleží na vlastnostech léku 

(BDDCS)
4) užití léku za 2 hodiny po vypití šálku čaje se zdá 

být bezpečné
5) nelze pít denně 1-2 l čaje bez rizika interakcí

Zdroj: DrugAgency, 2025

Management



Problémy při vstřebávání

- ACE-inhibitory jsou substráty PEPT1

- některé léky a přírodní látky tento 
transportní systém inhibují

→ to může vyústit ve snížení až ztrátu 
účinku

Vstřebávání ACE-inhibitorů

Zdroj: DrugAgency, 2025



Transport lisinoprilu

ovocný čaj s 
ibiškem

Snížení biologické dostupnosti lisinoprilu o 71 %. 

Snížení biologické dostupnosti kaptoprilu o 83 %

Zdroj: DrugAgency, 2025

lisinopril PEPT1



krevní tlak a léčivé 
rostliny



Pro některé léky existují důkazy o jejich 
příznivém vlivu na nemocnost a úmrtnost

Pro rostliny takové důkazy nemáme

Proto považuji za rozumné užívat léky, o 
kterých jsou dostupné důkazy. To 
neznamená, že není možné k těmto lékům 
užívat i rostliny

Krevní tlak a léčivé rostliny

Zdroj: DrugAgency, 2025



Lékořice lysá
(Glycyrrhiza glabra)

Má antimineralokortikoidní 
efekt
Její podávání vede k zadržování 
soli a vody v těle
To vede ke zvýšení krevního 
tlaku a ke snížení účinku 
antihypertenziv

Zdroj: DrugAgency, 2025



Ibišek súdánský
(Hibiscus sabdariffa)

Snižuje krevní tlak.
Účinek je vyšší u seniorů.
Vedle toho snižuje také 
celkový cholesterol, LDL-
cholesterol, glykémii a mírně 
zlepšuje také funkci jater.
Snížení krevního tlaku je při 
pravidelném užívání o 10 
mmHg a je srovnatelné s 
antihypertenzivy

Zdroj: Norouzzadeh M et al: Complement Ther Med 2025; 89: 103135



Bazalka pravá
(Ocimum basilicum)

Díky obsahu eugenolu a 
linaloolu, který vyvolává 
vasodilataci snižuje krevní tlak
Lze použít ke snížení vysokého 
krevního tlaku formou 
inhalace kdy do horké vody 
vložíme 50 g bazalky a 
inhalujeme páry
Ve formě čaje kombinovat s 
dalšími rostlinami

Zdroj: Qamar F et al: Heliyon 2023; 9: e14644



Česnek kuchyňský
(Allium sativum)

Česnek významně snižuje 
krevní tlak 2 stroužky až o 
10 mmHg
Fermentovaný česnek 
významně více snižuje 
krevní tlak
Lidé s hypotenzní by jej 
neměli konzumovat, 
dokonce je považován za 
kontraindikovaný

Zdroj: Baik JS et al: Nutrients 2022; 14: 5238



Hloh obecný
(Crateagus laevigata)

Zlepšuje srdeční činnost (má 
inotropní účinek) a snižuje 
krevní tlak
Krevní tlak snižují i plody
Vedle toho působí proti 
úzkosti
Šlechtěné odrůdy jsou 
obvykle bez léčených účinků

Zdroj: Erfurt L et al: Phytomedicine 2014; 21: 1349-1355



Levandule lékařská
(Lavandula angustifolia)

Díky obsahu linaloolu 
(jako bazalka) snižuje 
krevní tlak
Má dobrý efekt na úzkost 
(působí na stejném místě 
jako diazepam) a 
nespavost
Středomořská je účinnější 
než vypěstovaná v ČR

Zdroj: Erfurt L et al: Phytomedicine 2014; 21: 1349-1355



Řemdihák plstnatý
(Unkaria tomentosa)

Nazývá se také kočičí 
dráp nebo vilkakora
Významně snižuje krevní 
tlak
Patří mezi silné inhibitory 
CYP3A4 a může mít 
významné lékové 
interakce

Zdroj: Oogaki Y et al: Pregnancy Hypertens 2021; 26: 127-132



Nesmíte ale všemu věřit

Zdroj: DrugAgency, 2025

Doplňky stravy mohou snižovat krevní tlak, 
nemohou však samy o sobě nahradit léky, a 
to ani při mírné hypertenzi.



děkuji za Váš zájem a 
za Vaší pozornost


