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TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

Máte pocit, že poslední roky daly vaší paměti pořádně zabrat? Trápí vás
slovní zásoba nebo se hůře soustředíte? Přijďte na kurz trénování paměti
pod vedením trenérky Ivety Luxové. Kapacita je omezena, hlaste se
prosím osobně v knihovně anebo na tel.: 770 130 221

Další navazující termíny 14.10., 21.10., 4.11., 11.11.

kurz pro seniory

Úterý 7. října od 14.00 do 15.30

Vstupné zdarma

Pobočka Hostivař, Golfová 910/10, Praha 15


