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Vazeni Ctenari této vyrocCni zpravy,

rok 2021 byl devatym rokem nasi Cinnosti. Jeho pribéh byl opét
zdsadnim zpUsobem ovlivnén pandemii Covid-19. Na situaci, Ze se
opét nebudeme moci potkavat s nasimi klienty zZive, jsme jiz byli
technicky pripraveni. Nachystany jsme méli kvalitni a oproti
predchozimu roku vice strukturovany on-line program pro seniory
z celé CR. PFesto nas a hlavné nase klienty zaskoéilo to, jak dlouho
uzavéra trvala. Situaci nam vyrazné komplikovalo, Ze jsme se stale
méneé orientovali v platnych nafizenich a spolu s nasSimi klienty
zazivali roz€arovani z polarizujici se spolecnosti (nejen ndzory na
covidova opatreni a o¢kovani). Mimoradné tézké pro nas bylo, Ze se
nam od klientl dostavalo informaci, jak jim lockdown ve vSech
smérech neprospiva, jak uz se potrebuji setkavat pfi Zivych
aktivitach, které je vrati k pravidelnému rezimu aktivizacnich
Cinnosti, diky kterym dojde ke znovuobnovovani socialnich vazeb,
komunitniho Zivota a postupnému ziskavani ztracené kondice.
Komplikovana byla i realizace mezinarodnich projektt Erasmus, kde
se veskeré aktivity rovnéz presunuly do on-line prostredi, diky
c¢emuz bylo sloZitéjsi naplnit to, proc tyto projekty existuji —

See e

vzajemné sdileni zkuSenosti, prenos dobré praxe a tvorba
spolec¢nych vystupll. OvSem ve chvili, kdy to konecné Slo, odletéli
na projektové setkdni do Barcelony tfi zdstupci nasich senior( a
skvéle tam nasi organizaci reprezentovali.

Zaroven to byl jiz druhy rok po sobé, kdy jsme mohli realizovat
méné komercnich aktivit, diky ¢emuz jsme opét zaznamenali nizsi
prijmy.

Aby nebyly pfedchozi radky vnimany jako stesky — uvédomuiji si, ze
je treba pracovat s tim, co je v konkrétni chvili k dispozici a Ze jsme
na tom byli vSichni obdobné. Kdyz s odstupem prochdzim a
hodnotim moznosti roku 2021 a vidim to, co se navzdory omezenim
podafrilo realizovat, citim hrdost. Opét se potvrdilo, Ze nasi nejvyssi
kartou jsou nasi skvéli klienti, ktefi se v této dobé paradoxné
semkli a vice vzajemné sdileli to, co umi a znaji. Psala jsem o tom jiz
minuly rok a situace v roce 2021 se nezmeénila, naopak...

Velké diky vsem klientiim, ktefi nejsou pouhymi konzumenty nami
nabizeného, ale stdle w’ce program a tvdr Prdve' ted! dle sv;ich

vev ers




UVODNI SLOVO REDITELKY
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Vétsinu roku 2021 jsme prozili na on-line, ale jakmile to bylo mozné,
okamzité jsme se zacali sdruzovat. Nejdfive v malych skupinach na
Nordic Walkingu, posléze na vyletech (pfi prvnim jsme se malem
nevesli do autobusul!!) a pak to jiz byly vétsi venkovni akce typu
piknik a kloboukova party. Nakonec doslo i na vétsi vnitrni akce z
nichz vrcholem bylo krajské kolo soutéze Babicka roku.

KdyZz na zacatku roku nebylo mozné se jakkoliv setkdvat a nékteré
klienty nebavilo chodit samotné, zareagovali jsme a vyhl3sili
motivacni chodeckou vyzvu (vice nize), ktera méla takovy ohlas, Ze
nakonec bézZela cely rok. Pfes mésicni dil¢i virtudlni cile (kazdy sam,
ale presto spolec¢né) jsme se dopracovali k cili obejit rovnik mérici
40.075 km. Tato meta byla prekonana a finalné jsme usli 46.485 km.

Jak jsem jiz psala, nejvice ¢asu jsme s klienty prozili, na on-line.
Celkem to bylo neuvéfitelnych 190 hodin programu, ktery byl vice
strukturovany a koncipovany do tematickych bloki a v rdmci
mezigeneracnich aktivit reagoval i na casté zdroje konfliktl a
nedorozuméni v rodinach (rozdilny pohled na vychovu, vzdélavani,
stravovani, ockovani atd.). Diky formatu jsme mohli vyuZit sluzeb
nejlepsich lektor(l ve svém oboru z celé CR a diky dosahu jsme se stali
organizaci s celorepublikovou plisobnosti.

Leesoe

Kolegyné Hana Cepova ziskala (za
druhym rokem pokracujici) neutu-
chajici technickou podporu klientli —
senior(l pri pfihlaSovani na on-line
specidlni ocenéni Cenu za pomoc
seniorim. Ocenéni bylo predano v
ramci vyhlaseni ocenéni Senior roku
2021 od organizace SenSen spadajici
pod Nadaci Charty 77.

BohuZel se ndm vSak nepodafilo uspét v nékolika vybérovych
fizenich s cilem ziskat za dostupnou cenu prostory pro zfizeni
komunitniho centra, proto jsme pokracovali v modelu , ko¢ovného
komunitniho centra® kdy jsme vyuzivali knihovny a dalsi prostory
po celé Praze.

Dllezité bylo zahajeni spoluprace s T-Mobile Magenta Experience
Center, kde se nam podafilo nalézt krom atraktivniho prostoru i
partnera s obdobnym pohledem na problematiku a moderni formy
prace se seniory. V jejich prostorech se nam podafilo
realizovat spolecCenské akce i ty, které se zaméruji na vzdélavani a
praci s modernimi technologiemi.



UVODNI SLOVO REDITELKY

Za rok 2021 jsme ziskali jeSté jedno ocenéni. Nejvétsi odménou pro nas stale z(stavaji nasi klienti, ktefi nasi
A Neziskovka Prave ted! o.p.s. se umistilo na 2. misté v praci hodnoti tfeba takto:
p roku kategorii ,mald neziskovka“ v ocenéni

zi 2021. i sité Zime. . . vr wp ey .
Neziskovka roku 2021. Velmi si teto ceny vazime »AZ se po mnoha letech ocitnete v nasi vékové kategorii, preji

Cas covidovy nas pfimél k realizaci déle zamyslenych, ale diky Vam, abyste byli rovnéz takto hyckdni mladsimi spoluobcany.”

nedostatku casu (a priznejme i setrvacnosti) stale odkladanych

zmeén ve spravni a dozorci radé.

Od novych ¢lenli ocekdvame svézi vitr, pocit, Ze jsme vsSichni na Rada bych na zadvér podékovala vSem nasim donatoriim,

jedné lodi, konstruktivni tlak a inspiraci. podporovatellim, sympatizantim a lektorliim, ktefi nas nenechali
padnout a byli nam i v roce 2021 velkou oporou.

Na fotografii zleva: Ing. Hana

Cepova, predsedkyné spravni rady, A specialni podékovani patfi vSsem partakim z fad Pravé ted! o.p.s.

Bc. Iveta Luxovd, reditelka

organizace, Bc. Petr Kocian, MHA —

Clen spravni rady, Mgr. Petra

Hirtlova, Ph.D. — clenka spravni

rady.

Bc. Iveta Luxova, reditelka
Prave ted! o.p.s.

Fotografie byla pofizena na prvni
setkani v zari 2021.




Poslanim Prave ted! o.p.s. je zména vnimani problematiky stari a starnuti v rychle se ménicim svéte.

Jsme ryze €eska, soukroma neziskova organizace zavisla na
podpore donatorl a darcd, pfip. na zakladé Uspésnych grantovych
zadosti.

Nase cinnost se déli na aktivizacni (pro seniory) a osvétovou (pro
verejnost).

Pro seniory pfipravujeme:
* Vzdélavaci aktivity

* Pohybové aktivity D)
* Spolecenské a komunitni aktivity
* On-line programy

* Mezigeneracni aktivity

Od svého zalozeni v r 2013 nabizime seniorim kvalitni, aktualnim
potfebam uzplsobené vzdéldvaci a aktivizacni programy smérujici
k udrzeni mentalni a fyzické kondice, schopnosti orientovat se,
ochoté ucit se novym vécem a byt platnymi ¢leny spole¢nosti.

Duraz je kladen na zménu postoji seniorli samotnych, instituci a
celkové spolecnosti a to hlavné ve smyslu dulezZitosti véasné,
systematické a dlouhodobé preventivni péce, ktera se postupné
vyprofilovala jako nase hlavni téma. Protoze ¢im dfive se

s podporou zacne, tim vyraznéji jsou ovlivnény vyhlidky senior(
do budoucna.

Z dlouhodobého hlediska je zaroven i jedinou moznou odpoveédi
na starnuti populace, zvysujici se vék doziti a deklarovana prani

vétsSiny senior( Zit v domacim prostredi.



Doba covidova mj. potvrdila, Ze paternalisticky pfistup neni tim
nejlepsim, co mliZeme pro seniory délat.

| z tohoto diivodu nabizi Pravé ted! o.p.s. seniorim prostor pro
deklaraci skute¢nych potreb a toho, co je zajima, moznost
seberealizace v podobé sdileni dovednosti a zkuSenosti, realizaci
vlastnich aktivit, vzajemnou i mezigeneracni diskusi i vytvareni
pozitivnich vzord.

V neposledni fadé je zde jejich humor a Zivotni nadhled vyjadreny
treba takto:

gymnastika — mozku

genealogie — ndvrat ke korfentim

gravitace — vice tadhne k zemi

glanc — neztrdcet! nikdy!

gusto — Zadny disputdt, ani od sebe samé

gol —ddat jich jesté mnoho

gesto — at vyniknou md, a dostdvad se mi jich i od druhych
glamour — jedinecCnost, noblesa, milost

(asociace klientky na pismeno G v ABECEDE starnuti a staFi (viz. str.
14)

ASOCIACE

VEREJNE Praveé ted! o.p.s. je ¢clenem
T Asociace vefejné prospéinych organizaci CR



Z NASI CINNOSTI

Vice o akci: https://pravetedops.cz/babicka-roku-2021

Krajské (prazské) kolo soutéze Babicka roku

Talentova soutéz babicek ve véku od 60 let s trvalym bydlistém v
Praze se uskutecnila 12. fijna 2021 Praha, v prostorach T-Mobile
Magenta Experience Center. Vitézka reprezentovala ndsledné
Prahu na listopadovém celorepublikovém finale v Olomouci.

Hlavni partné

Q-

Vitézky (z leva): 2. misto Dana Benova, 1. misto Lenka ZaliSova, 3.
misto Renata Jelenova

Porota
pfi praci:
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'm= Vitézka kategorie Babicka sympatie

Velkou inspiraci pro vsechny pritomné
se stala Jitka Vickova (85) viz foto,
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(hlasovani divakd) a nejstarsi ucastnice, kterd divakim predvedla,

jak nejen cvicit, abychom byli v stejné kondici, jako ona.
Konani akce financné podpofilo Hlavni mésto Praha.



Z NASI CINNOSTI

Vice o akci: https://pravetedops.cz/2021/06/13/piknik-sportovni-souteze-kloboukova-party

Prvni velké , pocovidové” setkani: KMusim priznat, Ze zvuky okolni prirody prehlusovalo hlasih
Piknik, Kloboukova party pochvalovani si dobrot, které pro nds pripravil Jifi Eichner,
/4

kuchar ze Staré gardy kuchafi a cukrdri...

...A Kloboukova party? Ta se stala korunou, vyvrcholenim
programul...

... Nadherné, velmi ndpadité, origindlné zpracované klobouky
se na zavér pikniku predstavily na prehlidce, kterou by mohl
zavidét i nejeden z vyznamnych médnich navrhari. Mam pocit,
Ze i v Ascotu by se i clenky krdlovské rodiny, sledujici dostihy
porvaly...

Akce probéhla 8.6.2021 na Streleckém ostroveé v Praze.

Jak akci vnimala jedna z naSich klientek?

-

...na Streleckém ostrové v Praze doslo k témér zazraku! Po
meésicich on-line vysilani, kdy jsme se my vsichni, co spolu
kamardadime, schazeli se pouze u obrazovek pocitaci a tableti a
u nich velebili Sikovnost a napaditost Ivety a Hany, které pro nds
(jako prvni v zemi viibec!) on-line vysilani spustily, jsme se sesli
na ostroveé uprostried Vitavy i na Zivo!....
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Z NASI CINNOSTI

Vice na: https://pravetedops.cz/2021/10/03/blog-evy-k-jaky-byl-netradicni-den-senioru/

Netradi¢ni oslava Mezinarodniho dne senioru:
Snidané Sampiont

Akce probéhla 1.10.2021 v T-Mobile Magenta Experience Center.

VSichni, kdo pracujeme se seniory si Casto klademe otazku, co
seniofi chtéji (potfebuji, je bude bavit a inspirovat). Nam ze
zkusenosti a rozhovor(l vychazi, Ze nasi klienti se neboji zkouset
(naopak je to hodné 13kd) a uéit se nové véci. Tim, Ze si nejen na Jak akci vnimala tuto akci
nové technologie sahnou, ztraci z nich obavy, posiluje to jedna z nasich klientek?
sebevédomi atd.

Proto nase oslava ve formé pozdni snidané, kterou pro nas produkty / To dopoledne bylo bohaté na zazZitky vseho druhu, poc'inajR
zajistila spolecnost Danone probihala v Vyvrcholenim byla prace na 3D pobytem v prijemném prostredi, pohosténim zdravymi
tiskarnach, kde si kazdy pritomny vlastnoruéné vyrobil a odnesl produkty od sponzora, pestrym programem ... at uZ to bylo
klicenku. bubnovani, exkurze ... zajimavosti, napf. o ekologickém

péstovadni bylin a okrasnych rostlin pfimo na pracovisti.

Roztomily robiitek Pepper T-Dee byl stfedem nasi pozornosti.
Moznost, vyzkouset si prdaci na 3D tiskdarndch, jsme ndlezité
ocenili, stejné tak jako ochotu zaméstnanci, kteri byli vidy
pripraveni nam pomoci pri zvladdni této pro nas mnohdy per

inlez'itosti k seznameni s touto technikou...




Z NASI CINNOSTI

Vice na: https://pravetedops.cz/2021/08/17/jak-bylo-letos-na-orliku/

Senior Campy na Orliku

V roce 2021 probéhly 3 tydenni prazdninové pobyty na Orliku. Ty
se obratem naplnily jakmile se potvrdilo, Ze je bude (po uvolnéni

covidovych opatfeni) mozné poradat.

Stejné, jako v roce predchozim jsme vétsinu aktivit pfesunuli ven a
dodrzovana byla vSsechna bezpecénosti opatreni, takze vSe probéhlo

bez problémd.

ﬁvz’dﬂ rok, letos jiz po pdté, jsem jelcm
srpnu na ,tabor babicek a dédeckia” (tak

to nazyvd moje dcera)...

...Jsou mezi nami zajimavi, aktivni lidé,
kterym vék spis pridal na nadseni, elanu
a radosti z toho, Ze preddvaji své znalosti
nam ostatnim...

...Skvélou atmosféru pobytu doplnil
zdveérecny vecirek s tradicnim
prekvapenim ve formé prevleki( a masek.
Letos to bylo 11 carodéjnic s pisnickou a
tancem. A pred odjezdem jiz padaly

@rhy na téma vecirku pristi rok... /

Oblibené Senior Campy
poradame ve spolupraci s
Cestou zdravi, z.s.




Z NASI CINNOSTI

On-line aktivity a vzdélavani seniort

S on-line aktivitami mame zkusenost jiz z predchoziho roku. Presto
pokraCovala podpora seniorl s prvnim pfihlaSsenim na on-line
(videonavody, telefonicka podpora).

Program roku 2021 byl vice strukturovany, realizovaly se ucelené
cykly napr.: Psychologie tretiho veéku, kurzy trénovani pameéti s
nejlep$imi trenéry napfi¢ republikou, desetidilny cyklus s Policii CR,
Cestinarskd osvéZovna atd.

Popularité se téSilo pravidelné zdravotni cviceni, angliCtina,
program ,,Caj o paté“ kde si seniofi povidali se zajimavymi seniory.
Prostor by vénovani i novym a casto slozitym tématim.

| v roce 2021 jsme realizovali vice nez stovku lekci trénovani
paméti, nékteré v ramci grantu HI. m. Prahy (viz dale), nékteré pro
méstské casti. Opét jsme velmi radi realizovali tréninky paméti i pro
klienty Ziva pamét o.p.s.

Realizovali jsme vzdélavaci aktivity spadajici do Akademie
Moderniho Seniora (Akademie AMOS), jako napf. kurzy a
prednasky o bezpecnosti v digitdlnim prostredi, workshopy

On-line programy
probihaly na
platformé ZOOM.

";OBDBBBDDDDU:HO&
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podporujici schopnost kritického mysleni a mnohé dalsi.



Pohybové aktivity a vylety Oblast pfipravy a organizovani vyletd a vychdzek se stala
doménou, kde nasi klienti prevzali vétSinové iniciativu a pfipravuji

Jako kazdy rok, i v tomto roce probihaly (tentokrat az od pulky si akce pro sebe vzajemné. Cile jsou originalni, vylety maji ¢asto
cervna a bohuzZel jen do pulky fijna) oblibené, pravidelné lekce prfidanou hodnotu. V nabidce jsou akce pro zdatné turisty, ale i
Nordic Walkingu na nékolika mistech v Praze. kratsi trasy po Praze.

V souvislosti nejen se skvélymi vychazkami ale
i poutavymi prednaskami a dalSimi aktivitami
bychom radi zminili naseho klienta Karla
Pinkase (na obr. vpravo), ktery pro nds chystal
(a stdle chystd) krasné akce a na konci roku
2021 oslavil 80. narozeniny. ,,Karle, moc za vse
dékujeme a gratulujeme”.




Vice o projektu: https://pravetedops.cz/trenujte-pamet-2021/

Trénujte pamét trikrat jinak

Diky prispéni Magistratu hl. m. Prahy si s nami mohli seniofi
vyzkouset trénovani paméti 3 x jinak.

Od ctyricatnik(, ale i nékterych seniorl obcas slychame, Ze
pociti néjaké zmény. To uz byva ovsem pozdé...

Uvadi se, ze vyvoj mozku je ukoncen do 25. roku véku a od této
doby mlzeme profitovat z vénovani se aktivitdm, které prispivaji k
tvorbé kognitivni rezervy (rezervni mozkové kapacity), kterou jako
kdyz najdeme v pripadé potreby.

PAMET SLABNE, POKUD JI NECVICIS.
MARCUS TULLIUS CICERO SN

PAMET

PraZzsti seniofi si diky tomuto

PROJEKTY
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projektu mohli vyzkouset 3 rozdilné metody trénovani paméti:

I. Skupinové lekce s trenérem paméti
[I. Metoda FIE- Feursteinova metoda instrumentalniho

obohacovani

[ll. Trénovani paméti pomoci PC programu



ABECEDA starnuti a stari

Po cely rok jsme sbirali a nasledné na socialnich sitich zverejiovali
slova souvisejici se starnutim a starim. Cilem bylo zjistit, jak stari
vnimame a jak o ném premyslime, jak dalece jsme omezeni
stereotypy, zda je zde prostor pro humor a nadhled, nebo toto
téma radéji vytésnujeme.

starnuti a stari
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Chodecka vyzva Pravé ted! o.p.s. 2021

Na zacatku roku 2021 méla vétSina z nds méné pohybu a socidlnich
kontakti, nez bychom chtéli a potfebovali. Nedalo se spole¢né
cvicit, nebyly mozné skupinové lekce Nordic Walking. Narazeli jsme
na Casty problém, Ze seniory, zvyklé navstévovat nasSe spolecné
lekce, samotné chodit nebavilo.

A proto jsme zkusmo vyhlasili lednovou ,,chodeckou vyzvu®, kdy Sel
sice kazdy sam, ale vize byla spole¢nd - radost z nejprirozenéjsiho
pohybu, smysluplna napln, lepsi kondice a hlavné nalada. Z dilcich
mésicnich cild typu ,,jdeme do Préic” jsme se dopracovali k rozhodnuti
obejit zemsky rovnik, ktery ma 40. 075 km. Sami sebe jsme prekonali
o vice nez 5 tisic km. a finalné jsme usli 46.485km.



Jsme v kontaktu

S nasimi klienty jsme v kontaktu diky pravidelnému emailovému
zpravodaji, ktery zasildme témér kazdy tyden a odchazi na vice nez
700 emailovych adres.

Redesignem, technickou i Ul optimalizaci prosla titulni strana
naseho webu. Aktivné svoje aktivity publikujeme na socidlnich sitich
Facebook a LinkedIn kde mame zfizeny ucty.

Programy

pro vSechny
seniory na

LISTOPAD

Aktivné svoje aktivity publikujeme na socidlnich sitich Facebook a
Linkedin kde mame zfizeny uUcty a videa z on-line program
umistujeme na nas YouTube kanal.

Praveé ted! o.p.s. v médiich (vybér)

6.1.2021, rozhovor s Hanou Cepovou v programu Koloto¢ Ceského
rozhlasu Dvojka

25.3.2021 rozhovor s Hanou Cepovou, Zdenou Tacovskou a Evou
Kozderkovou v pofadu Sama Doma na CT

28.6.2021 Podcast ,Mluvme spolu”“ Nadace Forum2000, rozhovor
se spoluzakladatelkou organizace Hanou Cepovou

25.7.2021 reportdz z letnich seniorskych aktivit v hlavni
zpravodajské relaci na CT1

24.8.2021 rozhovor s reditelkou organizace, Ivetou Luxovou na
portalu i60.cz

2.10.2021 ¢lanek o tom, jak seniofi oslavili svij mezinarodni den
ve spolecnosti technologii vySel na PozitivniZpravy.cz

Vice & odkazy na: https://pravetedops.cz/press-2021/



Projekty Erasmus+

| v roce 2021 jsme i pres komplikace zplsobené pandemii,
pokracCovali v mezindrodnich projektech Erasmus+, kde kromé on-
line setkani doslo konec¢né i na osobni setkani.

Academy of Modern Senior — Critical Thinking for seniors;
CriThink (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2019-1-CZ01- KA204-061149, doba trvani projektu:
10/2019 — 9/2021 (24 mésicu), prodlouzeno do 3/2022.

Celkova vyse grantu: 74.730 EUR (Castka je urcena pro vsech 6
partnerl, na celou dobu trvani projektu).

Pravé ted! o.p.s. je vedoucim partnerem projektu, ktery ma za cil
vymeénu zkusenosti a postupl dobré praxe.

Setkdni probihala pouze on-line.

Erasmus+

Digital inclusion of adults — let’s learn from examples of good
practices; DigiAdults (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 22019-1-PL01-KA204-065528, doba trvani projektu:
9/2019 —5/2021 (21 mésicl), prodlouzeno do 10/2021.

Celkova vySe grantu: 55.240 EUR (¢astka je urcena pro vsSech 5
partnerU projektu, na celou dobu trvani projektu).

Vedoucim partnerem projektu ktery ma za cil vyménu zkusenosti a
postupl dobré praxe je Fundacja Edukacja i Media z Polska.

V ramci tohoto projektu probéhla
dvé Ziva setkani partnerskych
organizaci v zafi Rize (LOT) a v
fijnu v Barceloné (ESP).




MEZINARODNI PROJEKTY

Intergenerational Bridge: Connect to Create (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2020-1-IT02-KA204-079904

Doba trvani projektu: 10/2020 — 10/2022 (24 mésict)

Celkovd vyse grantu: 80.190 EUR (¢astka je uréena pro vsSech 6
partnerd, na celou dobu trvani projektu)

Vedoucim partnerem projektu KA2, ktery ma za cil vyménu
zkusSenosti a postupll dobré praxe je organizace EduVita (IT).

V rdmci tohoto projektu probéhla
dvé Zivé setkdni partnerskych
organizaci v zafi v Jesenice (SLO)
a v listopadu v Lecce (IT).

Erasmus+

Needs of CriticAl Thinking; CAT (projekt KA2)

Projekt. €.: 2020-1-SK01-KA204-078371

Doba trvani projektu: 9/2020 — 9/2023 (36mésicl)

Celkovd vysSe grantu: 141.686 EUR (¢astka je urcena pro vSech 5
partnerl, na celou dobu trvani projektu).

Vedoucim partnerem projektu, ktery ma za cil hledani inovaci v
oblasti vyuky kritického mysleni je organizace Univerzita Sv. Cyrila
a Metoda v Trnaveé (SK).

Citizen Senior Researchers — raising the competences of senior
adults and incorporating them in research and analytical
activities under the label of citizen science (projekt KA2)

Projekt. ¢.: 2020-1-PLO1-KA204-082259

Doba trvani projektu: 12/2020 — 7/2022 (20 mésicl)

Celkova vyse grantu: 76.080 EUR (¢astka je urCena pro vsech 5
partnerl, na celou dobu trvani projektu)

Vedoucim partnerem, ktery ma za cil hledani inovaci je organizace
Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy (PL).



Naklady

Nejvyssi nakladovou polozkou jsou ostatni sluzby,
nejCastéji faktury za grafické prace a drobné
marketingové aktivity (napf. inzerce) a subdodavatelské faktury za
zajisténi lekci, prondjem prostor pro akce, dale napf. clenstvi v

Asociaci vefejné prospé&inych organizaci CR.

coZ jsou
reklamni

Struktura nakladt 2021

text Castka

Mzdové naklady 704 923 K¢
Ostatni sluzby 663 105 K¢
Cestovné 150 857 K¢
Jiné 108 301 K¢
Zakonné socialni pojisténi 75912 K¢
Kurzové ztraty, poplatky 69 369 K¢
Spotreba materidlu 47 101 K¢
Naklady na reprezentaci 3 379 K¢
Naklady celkem 1822 947 K¢

GRAF: STRUKTURA NAKLADU 2021

Spotfeba materialu I



PFijmy/vynosy

Struktura vynosu 2021

text i Castka

Trzby z prodeje sluzeb 579 739 K¢
Dotace Erasmus+ CriThink 33 500 K¢
Dotace Erasmus+ DigiAdult 44 333 K¢
Dotace Erasmus+ Bridge 91 281 K¢
Dotace Erasmus+ CAT 103 963 K¢
Dotace Erasmus+ SenRes 46 000 K¢
Dotace MPO 178 500 K¢
Dotace MC Praha 4 80 000 K¢
Dotace MC Praha 5 30 000 K&
Dotace Nadace CEZ 30 000 K¢
Dotace Magistrat 198 800 K¢
Dary 400 003 K¢
Vécné dary 24 004 K¢
Kurzovy zisk 2 439 K¢
Vynosy celkem 1842 562 K¢

GRAF: STRUKTURA VYNOSU 2021

Dotace Magistrat Dotace MPO

Dotace MC
Dotace Erasmus Praha 4
+ CAT

Dotace Dotace
Erasmus+ Nadace
CriThink Cez

. | Vécné
. . . Dotace MC
Triby z prodeje sluzeb Praha 5 LETY

Vysledkem hospodareni organizace je zisk ve vysi 19.615 K¢, ktery bude
pfeveden na Gcet 963 - Ucet hospodaiského vysledku.
Ucetni vykazy jsou samostatnou pfilohou této vyro&ni zpravy.
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Organy

V roce 2021 doslo k obméné ¢lenl spravni i dozordi rady.

Spravni rada

+ Ing. Hana Cepova — predsedkyné, spoluzakladatelka o.p.s.

e Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D. — c(lenka, reditelka Centra
celozZivotniho vzdélavani Vysoké skoly spolecenskych véd

* Bc. Petr Kocian, MHA — ¢len, feditel, spolumajitel ocni kliniky
NeoVize, klinik DiaVize, UroKlinikum

Dozorci rada

* Ing. Lenka Stastnd — predsedkyné, zakladatelka a prezidentka
Business & Professional Women Praha Il

e JUDr. Hana Mesthene - <(¢lenka, vedouci advokatka AK
Mesthene&Partner

« Bc. Simona Valesova — ¢lenka, hlavni t¢etni ZS a MS Magic Hill a
nékolika dalSich firem a organizaci

©Ce e

Reditelka organizace

Bc. Iveta Luxova — feditelka, spoluzakladatelka o.p.s.

Kontakt: e-mail: luxova@prave-ted-ops.cz, Tel.: 603 852 715

\
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€ 8 98

Firemni darci

e Ocni klinika NeoVize

«  Spole¢nost Philip Morris CR

* Nadacni fond pomoci Znesnaze21
* Spolecnost ACTIVA, spol. s .r.o.

e Spole¢nost emipira one s.r.o.

* Spolecnost IT AWACS SOLUTION

Materialni podpora

* Alza.cz — externi mikrofon pro lektora

* Danone — obcerstveni na akce

e QilSeeds — obcerstveni na akce

* T-Mobile - ceny na akci Babicka roku

e Albi- ceny na akci Babicka roku

* Decathlone - ceny na akci Babicka roku
* Alcon - ceny na akci Babicka roku

©Ce e

Fulinova Michaela
Skalicka Jindriska
Dohnalova Tatjana
Pavova Markéta
Adamova Marie
Jelinkovi Ivan & Hana
Vejrazka Lukas
Puruckerova Marcela
Salabova Eliska
ValeSova Simona
Pinkasovi Marie & Karel
HajSmanova Véra
Cepova Hana
Francesconi Véra
Hatasova Lenka
Kocova Eliska
Koderovi Jitka a Jan
Lux Oto

Luxova Iveta

Tichd Jaruska
Vucicevic Vlasta

Soukromi darci (dary nad 1.000 Kc)

Vesely Josef & Milena
Mandikova Veronika
Kadl¢akova lvana
Nova Katefina
Pacholikova Zdenka
Chvojkova Jaroslava
Mald Ludmila
Sagkovd Simona
Bétikova Andéla
KuZelkova Hana
Cervend Lenka
Homulkova Sona
Huang Haodong
Kostrinkova Linda
Stroblova Milada
Tréglova Lenka
Vyskocilova Andrea
Bernard Tomas
Némec Alan
Navratilovda Monika

Kolackova Jitka



Dobrovolnici:

* Hana Dvorakova

* Karel Pinkas

* Jakub Rychtar

* Marta Dancingerova
* Anna Cisarovka

* Clara Cisarovska

* Lenka Sromova Sevitovd s manZelem Tomasem
* Lenka Stastna

* Marie Pinkasova

* Tana Dohnalova

» Zderika Tacovska

*  Miluska Vesela

* Eva Koncelikova

* Jifi Eichner

*  Mirka Ktizkova

« Hana Cepova

&

&

& * amnozidalsi...
©

Za spolupraci v roce 2021 dale dékujeme:

* Alena Borhyova za Babicku roku

*  Petr Opelka — technicka podpora

* Simona ValeSova — za to Ze je stdle jeSté v obraze

*  Lucii BartoSové z T-Mobile Magenta Experience Centre
* Partnerské organizace z projektll Erasmus

* Pontias s.r.o.

*  SK Aktivni Senior

*  Meéstska knihovna Praha

*  Muzeum hudby

* Krasa pomoci

+  Stara garda kuchaf{ a cukrar CR

* Cestou zdravi z.s.

* SenSen

»  Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
* AVPO

* Krajska rada senior(

« Rada seniord CR




PF 2022 A PLANY...

Pravé ted! o.p.s. plany pro rok 2022

»  Zajakékoliv vnéjsi situace zUstat pro nase klienty mistem, které je tu
pro né a nabizi jim maximum (v danou chvili) moznych aktivit;

*  Vytvareni kvalitnich programl, zapojeni Spi¢kovych prednasejicich a
lektor(, diraz na technologie a aktudlni témata (prace s informacemi);

*  Motivace k aktivnimu Zivotnimu stylu — napf. pokracovanim chodecké
vyzvy;

*  Prohlubovani zapojeni klientl do chodu organizace — zpétna vazba,
deklarace pozadavk( a potreb, sdileni zkusenosti a dovednosti,
vzajemné vytvareni programu klienty atd.;

*  Pokracovani ve vyhledavani a prezentaci pozitivnich seniorskych vzor(;

* Vramcisnahy o vétsi transparentnost se pokusime ziskat znacku
spolehlivosti;

-~ Pokud nés choeut TN - *  Nevzdavat hledani vhodnych a finan¢né dostupnych prostor pro zfizeni
el nového komunitniho centra, ale vzhledem k situaci se jevi jako
pravidelnym zasilanim T o1 ve veus . L,
libovolné c4stiy na icet mnohem dulezitéjsi zprostredkovat kvalitni program v prostorech
u CSOB: 258492161/0300 . osv 4

zapujcenych;
*  Zjistit, zda by pro nas davalo smysl zadat o status socialni sluzby;
* Nadale se vénovat ziskavani financi na provoz organizace a rozSirovani

jejich sluzeb;

Dékujeme!




e
KONTAKTY

Sidlo spoleénosti dle OR.: Pravé ted! o.p.s., Flignerovo nam. 1808/3, 120 00 Praha 2, IC: 2915 4901
Kancelar: Praveé ted! o.p.s., Nad Primaskou 27, 101 00 Praha 10

Bankovni spojeni:
CSOB, a.s., €. U.:258492161/0300
FIO banka a.s., transparentni ucet ¢.: 2800824410/2010
FIO banka a.s., Ucet vedeny v EUR ¢.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web a socialni sité:
Web: www.prave-ted-ops.cz, e-mail: info@prave-ted-ops.cz
Facebook: www.facebook.com/prave.ted.ops/ LinkedIn: www.linkedin.com/company/prave-ted-ops
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCScKj64jdI5g6AMOGG5sgjA




