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ÚVODNÍ SLOVO ŘEDITELKY

Milé čtenářky, milí čtenáři této výroční zprávy,

Rok 2024 byl v Právě teď! o.p.s. o růstu počtu klientů, počtu 
realizovaných akcí (výsledné číslo 370 aktivit překvapilo i mě).  Rostl 
i počet klientů, kteří podporují vizi organizace, která klade zásadní 
důraz na vytváření komunity a aktivní přístup členů.  Dělo se tak ve 
formě přípravy a realizace akcí pro další seniory.  Od seniorů se nám 
dostalo velké množství námětů, na co dalšího se zaměřit.

Rok 2024 byl i o zásadním uvědomění si, jak moc se mění 
společnost a v ní dnešní senioři, resp. jak se jejich potřeby 
diferencují. 
Stále početnější skupinu těch, kteří vnímají stáří, jako novou 
příležitost, popsala vítězka soutěže Babička roku 2019, ve svém 
komentáři k finále ročníku 2024. Uběhlo pár let a připadá mi, že 
“babičky” se trochu změnily. Jsou sofistikovanější a zapojují se do 
různých dobročinných a vzdělávacích akcí (dokonce je i iniciují). 

 K předchozímu doplňuji, že tento trend se týká dam i pánů. 

Přes předchozí řádky nesmíme zapomínat, že jsme tu i pro ty, kteří 
to mají jinak. 

Naše aktivity tu jsou pro milovníky moderních technologií, které 
v roce 2024 nadchla umělá inteligence, stejně jako pro ty, kteří se 
cítí v současném světě ztracení, jsou frustrovaní a demotivovaní. 
Odmítají zkoušet nové věci, ale pokud se je podaří oslovit, 
významně profitují např. z našich akcí zaměřených na zdravý 
životní styl a prodloužení délky dožití ve zdraví. 

Prodloužení délky života prožité ve zdraví bylo jedním ze zásadních 
témat roku 2024.  Na přednášky a workshopy se podařilo sehnat 
špičkové odborníky. Akcentován byl důraz na převzetí 
zodpovědnosti za průběh svého stáří.
Jednou z aktivit podporujících tuto ideu je tzv. Chodecká výzva. 
Virtuální pochod, ve kterém si senioři evidují ušlé km za každý měsíc 
v roce. Nechybělo mnoho a podařilo se nám porazit hranici 100 000 
km. A nejstarší zapojená účastnice? Paní Naďa, rok narození 1936!
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O většině věcí, které se nám podařily se dočtete dále.
 
Považuji ale za správné zde uvést i to, co se nepovedlo, zůstalo na 
půl cesty, neposunulo se nikam. Jde o následující:
• Nepodařilo se nám vytvořit nový web s integrovaným 

registračním systémem;
• Nedaří se nám zvyšovat povědomí o Právě teď! o.p.s. mimo 

seniorskou komunitu;
• Nedaří se nám vysvětlovat institucím a firmám proč je z různých 

důvodů vč. ekonomických, důležitá včasná prevence a podpora 
aktivních seniorů;

Mrzí mě zejména to, že jsme i přes intenzivní práci s poradenskou 
společností nedokončili práci na novém webu. V jeden moment se 
naše vize začaly až příliš rozcházet, že v práci nebylo možno 
pokračovat a dokončit ji. Věřím, díky zkušenosti, kterou dnes v 
tomto směru máme, že se nového webu v roce 2025 dočkáme.

A ještě jedna věc byla spojena s rokem 2024. Téměř celoroční 
finanční nejistota, způsobená tím, že se nám po úspěšných 
fundraisingových letech, v této oblasti nedařilo.

Co se povedlo?

Na konci roku se nám podařilo získat významnou finanční  podporu 
(grant pro rok 2025) spol. Phillip Morris na projekt podporující 
zvyšování digitální gramotnosti seniorů po celé ČR.

NEJVĚTŠÍ ÚSPĚCH ROKU 2024
Přes situaci a náladu ve společnosti považuji za největší úspěch, že 
se nám podařilo posílit společenství ve kterém vítězí to, co nás přes 
rozpory spojuje, nikoliv naopak.

Na závěr bych tradičně ráda poděkovala našim firemním, ale i 
individuálním dárcům a podporovatelům, našim lektorům a hlavně 
našim klientům, obzvláště pak těm, kteří věnují svůj čas, znalosti a 
nadšení k přípravě a realizaci aktivit pro ostatní. 

ÚVODNÍ SLOVO ŘEDITELKY

Bc. Iveta Luxová, ředitelka a spoluzakladatelka 
Právě teď! o.p.s.
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POSLÁNÍ

Jsme nevládní nezisková organizace. Veškeré finanční prostředky 
potřebné k činnosti organizace získáváme díky podpoře donátorů 
a dárců, prodejem vlastních služeb a z dotací získaných na základě 
úspěchů v dotačních řízeních. 

Naše činnost se dělí na aktivizační (pro seniory) a osvětovou (pro 
veřejnost).

Pro seniory připravujeme:
• Vzdělávací aktivity
• Pohybové aktivity
• Společenské a komunitní aktivity
• On-line programy
• Mezigenerační aktivity

Podporujeme naše klienty v rozvoji jejich potenciálu, který 
realizují mj. vytvářením aktivit pro další seniory.

Od svého založení v r 2013 nabízíme seniorům kvalitní, aktuálním 
potřebám uzpůsobené vzdělávací a aktivizační programy směřující 
k udržení mentální a fyzické kondice, schopnosti orientovat se, 
ochotě učit se novým věcem a být platnými členy společnosti. 

Důraz je kladen na změnu postojů seniorů samotných, institucí a 
celkově společnosti a to hlavně směrem k důležitosti včasné, 
systematické a dlouhodobé preventivní péče, která se postupně 
vyprofilovala jako naše hlavní téma. Protože čím dříve se s cílenou 
podporou začne, tím výrazněji jsou ovlivněny vyhlídky seniorů do 
budoucna.
Z dlouhodobého hlediska je tato činnost zároveň i jedinou možnou 
odpovědí na stárnutí populace a prodlužující se věk dožití a přání 
seniorů samotných i potřeby společnosti, aby většina seniorů 
mohla žít bezpečně a co nejdéle v domácím prostředí. 

Posláním Právě teď! o.p.s. je změna vnímání problematiky stáří a stárnutí v rychle se měnícím světě.
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Leden 

Nový rok zahájili naši senioři stylově – pod vedením jednoho z nich, 
Arnošta Říhy, vyrazili od sochy svatého Jana Nepomuckého, 
Novoroční výstup k Petřínské rozhledně.

Z NAŠÍ ČINNOSTI

V lednu jsme uspořádali 
celkem:
• 14 akcí na živo
• 11 lekcí v on-line 

prostředí na Zoomu

Klienty velmi oceňovanou akcí byla přednáška PharmDr. Josefa 
Suchopára o bezpečném užívání léků. 

Únor

Ve spolupráci s T-Mobile Magenta Experience Center jsme vyrazili 
na Hodonínsko vzdělávat seniory v digitální oblasti. Během 2 dnů 
proběhlo na různých místech celkem 12 přednášek a workshopů

V únoru jsme uspořádali celkem:
• 15 akcí na živo
• 12 přednášek a workshopů v Hodoníně
• 12 lekcí v on-line prostředí na Zoomu
• 4 lekce plavání v Bazénu Na Šutce

V únoru jsme se v rámci pravidelného plavání účastnili 
celorepublikové soutěže seniorských plaveckých klubu „Přeplav 
svůj LaManche“.
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Březen

Zásadní akcí každého roku a každého března je pro nás Pochod pro 
mozek. Bylo tomu tak i v roce 2024. Lokální akce a pochody 
proběhly na 120 místech po celé ČR a dvou místech v zahraničí 
(Košicích a Vilniusu). 
Hlavního pochodu, který proběhl v pražské Stromovce v pátek 
16.3. se zúčastnilo 250 účastníků všech věkových kategorií. 

Z NAŠÍ ČINNOSTI

V březnu jsme 
uspořádali celkem:
• 17 akcí na živo
• 11lekcí v on-line 

prostředí na 
Zoomu

• 4 lekce plavání v 
Bazénu Na Šutce

Duben

Mimo množství dalších aktivit  proběhl v dubnu ucelený třídílný 
kurz digitálního vzdělávání NEPANIKAŘTE!, zaměřený na v praxi 
využitelná témata: vyhledávání na internetu, bezpečný pohyb na 
internetu, Bankovní Identita, Portál občana a Datová schránka.

V dubnu jsme 
uspořádali celkem:
• 23 akcí na živo – 

třídílný kurz digi
• 7 lekcí Nordic 

Walkingu
• Kurzy trénování 

paměti

V dubnu proběhl také historicky první SWAP, během kterého se 
měnily nepotřebné kousky šatníku.
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Květen 

Hlavní akci květnového programu byl celodenní výlet do Žďáru nad 
Sázavou s návštěvou poutního kostela sv. Jana Nepomuckého, 
který stojí od r. 1722 na tamní Zelené Hoře.
Účastníky výletu potěšila návštěva  a exkurze společnosti Efko 
karton s.r.o., která mj. vyrábí a na domácích i zahraničních trzích 
prodává známou postavičku Igráčka.

Z NAŠÍ ČINNOSTI

V květnu jsme 
uspořádali celkem:
• 18 akcí na živo
• 9 lekcí Nordic 

Walkingu

Červen

V červnu jsme se stali součástí doprovodného programu  festivalu 
Metronome v Praze. Účastníky festivalu jsme se snažili vtáhnou do 
hry mölkky a zároveň poukázat na to, že současní senioři vyrostli na 
kapelách, z nichž některé stále vystupují a odchodem do 
důchodového věku se z člověka automaticky nestává posluchač 
dechovky. 

V červnu jsme 
uspořádali celkem:
• 17 akcí na živo
• 7 lekcí Nordic 

Walkingu



8

Červenec 

První prázdninový měsíc proběhlo Pestré mezigenerační herní 
dopoledne ve Stromovce s našimi patrony Vandou Chaloupkovou 
a Danielem Švábem, kteří se aktivně zapojili do sportovního dění.

Z NAŠÍ ČINNOSTI

V červenci jsme 
uspořádali celkem:
• 15 akcí na živo
• 4 lekce Nordic 

Walkingu

Srpen

Ve druhém prázdninovém měsíci již tradičně vyrážíme na Orlík, kde 
probíhají oblíbené Senior Campy, které pořádáme ve spolupráci s 
organizací Cestou zdraví, z.s. Dva pobyty nabízí program v duchu 
motta „Trénuj hlavu, trénuj  tělo, aby zdraví vydrželo“. 

V srpnu jsme uspořádali celkem:
• 7 akcí na živo
• 8 lekcí Nordic Walkingu
• 2 Senior Campy na Orlíku
• Kurz Trénování paměti 

pomocí PC programu

V rámci této akce naši klienti několikrát zdolali ve stolním tenisu 
významně mladší účastníky tak, že jim zbyla pouze výmluva na 
„nekvalitní tenisové pálky“.
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Září 

Jednou z nejzajímavějších akcí září byla návštěva Europa Experience 
na Národní třídě v Praze, kde jsme se dozvěděli více o tom, jak 
funguje Evropský parlament, nebo třeba Evropská rada. Zahráli 
jsme si simulační hru na europoslance a vyzkoušeli si, jak Evropský 
parlament funguje, jakou práci zastávají europoslanci jak těžké je 
prosadit nové zákony.

Z NAŠÍ ČINNOSTI

V září jsme uspořádali 
celkem:
• 14 akcí na živo
• 10 lekcí Nordic 

Walkingu

Říjen

Říjen je spojený s oslavou Mezinárodního dne seniorů (1.10.). My 
jsme na tento den připravili finále pražského kola soutěže Babička 
roku. 
Vítězkou se stala a korunku Babičky roku si odnesla Eva Kaňáková, 
dvojnásobná maminka a čtyřnásobná babička.

V říjnu jsme 
uspořádali celkem:
• 10 lekcí Nordic 

Walkingu
• 24 akcí na živo
• 1 lekci v on-line 

prostředí na 
Zoomu
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Listopad 

Jednou z nejzajímavějších akcí listopadu byla přednáška MUDr. Zory 
Muzikantové o zubní prevenci a péči o zuby ve vyšším věku s 
názvem Čistý zub se nekazí a zdravá dáseň nekrvácí. A co je čisté, 
to je věčné.
Paní doktorka nám připomněla, že péče o ústní dutinu má dopad 
na zdraví např. srdce. S sebou přinesla velké množství různých 
pomůcek pro čistění zubů, u kterých na místě předváděla jejich 
použití.

Z NAŠÍ ČINNOSTI

V listopadu jsme 
uspořádali celkem:
• 20 akcí na živo
• 7 lekcí Nordic 

Walkingu
• 11  lekci v on-line 

prostředí na 
Zoomu

Prosinec

Krom vydařeného vánočního večírku jsme se na začátku prosince 
vydali na třídenní výlet do předvánoční Budapešti. Vedle  vánočních 
trhů, jsme zvládli prohlídku města, večerní jízdu lodí po Dunaji, a 
nechyběla ani návštěva proslulých termálních lázní…

V prosinci jsme 
uspořádali celkem:
• 10 akcí na živo
• 2 lekce v on-line 

prostředí na Zoomu
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Aneb, co dalšího jsme dělali 

Ač je trénování paměti jednou z našich stěžejních a 
nejoblíbenějších aktivit, je na předchozích stránkách zmiňováno 
minimálně. Je to z důvodu, že je to jedna z aktivit, kterou si u nás 
objednávají za úplatu jiné instituce. 

To nám pomáhá získávat finance na naši běžnou činnost. Zároveň 
několikrát za rok realizujeme v rámci osvěty i bezplatné ukázky 
trénování paměti v místech, kde  s touto aktivizační činností zatím 
nemají zkušenost.

Ve spolupráci s Magenta Experience Center jsme uspořádali několik 
přednášek v oblasti digitálního vzdělávání seniorů v různých 
místech, po celé ČR.

Je pro nás velkým potěšením, že online není v současnosti jedinou 
volbou, ale skvělým doplňkem našeho programu v zimních 
měsících. Pro seniory z celé ČR jsme realizovali kurzy paměti, 
cvičení s fyzioterapeutkou a přednášky, nejčastěji o historii. 

OSTATNÍ ČINNOST A AKTIVITY

Protože z předchozího ročníku víme, že naši klienti čím dál více a 
skvěle fotí, vyhlásili jsme o prázdninách Letní fotosoutěž s 
podtitulem „Když seniory baví svět“.
Odborná porota zvolila jako vítěznou, tuto fotografii od Marie 
Medkové. Ta, jako výhru získala kurz fotografie v ČTK.
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Spolupráce s organizacemi (jedna z mnoha)

O letních prázdninách pro nás organizace Neposeda, resp. její 
sociální služba Křižovatka připravila exkurzi mezi lidi bez domova o 
které se organizace, na Praze 9, stará.
Naši senioři poté na podzim předvedli, že se nezajímají pouze o 
sebe, že nesoudí, ale i pomáhají. V rámci podzimního SWAPU 
uspořádali sbírku oblečení pro tuto skupinu lidí.

Komunikace s klienty a dárci

S našimi klienty jsme v kontaktu díky pravidelnému emailovému 
zpravodaji, který zasíláme téměř každý týden a odchází už na 1.050 
e-mailových adres.
Nepravidelně o naší činnosti informujeme e-mailem i dárce 
organizace.

Aktivně svoje aktivity publikujeme na sociálních sítích Facebook a 
LinkedIn kde máme zřízeny účty a videa z on-line programů 
umisťujeme na náš  YouTube kanál.

OSTATNÍ ČINNOST A AKTIVITY

Právě teď! o.p.s. v médiích (výběr)

10.2. 2024 Deník.cz:  Co můžete udělat pro svůj mozek? 
Zorganizujte pro něj Pochod

1.7.2024 ProPrarodiče.cz: POZVÁNKA: Mezigenerační sportovní 
dopoledne v Praze ve Stromovce podpoří svou účastí herci Vanda 
Chaloupková a Daniel Šváb

14.7.2024 DESÍTKA, oficiální měsíčník MČ Praha 10 na období 
červenec/srpen „Seniorská Olympiáda“ aneb oslava aktivních 
seniorů

13.7. 2024 Pražský deník: Sportovní dopoledne ve Stromovce 
bourá věkové bariéry. Přišli i známí herci

Více & odkazy na: https://pravetedops.cz/press-2024/
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Zvyšování mentální kondice a vzdělávání seniorů v roce 
2024

Projekt, který podpořilo Ministerstvo práce a sociálních věcí 
reagoval na potřebu dlouhodobého udržení seniorů v co nejlepší 
fyzické a mentální kondici.

PROJEKTY (GRANTY)

V  rámci tohoto projektu probíhaly:
- Lekce trénování paměti – na živo i on-line
- On-line cvičení s fyzioterapeutkou
- Kurzy digitálních dovedností a gramotnosti

Programy probíhaly i mimo Prahu.

Moderní technologie? Nepanikařte!

Pod tímto názvem se skrývala série kurzů workshopů zaměřených 
na zlepšení digitálních dovedností seniorů.

Cílem kurzů a workshopů bylo pomoci seniorům lépe zvládat práci 
s moderními technologiemi a zařízeními, lépe se orientovat v 
používání aplikací, v e-identitě, na internetu, v elektronickém 
bankovnictví. V neposlední řadě si projekt kladl za cíl vzdělávat 
seniory nenásilnou formou v digitální a kybernetické bezpečnosti.

Konání kurzů a workshopů finančně 
podpořilo Hlavní město Praha

Lekce Nordic Walkingu

               Lekce Nordic Walkingu seniory Prahy 5 podpořila MČ Praha 5.
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Finanční a ekonomické údaje

V rámci auditu při hodnocení naší žádosti o udělení a následně 
obnovení Značky spolehlivosti jsme byli upozornění na potřebu 
uvádět finanční a ekonomické údaje v daňovém přiznání a jeho 
přílohách ve větším detailu, činíme tak od roku 2024 (resp. od 
hospodářského roku 2023).

Všechny tyto dokumenty jsou přístupné z veřejně dostupných 
zdrojů, např. justice.cz, nebo na webových stránkách organizace 
https://pravetedops.cz/vyrocni-zpravy/. 

Základní ekonomické údaje a informace o přijatých dotacích:

FINANČNÍ A EKONOMICKÉ ÚDAJE

V rámci tzv. zjednodušeného hodnocení jsme i v 
roce 2024 obhájili držení prestižního označení:
Prověřená veřejně prospěšná organizace.

https://pravetedops.cz/vyrocni-zpravy/
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Orgány

Správní rada
• Ing. Hana Čepová, MBA – předsedkyně správní rady, 

spoluzakladatelka o.p.s.
• Mgr. Petra Hirtlová, Ph.D. – členka, ředitelka Centra 

celoživotního vzdělávání Vysoké školy společenských věd
• Bc. Petr Kocian, MHA – člen, ředitel, spolumajitel oční kliniky 

NeoVize, klinik DiaVize, UroVize

Dozorčí rada
• Ing. Lenka Šťastná – předsedkyně, zakladatelka a prezidentka 

Business & Professional Women Praha II.
• JUDr. Hana Mesthene – členka, vedoucí advokátka AK 

Mesthene&Partner
• Bc. Simona Krčmářová – členka, hlavní účetní ZŠ a MŠ Magic 

Hill a několika dalších firem a organizací

ORGÁNY PRÁVĚ TEĎ! O.P.S.

Ředitelka organizace

Bc. Iveta Luxová – ředitelka, spoluzakladatelka o.p.s.

Kontakt: e-mail: luxova@prave-ted-ops.cz,  Tel.: 603 852 715

Právě teď! o.p.s. je členem 
Asociace veřejně prospěšných 
organizací ČR, z.s. (AVPO ČR)

Členství

Právě teď! o.p.s. je členem Krajské rady seniorů Praha
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Firemní dárci

• Společnost Danone (zaměstnanci společnosti podpořili akci 
Pochod pro mozek částkou 67.200 Kč)

• Společnost OMNILINK Services
• Společnost NeoVize
• Nadace Pojišťovny Kooperativa
• Základní škola s rozšířenou výukou jazyků Magic Hill s.r.o.
• Společnost Oční centrum Praha (OCP)
• Společnost McPlace s.r.o.
• Nadační fond Prokop Kočicová
• Společnosti Datasys
• Zaměstnanci společnosti Pojišťovna Kooperativa
• Zaměstnanci společnosti Philip Morris
• Společnost IT AWACS

PODĚKOVÁNÍ

Materiální podpora

• Activa – kancelářské potřeby
• Danone – občerstvení na akce
• T-Mobile Magenta Experience Center – zapůjčení prostor na 

akce a aktivity
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PODĚKOVÁNÍ

• Homůlková Soňa
• Zoubková Darja
• Prosecká Ivana
• Sedláčková Eva
• Čepová Hana
• Hajšmanová Věra
• Kocandová Alena
• Osangová Jana
• Houšková Jaroslava
• Jelínková Hana
• Končelíková Eva
• Pinkasovi Marie a Karel
• Pokorná Eva
• Bernard Tomáš
• Lux Oto
• Luxová Iveta
• Titěrová Ivana
• Flaxová Šárka

• Tichá Jaruška
• Fikač Marek
• Hakenová Ilona
• Hatašová Lenka
• Kuželková Hana
• Škardová Olga
• Bečvaříková Věra
• Milenovská Marie
• Zárubová Margarita
• Zadražil Miroslav
• Šafratová Vladislava
• Bětíková Anděla
• Kašíková Eva
• Medková Kateřina
• Pešková Marta
• Straková Daniela
• Sůvová Jaroslava
• Ševcová Martina

• Brabec Dušan
• Čábelová Věra
• Haodong Huang
• Hirschová Irena
• Horynová Hana
• Chaloupecká Alena
• Koderová Jitka
• Košťálová Hana
• Nass Petr
• Papež Jan
• Staszková Pavlína
• Stroblová Milada
• Suchánková Helena
• Volková Balvínová Alena

Soukromí dárci, od částky nad 5.000 Kč

• Starek Jan
• Kašíkovi Jitka a Zbyněk
• Bílková Libuše
• Dohnalová Tatjana
• Olivová Martina
• Fulínová Michaela
• Hamplová Jana
• Korman Martin
• Šedivá Květoslava

Dobrovolníci

• Pinkas Karel
• Rychtar Jakub
• Veselá Milena
• Říhovi Jana a Arnošt
• Kašíkovi Jitka a Zbyněk
• Homůlková Soňa

Soukromí dárci, dary nad 1.000 Kč (řazeno dle výše daru
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PF 2025



KONTAKTY

Sídlo společnosti dle OR.: Právě teď! o.p.s., Fügnerovo nám. 1808/3, 120 00 Praha 2, IČ: 2915 4901 
Kancelář: Právě teď! o.p.s., Nad Primaskou 27, 101 00 Praha 10

Bankovní spojení:
ČSOB, a.s., č. ú.:258492161/0300

FIO banka a.s., transparentní účet č.: 2800824410/2010
FIO banka a.s., účet vedený v EUR č.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web a sociální sítě:
Web: www.prave-ted-ops.cz, e-mail: info@prave-ted-ops.cz

Facebook: www.facebook.com/prave.ted.ops/  LinkedIn: www.linkedin.com/company/prave-ted-ops
YouTube: https://www.youtube.com/prave.ted.ops
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