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Uvodni slovo Feditelky

Milé ctenarky, mili Ctenafri této vyrocni zpravy,
tu tentokrat zacneme malym kvizem. Jste pfipraveni? Jdeme na to...

? Rok 2025 byl v Pravé ted! o.p.s. mj. o Cisle 505
Ano, pravdu maji ti, koho napadlo, Ze rekordnich 370 akci'v roce 2024 jsme
navysili skoro o polovinu.

? Cisle 70 a s nim souvisejicim dalSim Cislem 1 .000

Zde se vam nejspis nepodarilo vydedukovat, Ze se u prvniho z Cisel jednalo o
pocet predndSek a workshop(i v radmci aktivit digitdiniho vzélavdni a Ze druhé
Cislo je pocet Ucastnik(i z celé CR, ktefi se vzdéldvani tcastnili.

? Dale zde mame dislo 1 80
A sprdvné odpovédéli ti, kdo si mysli, Ze tolik probéhlo po celé CR Pochod(i pro
mozek.

To jste prfedpokladam spravné priradili k Chodecké vyzve 2025, ve které nasi
klienti s velkou rezervou prekonali magickych sto tisic km a dokdzali, Ze jsme
spolecenstvi, komunita, particka (fikejte tomu, jak chcete).
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Uvodni slovo Feditelky

Aby vsak tato vyrocni zprava nebyla jen o Cislech, dovolim si citovat z
dopisu klienta, pana Jana H. (text mirné kracen).

Na dvere klepe novy rok a clovek bilancuje, co mu ten odchazejici pfinesl. Pro
me to byl rok ,,objeveni” Prave ted!, kdy jsem zacal navstévovat vase akce.
Letos jsem konecCné opustil svou duchodcovskou "ulitu", znovu se intelektudliné
probudil a otevrel si svét, ktery jsem pfi odchodu do dichodu v roce 2010
opustil.

Jsem vam vdécny, Ze jsem mohl znovu "oprasit” své oblibené OlSanské
hrbitovy, po kterych provazim klienty Pravé ted!, po témér deseti letech se v
prednasce "vratit" do Compostely a s radosti objevit v prosincovém prehledu
akci i své "srdcové” citaty o pouti. Diky vam jsem se také dostal na akci vasi
spratelené organizace na Orliku a po témér pul stoleti znovu zaZil ozdravné
"studentské" dovadeni, smich a radost.

Viynikajici prednaska MUDr. Hoffmanna mi pak pomohla pochopit skutecny
vyznam ndzvu Pravé ted!. Teprve tehdy mi doslo, co tato dvé slova znamenaji,
a zacal jsem se - byt pozdé - ridit jeho doporucenimi. Nejvice se ucim nevracet
se stdle k tomu, co uZ nelze zmenit.

Diky vasemu empatickému pristupu a schopnosti vytvdret prostredi, ve kterém
se lidé citi dobre, jsem znovu ozil. Vratil jsem se mezi lidi, navazal nove
kontakty a zbavil se svého dosavadniho skarohlidstvi.
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Uvodni slovo Feditelky

K tomu, abychom zjistili, jak klienti obecné vnimaiji nasSe sluzby, program i
zplsob komunikace jsme vyuzili pfelom roku a mensi dotaznikové Setreni.
Co jsme se dozvedéli?
e 86 % klientl celkové hodnoti ¢innost Praveé ted! na 1
e 93 % klientl je spokojeno s Cetnosti a obsahem naseho e-mailového
zpravodaje;
e 55 % klientl odpovédélo, Ze Pravé ted! je pro né srdcovou organizaci;
e v dotazniku zaznivala i kritika, ktera se tykala toho, Ze se nelze (z
kapacitnich divodU) dostat na vSechny akce;

Na zaveér si necham odpovéd, ktera mne osobné nejvice pobavila a
zaroven potésila. Na otazku: Kdyby bylo mozné pridat jednu aktivitu, ktera
neni v nabidce aktivit Prave ted!, co by to bylo? A odpoved znéla: Tady je
UzZasna vSehosmeés, takze jediné let na Mésic.

Velkou radost mi udélalo i nékolik reakci ocenujicich, ze program Pravé
ted! ma uroven a ze jej nedélame v duchu ,pro seniory dobry"”.




Uvodni slovo Feditelky

Radost nam vSem v nasem malém ,core tymu” udélal pfichod ,mladé

krve”. Diky projektu rozvoje digitalnich kompetenci jsme ve svém stredu
privitali energii srsici Dianu Ronovskou.

Jako kazdy rok, ne vSe se bézelo, jak bychom si prali. Stale se nam nedari
firemni fundraising, zajisténi stabilnéjSiho financovani v podobé
diverzifikace zdroju. Stejné tak stale nebézi nové webové stranky, ale
mohu prozradit, ze se blyska na lepsi casy.

Na zavér bych tradi¢né rada podékovala vSem nasim firemnim,

stejné jako individualnim darcim a podporovatelim, nasim lektortim,
dobrovolnikim a tradi¢né nasim skvélym klientdm, z nichz se stdle vice
zapojuje do naseho programu aktivne.

Iveta Luxova,
reditelka a spoluzakladatelka Praveé ted! o.p.s.




Infografika

Podpora donori se v roce 2025 proménila v konkrétni pomoc a smysluplné aktivity.
Spolecné budujeme moderni a aktivni komunitu senioru.

ROZDELENI AKTIVIT (Kam sméfovaly prostiedky)
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Infografika k Cinnosti Pravé ted! o.p.s. v roce 2025
Ukazka infografiky vytvorené pomoci nastroje Al, na zakladé nasich
podkladl o poctu akci, klientd, mist pdsobeni v roce.




Projekty (granty)

Rok 2025 byl rokem mnoha akci a také rokem dvou velkych projektu.

Pochod pro mozek

Kazdorocni osvétova akce poradana v tydnu vénovaném
. mozku, jeho fungovani, trénovani a prevenci demence.
Pripoming, ze pro dlouhodobé spravné fungovani
mozku je nezbytny pravidelny pohyb.
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Akce probiha v puli bfezna a tentokréat se k ni pfidalo 180 mist z celé CR.
Jednotlivych akci se dohromady Ucastnilo vice nez 3.000 Gcastniki viech
vékovych kategorii za nimiz stoji spousta krasnych pribéhda.




Projekty (granty)

Druhym vyznamnym projektem bylo digitalni vzdélavani.

Zvysovani digitalnich kompetenci seniort

Tento typ vzdélavani byl podporen vyznamnou financni ¢astkou
spolecnosti Philip Morris a také castecné z grantu MPSV z programu
Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s
celostdtni plsobnosti,

Diky této podpore a také podpore spol. T-Mobile, resp. jejiho centra
Magenta Experience a se zastitou BankID jsme mohli v prdbéhu roku
poskytnout prednasky a workshopy vice nez tisicovce seniort nejen v
Praze, ale i v dalSich 6 krajich republiky.




Mezinarodni projekty Erasmus+

V ramci probihajiciho projektu Erasmus+ KA1 se lveta Luxova a Hana
Cepova v srpnu U&astnily vzdélavaciho seminare v Italii a poté se v zaFi
Hana Cepové a Diana Ronovska spolu se dvéma klientkami tzv. skupinové
mobility ve spolupracujici organizaci Senjory Pasaulis v Litve.

Clenstvi v organizacich
Pravé ted! o.p.s. je clenem Asociace veFejné prospésnych organizaci CR
(AVPO CR) a Krajské rady seniort Praha.

Znacka spolehlivosti

Praveé ted! o0.p.s. obhajilo v ramci hloubkového komplexniho auditu drzeni
znacky spolehlivosti.

Ta je zarukou pro darce i verejnost, ze verejneé prospesna organizace
napliuje své poslani a radné hospodafri se svérenymi prostredky.

Znacka spolehlivosti je soucasti programu Ceska kvalita.

oy PROVERENA
® VEREJNE
" ; PROSPESNA
CESKA
KVALITA ORGANIZACE




Organy Prave ted! o.p.s.

V roce 2025 doslo ke zméné ve slozeni spravni rady. Novou clenkou se
stala Ing. Martina Olivova.

Spravni rada

Ing. Hana Cepova, MBA - pfedsedkyné& spravni rady, spoluzakladatelka
organizace

Ing. Martina Olivova - ¢lenka, zakladatelka a Feditelka ZS a MS Magic Hill
Bc. Petr Kocian, MHA - Clen, reditel, spolumaijitel ocni kliniky NeoVize,
klinik DiaVize, UroVize

Dozorci rada

Ing. Lenka Stastna - predsedkyné, zakladatelka Business & Professional
Women Praha ll.

JUDr. Hana Mesthene - ¢lenka, vedouci advokatka AK Mesthene&Partner
Bc. Simona Krémarova - ¢lenka, hlavni Gcetni ZS a MS Magic Hill a
nékolika dalSich firem a organizaci

Reditelka organizace
Bc. Iveta Luxova - reditelka, spoluzakladatelka organizace
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Financni a ekonomicke udaje

Vysledek hospodareni

Celkové naklady podle ¢innosti
Celkové vynosy podle Cinnosti
Vysledek hospodareni (ztrata)

Prijaté dotace

MPSV

DZS

Magistrat Hl. m Prahy (2 dotace)
Nadace Krasa pomoci

Méstska ¢ast Praha 4 (2 dotace)
Meéstska cast Praha 5

PFehled pfijatych dar
Philip Morris

PojiStovna Kooperativa
Danone

McPlace

Oc¢ni Centrum Praha

3.279.503 K¢
3.194.563 K¢
84.940 K¢

442.303 K¢
276.008 K¢
116.000 K¢
80.000 K¢
50.000 K¢
20.000 K¢

663.960 Kc
200.250 K¢
83.000 K¢
60.000 K¢
50.000 K¢
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Podekovani

Firemni darci:

Spole¢nost Danone

Spolecnost Philip Morris
Spolecnost McPlace

Spole¢nost: O€ni Centrum Praha

Spolecnost: Activa (nefinancni plnéni)

Soukromi darci, od ¢astky nad 5.000 K¢

Bilkova Libuse
Burjova Jana
Dohnalova Tatjana
Fulinova Michaela
HamrSmid Jan
Homulkova Sona
HousSkova Jaroslava

Kasikovi Jitka a Zbynék
Kavanova Monika
Krémarova Simona
Kusakova Veronika
Starek Jan

Sediva Kvétoslava
Tacovska Zdena
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Podekovani

Soukromi darci, od ¢astky nad 1.000 K¢

Adamova Marie
Becdvarikova Véra
Bernard Tomas
Bétikova Andéla
Brabec Dusan
Brandalikova Dagmar
Celeda Markéta
Cepova Hana
Cerbakova Jitka
Dvorska Andrea
Flaxova Sarka
Foch Marie
HajSmanova Véra
HaoDong Huang
Havlickova Blanka
Chaloupecka Alena
Chvojkova Marta
Chybova Alena
Ihnatkova Monika
Jelinkova Hana
JoStova Véra

Junkova Vaclava
Jurakova Jaroslava
Kalina Tomas
KasSikovi Eva a Petr
Kocandova Alena
Kouskova Lenka
Kubova Pavla

Lux Oto

Luxova lveta
Mandikova Veronika
Medkova Katerina
Milenovska Marie
Mrozek Tomas
Olivova Martina
Osangova Jana
Papez Jan

PeSkova Marta
Pinkasovi Karel a Marie
Pokorna Eva
Randakova Magdaléna
Ronovska Diana

Sedlackova Eva
Snopova Svatava
Suchankova Helena
Sykorova Zdenka
Sedivcova Veronika
Simonkova Jitka
Sturcova Blanka
Ticha Jarka
TiSerova Lenka
Titérova lvana
Trnkova Véra
Vankova Ludmila
Vesela Milena
Volkovi Radomir a Alena
Zadrazil Miloslav
Zahornacka Eva
ZaleSakova Alena
Zlesakova Slavka
Zoubkova Darja
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PF 2026

PRAVE
TED!

www.prave-ted-ops.cz
0 prave.ted.ops

kil s¢ razhodnete je podporovat SRR B8
Diogjemi m o -

Pravé ted! o.pus. je drivtelem amadeni
Provetend neziskovl organizace
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KONTAKTY

Sidlo spolecnosti dle obchodniho rejstfiku.:

Pravé ted! o.p.s., Flignerovo ndm. 1808/3, 120 00 Praha 2, IC: 2915 4901
Kancelar:

Praveé ted! o.p.s., Nad Primaskou 27, 101 00 Praha 10

Kontaktni e-mail: info@prave-ted-ops.cz

Bankovni spojeni:

CSOB, a.s., €. (.:258492161/0300

FIO banka a.s., transparentni ucet ¢.: 2800824410/2010

FIO banka a.s., uCet vedeny v EUR €.: 2501028940/2010 (Evropské projekty)

Web a socialni sité:

www.prave-ted-ops.cz

Facebook: www.facebook.com/prave.ted.ops/
Instagram: https://www.instagram.com/prave.ted.ops/
LinkedIn: www.linkedin.com/company/prave-ted-ops
YouTube: https://www.youtube.com/prave.ted.ops
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